PUNKTACJA DLA TESTOW SPRAWNOSCIOWYCH

KLASA SPORTOWA — maksymalnie 100 punktow

1. TEST SZYBKOSCI — maksymalnie 10 punktow

40% najszybszych uczestnikow zdajacych test — 10 pkt,
15% kolejnych zdajacych — 8 pkt,

15% kolejnych zdajacych — 6 pkt,

15% kolejnych zdajacych — 4 pkt,

15% najgorszych wynikow — 0 pkt.

2. ZONGLERKA PILKA — maksymalnie 10 punktow

15 1 wigcej odbi¢ — 10 pkt,
14 odbi¢ — 9 pkt,

13 odbi¢ — 8 pkt,

12 odbi¢ — 7 pkt,

11 odbi¢ — 6 pkt,

10 odbi¢ — 5 pkt,

9 odbi¢ — 4 pkt,

8 odbi¢ — 3 pkt,

7 odbi¢ — 2 pkt,

6 odbi¢ — 1 pkt,

5 odbi¢ 1 mniej — 0 pkt.

3. PILKARSKI TOR PRZESZKOD — maksymalnie 10 punktéw

Tor nalezy pokonaé w czasie do 34 sekund. PowyZej tego czasy jest 0 punktow za pitkarski tor
przeszkod bez wzgledu na uzyskany wynik strzatow na bramke.

10 — 12 punktow za strzaly — 10 pkt,
9 punktow za strzaty — 9 pkt,
8 punktdéw za strzaty — 8 pkt,
7 punktow za strzaty — 7 pkt,
6 punktow za strzaty — 6 pkt,
5 punktow za strzaty — 5 pkt,
4 punktow za strzaty — 4 pkt,
3 punktow za strzaty — 3 pkt,
2 punktow za strzaty — 2 pkt,
1 punktow za strzaty — 1 pkt,
0 punktow za strzaty — 0 pkt.

4. MALA GRA — maksymalnie 20 punktow

ocenie podlegajq indywidualne umiejetnosci zdajgcego, w skali 5 — 10 — 15 — 20 punktow

5. DUZA GRA — maksymalnie 50 punktow

ocenie podlegajq indywidualne umiejetnosci zdajqcego, w skali 10 — 20 — 30 — 40 — 50 punktow



KLASA MUNDUROWA — maksymalnie 20 punktow

1. PROBA WYTRZYMALOSCI (test Coopera) — maksymalnie 10 punktow

dla chlopcow:

powyzej 3041 metrow — 10 punktow
3041- 2651 — 6 punktow

2651 — 2205 metry — 4 punkty

dystans ponizej 2205 metréw — 2 punkty

dla dziewczat:

powyzej 2390 metrow — 10 punktow
2390 — 2095 metry — 6 punktow

2095 — 1765 metry — 4 punkty

dystans ponizej 1765 metréw — 2 punkty

2. PROBA SILY DYNAMICZNEJ (rzut pitka lekarska) — maksymalnie 3 punkty

40% najdtuzszych odleglosci — 3 punkty,
30% Srednich odleglosci — 2 punkty,
30% najstabszych odlegtosci — 1 punkt.

3. PROBA ZWINNOSCIOWO — SZYBKOSCIOWA (tor przeszkod) — maksymalnie 7 punktow

czas ponizej 51 sekund — 7 punktéw,
51,01 — 54,00 — 6 punktow,

54,01 — 57,00 — 5 punktéw,

57,01 — 1,00,00 — 4 punkty,

1,00,01 —1,03,00 — 3 punkty,
1,03,01 — 1,06,00 — 2 punkty,
1,06,01 — 1,09,00 — 1 punkt,

czas powyzej 1,09,01 — 0 punktow.



	KLASA MUNDUROWA – maksymalnie 20 punktów

