TEST SPRAWNOSCIOWY

dla kandydatow do klasy sportowej

1. Test szybkosci
e bieg po linii tamanej na odcinku 30m. z pozycji stojacej
e 2razy (wlewa i prawa strong)

15m 15m
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2. Zonglerka pitka

zonglerka na przemian stopa — glowa przez 30 sekund na wyznaczonym terenie
odbicie stopa — gtowa jest liczone jako 1 odbicie

zaczynamy zonglerke z podloza, réwniez gdy pitka w czasie wykonywania proby
spadnie na podloze

2 proby, lepsza podlega ocenie

3. Pilkarski tor przeszkod

prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzatem prawa noga z rotacja zza pola
karnego, bieg do pitki ustawionej na punkcie rzutu karnego i strzat na bramke
dowolnym sposobem. Od razu bieg do trzeciej pitki, gdzie zaczynamy slalom
prowadzac pitkg zakonczony strzatem lewq noga z rotacja zza pola karnego i bieg do
pitki ustawionej na punkcie rzutu karnego ze strzalem na bramke¢ dowolnym sposobem
4 strzaty (2 z rotacja zza pola karnego PN i LN oraz 2 z rzutu karnego dowolnym
sposobem)

bramka podzielona na 2 sektory zewngtrzne i 1 wewngtrzny

strzal w zewnetrzny sektor gora — 3 punkty, dotem — 2 punkty

strzal w wewngtrzny sektor gora — 2 punkty, dotem — 1 punkt

ocenie podlega czas wykonania proby, oraz liczba punktéw za strzaty na bramke

2 proby, lepsza podlega ocenie
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4. Mala gra
e gra w malych zespotach (np.4x4, 5x5) na utrzymanie pitki
e gra na wyznaczonym terenie, bez bramek

czas gry 2 x 7 minut z przerwa na indywidualne ¢w. uspokajajace

S. Duza gra
e grana duzym boisku 11x11
e czas gry 2 x 15 minut z przerwa na indywidualne ¢w. uspokajajace
e wobec mozliwos$ci braku osdb, sktady uzupetniaja uczniowie klas sportowych



