Studniéwka to dla uczniow

szkot $rednich pierwszy bal, na
ktorym czuja sig juz dorosli.

To wspanialy wieczor oczeki-
wany z niecierpliwos$cia.

Bal przypomina o tym, Ze za
okoto 100 dni mlodziez przysta-
pi do tak trudnego i waznego
egzaminu, jakim jest matura.
Studnidéwke punktualnie o go-
dzinie 20.00 otworzyta uroczy-
$cie pani dyrektor Ewa Grodzic-
ka, ktéra przypomniata maturzy-
stom, ze juz tylko sto dni dzieli
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Numer 3

ich od najwazniejszego egzaminu
w zyciu. Prosifa, by postarali sig
wykorzystaé ten czas jak najle-
piej, jak najowocniej. Zyczyta
rowniez udanego balu, pelnego
niezapomnianych wrazen. Na po-
czatku nie mogto zabrakna¢ polo-
neza, podczas ktoérego uczniowie
zaprezentowali si¢ wspaniale. Po
przerwie na obiad, kiedy tylko
zaczgla gra¢ muzyka, na parkiecie
od razu zrobilo si¢ tloczno.

cd. na stronie 3
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Pomagamy innym

Samorzad Szkolny podsumowat skiej. Podsumowalismy takze
najwazniejsze dzialania charyta- Ogolnopolska akceje ,,Gora Gro-
tywne realizowane w I semestrze . sza”, ktorej celem jest zbiorka
Podczas akgji ,,Znicz” udalo sig funduszy na rodzinne domy dziec-
zebra¢ 389.50zt. Pieniadze te zo-  ka. Na ten cel przeznaczylismy
staly przekazane dla najbardziej 79.20 zt.

potrzebujacych podopiecznych Dziatania te nie bytyby
PCK. Wielka Orkiestra Swiatecz-  mozliwe, gdyby nie Zyczliwos¢

nej Pomocy zorganizowana w catej spotecznosci Mechanika.
szkole przyniosta nam sume Dlatego Samorzad Szkolny dzig-
Piszesz opowiadania, wier- 300.88 zt. 121 zlotych zasilito kuje dyrekcji, nauczycielom, pra-
sze, a moze piosenki? Twoj pokoj konto fundacji na rzecz oséb nie- cownikom szkoly i uczniom za
zdobia obrazy, ktore sam namalowa-  widomych i niepetnosprawnych wsparcie organizowanych przez
tes? A moze robisz ciekawe badz ”Szkoto Poméz i Ty”. Kwota 90 zt  nas dziatan charytatywnych.

nietypowe zdjecia? Nasza redakcja . .

Jecia:  redakq) wplyneta na konto Fundacja Dzie- ‘
czeka, by to wiasnie Twoje dzieto ) dzi . Wiceprzewodniczaca Samorzadu Szkolnego
zamiescié na stronach naszej gazety. ~ C10m »ldziemy Razem” z przezna- Anna Pawlowska

Jesli nie cheesz, by w czasopi$mie czeniem na leczenie Moniki Osin- Czlonek Samorzadu Szkolnego Karolina Zatof
widniato Twoje nazwisko, to nic
prostszego! Wystarczy, iz wyslesz
SWo0ja prace na e-mail gaze-
ta.supermechanik@gmail.com

i podpiszesz si¢ swoim pseudoni-
mem. Za nadestane materialy ser-
decznie dzigkujemy.

W szkolnej spolecznosci
nastat czas konkursow. Moz-
na wzia¢ udzial w recyta-
cji, opracowaniu osobistej interpre-
tacji jednego z wierszy Wistawy
Szymborskiej, nagraniu etiudy fil-
mowej czy tez w Kkonkursie na
wiersz mitosny. Kazdy znajdzie co$
dla siebie, wigc nie ma na co czekac,
tylko trzeba podja¢ odpowiednie
kroki. Powodzenia!

Dominika Mazur
redaktor naczelna
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NIECH ZYJE BAL /

a stoly uginaty si¢ od eleganc- balu, do ktérego z nutka senty-
ko przygotowanych potraw. mentu mlodziez powracaé bg-
Wychowawczynie matural- dzie jeszcze wiele razy.

nych klas oraz pani dyrektor W ten wyjatkowy wieczor
otrzymaty od wychowankoéw  wszyscy bawili si¢ wspaniale.
pigkne bukiety kwiatow.

Szczegblne wyrazy podzigko- Dorota Ozga, Il LDP
wania
od
uczniow
skiero-
wane
byly w
strong
rodzi-
cOw.
Bez ich
pomocy
Zabawa trwala do bialego rana. nie bylo-
Sala bylta pigknie przystrojona, by tego

Slubujecie? Slubujemy !

W naszej szkole dnia 17 stycz- mniala o tym, ze Slubowanie ~ som mundurowym wytrwania
nia miato miejsce w tym, co $lubowali.
slubowanie klas I. | Po czgsci oficjalnej

Wsrdd zaproszo- 1 '
nych gosci obecny

byt komendant Po- T
wiatowej Komen- l

L nastapita czgs¢ arty-
'*-i—-l styczna przygotowana

i : pod czujnym okiem

pani profesor Marty

dy Policji w Ra- Presz.

domsku. Na po- . )
Zyczymy, aby ucznio-

wie klas pierwszych
dochowywali tych za-

czatku przewodni-
czacy klas I oraz
WSZYSCY pierwszo-

Klasiéci §lubowali sad, ktore zostaly za-

na sztandar szkoty: warte w Rocie Slubo-

o . wania i przyjemne;j
pilnos¢, uczci- f prey) i f
o s g . , S ;. atmostery przez wszystkie lata
wos¢, pracowito$¢ 1 przyniesie- do czego$ zobowiazuje. Poz- ) yp i y
. . .. . nauki w naszej szkole.
nie dobrej stawy szkole. Na-  niej przemawial pan komen-

stepnie glos zabrata pani dy- dant. Zyczyt wszystkim §lubu- Kamil Cudak, II LDS
rektor Ewa Grodzicka. Wspo- jacym, przede wszystkim kla-
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Cieple (cho¢ zimowe) ferie dwutygodniowe!

bawili si¢ $wiet-
nie. Wigkszos¢
0s0b spedzita ten
czas w domu, z
przyjaciolmi lub
na imprezach.
Warto wspom-
niec, ze styczen
byt okresem sza-
lenstw na studni-
owkach. Inni
spedzili czas

na ,,poprawkowa"
naukg, ale... byly
tez osoby, ktoére
mimo wszystko
wybraty sig¢ w
gory poszarzowac

FERIE ZIMOWE - dwutygodni-
owa przerwa od nauki potocznie
nazywana przez uczniow ,,laba" .
W tym roku nasze wojewodztwo

na... sztucznym $niegu. 100%
pytanych uznato,ze ferie byty
udane. Teraz czekamy na wa-

miato przyjemnos¢ spedzic je
W pierwszym terminie
(20.01.2014r - 02.02.2014r). Co
prawda pogoda na ferie zimowe
zbytnio nam nie dopisata, ale
uczniowie naszej szkoty i tak

kacje. Moi drodzy, przeciez do
27 czerwca nie jest az tak da-
leko! :)

Aleksandra Kisiotek, II LDS

Z ZYCIA SZKOLY

Noworoczny
Nordic Walking

Noworoczny Nordic
Walking za nami!. Marsz odbyt
si¢ 4 stycznia 1 liczyl blisko 12
kilometréw. Mimo zimowej
pory dominowala wiosenna au-
ra. Spoteczno$¢ Mechanika ak-
tywnie uczestniczyta w mar-
szu prowadzonym przez pana
Tadeusz Kietbika. Do akcji
przytaczyt si¢ pan Grzegorz
Szymczak - Naczelnik Wydzia-
hu Edukacji w Starostwie Po-
wiatowym w Radomsku.
Nordic Walking organizowany
jest w ramach projektu ,,Na no-
gach po zdrowie”. Kolejne
spotkanie juz niecbawem!

Robert Koniarski

Marta Fox
jest popu-
larng pisar-
kg i felieto-
§ nistka. 7
lutego poja-
sl  Wwita sigw
N Miejskiej
~ Bibliotece
Publicznej, by poprowadzi¢
warsztaty z mtodzieza. Zaje-
cia dotyczyty tworczosci Wi-
stawy Szymborskiej, ale
przede wszystkim ukazaty
nam zafascynowanie p. Fox
noblistkg. Pisarka wyjasnita,

jak powinnismy odczytywac
dzieta literackie, ale rowniez
czym sie kierowac, piszac
swoje wtasne utwory. Autor-
ka opowiedziata nam o swo-
im spotkaniu z Wistawg
Szymborska i 0 niespetnio-
nych marzeniach, by napisa¢
Z nig wywiad - rzeke. Wspo-
minata swojg mtodos¢, cyto-
wata ulubione utwory. Mowi-
ta z pozoru banalne rzeczy,
przytaczata codzienne sytu-
acje, a jednak przekazata
wiele cennych wskazéwek.
Mnie najbardziej w pamieci

Fox o Szymborskiej

utkwito to, iz wazne jest by-
Smy pisali dla zwyktego czto-
wieka, jak powiedziata sama
Marta Fox: "Chciatabym stwo-
rzy¢ ksigzke dla ludzi, ktorzy
lubig czyta¢ wiersze, ale nie-
koniecznie wiedzg, czym jest
metafora”.

Pisarka poinformowata nas
takze o organizowanym kon-
kursie. Wystarczy wybra¢ do-
wolny wiersz Wistawy Szym-
borskiej i napisa¢ swojg inter-
pretacje. Do dzieta!

Dominika Mazur, II LDS
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Walentynki to coroczne $wigto
zakochanych przypadajace na

14 lutego. Nazwa pochodzi od

sw. Walentego, ktory to wedhug
legendy, ztamat zakaz cesarza
rzymskiego 1, jako biskup, bto-
gostawit Sluby legionistow.

Wiladca ten za namowa dorad-

cOéw zabranial mlodym mezczy-
znom wchodzi¢ w zwiazki mat-
zenskie, poniewaz uwazal, ze
lepszymi zotnierzami sa tacy,
ktérzy nie posiadaja rodzin.
Walenty zostat osadzony w
wigzieniu, gdzie podobno zako-
chat si¢ w niewidomej corce
swojego straznika. Dziewczyna pod
wptywem mitosci odzyskata wzrok,
o czym dowiedziat si¢ cesarz.

Czas na mitosc !

Poskutkowato to natychmiastowym
skazaniem biskupa na $mier¢. W
przeddzien egzekucji napisat on list

STR. 5

do swojej ukochanej, podpisujac
si¢ w nim ,, Twoj Walenty”. Eg-
zekucje wykonano wlasnie 14
lutego.

Owego dnia zakochani obda-
rowuja si¢ walentynkowymi upo-
minkami i staraja si¢ spedzi¢ ten
dzien w swoim towarzystwie.
Wielu ludzi powtarza, ze uczucia
do drugiej osoby nalezy okazy-
wac przez caty rok, a nie tylko w
wyznaczonym terminie. Jest w
tym wiele racji, jednak nie zapo-
minajmy, ze jest to S$wigto na
cze$¢ wszystkich zakochanych.
By¢ moze, dzieki temu jest to

takze idealny moment na wyznanie
komus$ swoich uczué.
Zuzanna Albrych, I1 LDS

Lektury- obowiazek czy rozrywka?

W obecnych czasach uczniowie
coraz rzadziej czytajq lektury. Inne
zajecia i obowiazek to pierwszy po-
wod ich zniechecenia.

Literatura, a co
za tym idzie, obo-
wigzkowe czytanie
lektur od zawsze
byty podstawowym
elementem w na-
uczaniu jezyka
polskiego. Jednak
w dzisiejszych cza-
sach miodziez nie
czuje zapatu do
siegania po lektury
i czytania ich, cho¢
jest to bardzo waz-
ne, gdyz réwniez
od tego zalezg,
oceny i dobrze zdana matura.

Ksigzki blizej pozwalajg pozna¢ dzie-
je omawianej epoki, rozwijajg umiejet-
nosci pisania i moga stanowic rozryw-
ke. Wiec dlaczego coraz mniej czyta-
my? Dzieje sie tak, gdyz dla uczniéw
jest to przymus. Sg zobowigzani do
przeczytania danej lektury, dlatego ze
jest ona obecna w omawianym progra-

mie. Poza tym od wielu lat w spisie
lektur obowigzkowych widniejg te same
dzieta. Rzadko majg miejsce zmiany.
Gdyby wprowadzono wiecej wspoétcze-

snych tekstéw, miodziez z wiekszg
checig czytataby je. O zdanie w tej
sprawie zapytatam Anne, jedng z
uczennic klasy Il LDS:

,Swiat wspotczesny stwarza inne mozli-
wosci spedzania wolnego czasu niz
czytanie. Powstajg portale spoteczno-
Sciowe, ktére dla mtodych ludzi sg

atrakcyjniejsze i bardziej wartosciowe.
Zrozumienie lektur natomiast staje sie
coraz wiekszym wyzwaniem. Znieche-
cajgco dziata na uczniéw fakt, iz czyta-
nie lektur to obowigzek”.
Podobnie wypowiedziata sie
inna uczennica klasy Il LDS:

» Moim zdaniem nieche¢ do
czytania wynika z poczucia, iz
mamy narzucone cos$ z gory, a
my tego nie lubimy i buntujemy
sie w kazdy mozliwy sposob.
Druga kwestia jest taka, iz
lektury bywajg po prostu nud-
ne”. Kolejnym argumentem,
dlaczego mato czytam - sg
ogolnodostepne ,$ciagi” i opra-
cowania. Uczniowie zamiast
dogtebnie poznac tres¢ utworu
i wspomoc sie pomocami dy-
daktycznymi, wybierajq te tatwiejsza
droge, czyli lekture w piguice. Gdyby
miodziez miata wigkszy wptyw na oma-
wiane dzieta, na pewno bytby to skok w
wspoiczesnose, ksigzki opisywatyby
zycie, ktdre jg otacza, a frekwencja w
bibliotece znacznie by wzrosta.

Daria Bujacz, Ill LDS
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WYMIANA SZKOLNA
WIDZIANA OCZAMI UCZNIOW

W naszej szkole realizowany jest pro-
gram Comenius Partnerskie Projekty
Szko6t. Celem tego programu jest
przede wszystkim rozwijanie wsrod
mlodziezy wiedzy o r6znych narodach,
poznawanie innych kultur i zachgcanie
do nauki jezykéw obcych. Czas reali-
zacji projektow Comenius Partnerskie
Projekty Szkét wynosi 2 lata. W wy-
mianie biora udzial uczniowie oraz
kadra nauczycielska z krajow partner-
skich. Do tej pory odbyly sig¢ wyjazdy
do: Grecji, Niemiec, Szkocji i na Lo-
twe.

Najblizszy wyjazd planowany jest na
przyszty tydzien (16 - 21 112014).

Aby wzia¢ udzial w wymianie, naleza-
o przystapi¢ do konkursu i przygoto-
waé plakat oraz dolaczy¢ angielska
piosenke zwiazang z tematyka przemo-
cy.

PRZYGOTOWANIA

“Samo przygotowanie plakatu na
konkurs byto bardzo pracochtonne,
zajeto mi 2 tygodnie. Wiedziatam ze
pomimo staran mogg nie zosta¢ wy-
brana. Jednak ta my$l motywowata
mnie chyba najbardziej. — wypowiada
si¢ Ewelina Kowalczyk z klasy IT LDS.

“Ewelina nie zdradzata nam
szczegotow dotyczacych jej plakatu.
Wiedzieli$my tylko tyle, ze po§wigca
mu bardzo duzo czasu i ze zalezy jej na
wygraniu. Naszym zdaniem zashuzyta
sobie na ten wyjazd. JesteSmy z niej
dumni.” — wypowiadaja si¢ znajomi
Eweliny.

O swoich przygotowaniach opowie-
dzieli nam réwniez inni uczestnicy
konkursu.

,Robienie projektu zajgto mi ok. 8 dni.
Moj projekt przedstawiat dwie scenki o
zaprzestaniu przemocy i dwa krotkie
hasta: stop przemocy i badz przyjazny”
- wspomina Piotr Mularczyk, uczen
klasy  TME

»Plakat wykonywatam kilka wieczo-
réw, na poczatku spisywatam wszyst-
kie pomysty, hasta i potem wybieralam
najlepsze i planowatam rozktad. Z
efektu jestem $rednio zadowolona,

gdyz méglby by¢ lepszy. Plakat poka-
zywal rozne akty przemocy i hasta
promujace wlasciwe zachowanie wo-
bec tych zjawisk.” Tak o swoich przy-
gotowaniach opowiedziata nam Justy-
na Galwa, uczennica klasy I LDS.

Wioletta Ojrzynska z III LMA z kolei
podkresla, ze juz po raz trzeci probo-
wala wzig¢ udzial w wymianie. I tym
razem wreszcie si¢ jej udato.

DZIEN WYNIKOW

Ogloszenie, kto zostanie wybrany, byto
ekscytujacym momentem dla kazdego
uczestnika . Uczniowie zostali po-
proszeni do szkolnej biblioteki . Kazdy
z nich czekat w napigciu, czy otrzyma
nagrodg. Laureatem zostali: Ewelina
Kowalczyk, Justyna Gatwa, Piotr Mu-
larczyk i Wioletta Ojrzynska. W
nastepnych dniach uczniowie poznali
przebieg calego wyjazdu. Or-
ganizowane maja by¢ réznego rodzaju
wycieczki oraz na zakonczenie uroc-
zysta kolacja. W czerwcu uczniowie z
ZSP1 pod swo6j dom przygarna na ty-
dzien ucznidéw, u ktorych sami spedzili
5 dni. Cigzka praca si¢ oplaca, jezeli
sami uwierzymy w swoje mozliwos¢ i
wiemy, czego chcemy, w taki sposob
osiagniemy swoj cel.

DLACZEGO WARTO BRAC
UDZIAL W TAKIM PROJEKCIE ?

Wzigcie udziatu w tego typu projekcie
umozliwia uczniom rozwoj swoich
umiejetnosci a takze uczy poznawania
$wiata w cickawy sposob. Staje si¢
okazja do ¢wiczenia jezykoéw obcych

i zaci$nigcia wigzi migdzy innymi kra-
jami.

CZY TO JUZ KONIEC ?

Mamy nadziej¢, ze w nastgpnych la-
tach w naszej szkole dalej bedg organi-
zowane podobne projekty zwiazane z
wymianami uczniow z roéznych krajow,
ktore beda cieszy¢ si¢ podobnym zain-
teresowaniem i przyniosa wiele korzy-
$ci.

A. Bakowicz, A Kowalczyk, IT LDS
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»Aby Polska byla
Polskq”
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Pod takim hastem w obecnym ro-

ku szkolnym w Mechaniku reali-
zowany jest migdzyprzedmiotowy
projekt edukacyjny, obejmujacy
zakres nauczania z historii, jezyka
polskiego i WOK-u. Autorka i
koordynatorka przedsigwzigcia jest
pani Anna Wojciechowska. Celem
projektu jest rozwijanie zaintereso-
wan artystycznych, literackich i
historycznych, a takze uwrazliwie-
nie i wzmocnienie postaw patrioty-
zmu wsrdéd mtodziezy. Pierwszy
etap tego projektu juz za nami.
Podczas prezentacji efektow dzia-
fan w $wietlicy szkolnej mlodziez
zglebiala tematyke stanu wojenne-
go w Polsce. Po prezentacji multi-
medialnej mozna bylo wystuchaé
Jacka Kaczmarskiego ,,Mury” w
wykonaniu Dominiki Rak a takze
obejrze¢ wystawke prac malar-
skich zwiazanych z tym okresem.
Na podsumowaniu pierwszego
etapu projektu obecni byli ucznio-
wie klas: 2 Lds, 2 Lma 12 Lmb.
Pozostate dwa etapy przedsiewzig-
cia beda realizowane kolejno: luty-
kwiecien 2014 i maj-czerwiec
2014. Szczegdtowe informacje na
temat projektu mozna uzyskac u
nauczycieli jezyka polskiego, hi-
storii i WOK-u.

Kamil Cudak, II LDS
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W rytmie rocka!

Media zalewajg nas rézno-
Sciami na rynku muzycznym.
Co umozliwia nowo powsta-
tym zespotom wybic¢ sie z
kregu codziennos$ci?

"Puchacz"- to zespdt zatozo-
ny przez pieciu uczniow z
Zespotu Szkoét Ponadgimna-
zjalnych nr 1 im. Stanistawa
Staszica w Radomsku. Juz
odnosi swoje pierwsze suk-
cesy!

"Postanowilismy zatozy¢ gru-
pe, gdyz bardzo lubimy punk
rocka. Stuchalismy tej muzy-
ki od matego. Jest to réwniez
dobry sposéb, by w jakims
stopniu wyrazi¢ samego sie-
bie i stosunek do Swiata-
bunt"- méwi Kamil Stojanow-
ski-jeden z cztonkéw zespo-
tu.

Kapela ma juz za sobg

pierwszy publiczny wystep,
do ktoérego przygotowywata
sie pod bacznym
okiem katechety.

"Wtasciwie wszy-
Scy uczg sie od
podstaw, ale
stuch majg i szan-
se na efekty du-
ze”. - ich prace
podsumowat Le-
opold Batdys.

Akademia bozo-
narodzeniowa, w
ktorej udziat wziat
zespot "Puchacz”,
przyniosta chtopa-
kom wielkg stawe.
Potaczenie trady-
cyjnych koled z
ciezkim brzmie-
niem gitar trafito

do serc publicznosci -czego
dowodem sg komentarze
dajgce sie styszec na sali:

"Znakomity wystep, chtopcy
brzmig rewelacyjnie, swiet-
nie prezentujg sie na scenie.
Wzbudzajg szczery zachwyt
i podziw zaréwno wsrod
miodszej ,jak i nieco starszej
publicznosci. Pomyst zatoze-
nia zespotu - genialny "-
skomentowata pani Aldona
Skiba.

Zaréwno nauczyciele, jak
réwniez réwiesnicy naszych
artystow pozytywnie podcho-
dzg do pomystu zatozenia
kapeli: "Puchacz" moze row-
niez liczy¢ na wsparcie ze
strony rodziny .Mamy wyko-
nawcow to ich pierwsze fan-
ki, ktore w wolnym czasie
przychodzg na proby zespo-
tu .Sg dumne z sukcesoéw
swoich pociech.

Latem i jesienig proby ze-
spotu" Puchacz" odbywaty
sie na dziatce u jednego z
artystow -Stawomira Konika.
Teraz, dzieki zyczliwosci pa-
ni dyrektor Ewy Grodzic-
kiej ,ktora w zimowe wieczo-
ry udostepnia chtopakom
szkote, moga oni kontynu-
owac proby.

Dzieki wierze jaka pani dy-
rektor poktada w swoich
uczniach, mogq oni rozwijac
swoje pasje i umiejetnosci.
Miejmy nadzieje, ze powiodg
sie wszystkie plany zwigza-
ne z zespotem "Puchacz".
Zyczymy dalszych sukceséw
i rozwoju kariery!

Renata Knychalska, Il LDS
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HAPPY
VALENTINE’S DAY

February 14th is known as
Valentine's Day. It is mainly
celebrated by young people
who give symbolic gifts to peo-
ple they love. They also send
special greeting cards with po-
ems or declarations of love. It
is also commonplace to give
the beloved flowers or candy
on that day. The young claim it
adds colour to their everyday

It's the amazing way | feel with you
That keeps every day feeling new.

LOVE POEMS

Here are some examples of love
O my dear Valentine
What is life?
Life is love
What is love?
Love is kissing
What is kissing?
Come here and | will show you
ADZ

poems you can easily use to
send a Valentine’s Card to your
girlfriend or boyfriend. Good
luck.

Roses are red, violets are blue,
grass is green and | love you.

I'm sending you hugs
and kisses too

so that you know | LOVE
YOU

life so they enjoy it very much.

ADZ  when you told me" | love

youll

| didn't know what to do.

It's the way you look at
me

It's the way that you kiss
my cheek

ITALY is waiting for
them...

That is our section dedicated
funny jokes, pictures or quotes
in English. If you think you
have a terrible day and you are
in a bad mood remind yourself
about these things .

Next week Mrs Alina Dziegie¢ and Mrs
Monika Zajac are going to Italy. They
are flying with the students: Piotr Mu-

larczyk z kl. I TME, Ewelina Kowalczyk
i Justyna Gatwa z kl. I LDS and Wio-

letta Ojrzynska z ki. III LMA
cw

TEST YOURSELF
- BE FIRST and
THE BEST

What occurs twice in a lifetime, but once
in a year. Twice in a week but never in a
day?

Everyone who wants to join us contact: Mrs Wioletta
Ciupinska — ZSP1 English teacher.

The results bring to Mrs Ciupiriska.



WAS NEUES DEUTSCH

Festiwal Poezji i Wspolczesnej
Piosenki Niemieckiej

Juz po raz 11 nasza szkola jest

organizatorem powiatowego Fe-
stiwalu Poezji 1 Wspolczesnej
Piosenki Niemieckiej. W tym
roku odbywac si¢ on bedzie pod
honorowym patronatem Wyzszej
Szkoty Lingwistycznej w Czg-
stochowie oraz telewizji NTL
Radomsko.

Festiwal odbywa si¢ w czterech
kategoriach:

- najpigkniejsza recytacja wybra-
nego utworu w oryginale,

- najpigkniejsza interpretacja po-
etycka — poetyckie ttumaczenie
na jezyk polski,

- wykonanie utworu muzyczne-
go z wlasnym podktadem,

- wykonanie ilustracji do dowol-
nego wiersza(technika dowolna).
Po raz pierwszy do naszego
przedsigwzigcia zaprosiliSmy
rowniez mtodziez szkot gimna-
zjalnych calego powiatu.

Final przewidziany jest na 21
lutego (piatek) na godz. 10:00 w
sali kameralnej MDK w Radom-
sku.

Wszystkim uczestnikom dzigku-
jemy za wzigcie udziatu a opie-
kunom za trud przygotowania.

Organizatorzy
mgr Marzena Wieciech
mgr Monika Rakowska

STR. 9

Zbior Poezji Niemieckiej

Das Madchen aus der
Fremde
In einem Thal bei armen Hirten
Erschien mit jedem jungen Jahr,
Sobald die ersten Lerchen schwirrten,
Ein Mdadchen, schon und wunderbar.

Sie war nicht in dem Thal geboren,
Man wupte nicht, woher sie kam;

Und schnell war ihre Spur verloren,
Sobald das Madchen Abschied nahm.

Beseligend war ihre Nahe,

Und alle Herzen wurden weit;
Doch eine Wiirde, eine Hohe
Entfernte die Vertraulichkeit.

Sie brachte Blumen mit und Frichte,
Gereift auf einer andern Flur,
In einem andern Sonnenlichte,

In einer glucklichern Natur.

Und teilte Jedem eine Gabe,
Dem Friichte, Jenem Blumen aus;
Der Jungling und der Greis am Stabe,

Ein jeder ging beschenkt nach Haus.

Willkommen waren alle Gdste;
Doch nahte sich ein liebend Paar,
Dem reichte sie der Gaben beste,

Der Blumen allerschonste dar.

Friedrich Schiller

Mondnacht

Es war, als hatt der Himmel

Die Erde still gekiisst,

Dass sie im Bliitenschimmer

Von ihm nun traumen musst.

Die Luft ging durch die Felder,

Die Ahren wogten sacht,

Es rauschten leis' die Wdlder,

So sternklar war die Nacht.

Und meine Seele spannte

Weit ihre Fligel aus,

Flog durch die stillen Lande,

Als floge sie nach Haus.
Eichendorff

Borchert - Abendlied
Warum, ach sag, warum
geht nun die Sonne fort?

Schlaf ein, mein Kind, und tr@ume
sacht,

das kommt wohl von der dunklen
Nacht,

da geht die Sonne fort.
Warum, ach sag, warum
wird unsere Stadt so still?

Schlaf ein, mein Kind, und tr@lume
sacht,

das kommt wohl von der dunklen
Nacht,

weil sie dann schlafen will.

Warum, ach sag, warum
brennt die Laterne so?

Schlaf ein, mein Kind, und tr@lume
sacht,

das kommt wohl von der dunklen
Nacht,

da brennt sie lichterloh!

Warum, ach sag, warum
gehn manche Hand in Hand?

Schlaf ein, mein Kind, und trGume
sacht,

das kommt wohl von der dunklen
Nacht,

da geht man Hand in Hand.

Warum, ach sag, warum
ist unser Herz so klein?

Schlaf ein, mein Kind, und tr@ume
sacht,

das kommt wohl von der dunklen
Nacht,

da sind wir ganz allein.

Roman Herberth
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Odcinek 3

-Wyczuwam Twa potege, ale my jesteSmy
w przewadze liczebnej. Jesli jeste§ w po-
trzebie, pomozemy Ci, ale jesli przycho-
dzisz w ztych lub niegodnych zamiarach,
odejdz poki czas i zapomnij o tym miejscu,
a darujemy ci zycie.

Nie bylo odwrotu, wiedziatem, ze to jest ta
chwila, kiedy muszg wyzby¢ si¢ wszelkich
watpliwosci 1 przystapi¢ do dziatania. Po-
czutem, jak przeplywa przeze mnie moja
Magia, uniostem dumnie gtowe i rzektem w

prastarym jezyku:

-Jam jest Samael, ostatni z zyjacych Pra-
dawnych, wladajacy Energia zywiolow,
Pan tego co ludzkie i tego co niezrozumia-
te, Krol Smierci i Zycia. Jam jest Zbawca
naszej rasy.

Wtedy do mych uszu dobiegt dzwigk, kto-
rego si¢ najmniej spodziewatem. Byt to..
$miech. Glosny, tubalny, rozbrzmiewajacy
echem w uszach $miech, ktory nagle zostat
przerwany stowami:

-Udowodnij!

I nagle ztoty opar wybuchnat, osadzajac si¢
pytem na moim ubraniu. Rozproszyto mnie
to tak bardzo, ze dopiero po chwili ujrzatem
cztery, ztowieszcze mandragory szybujace
w mym kierunku. Byty niesamowite.
Pierwszy raz zobaczylem kogo$ ze swej
rasy. Ogromne, roztozyste skrzydta i smu-
kte, luskowate sylwetki, emanowaty cu-
downym pigknem. Kazdy z nich miat inny
odcien czerwieni badz pomaranczu, ale
byla jedna niezwykta rzecz, ktora je laczy-
ta. Byty to oczy. Czarne niczym smota, w
ktorej kto$ zatopit szmaragd. Statem tam
jak zahipnotyzowany, kiedy nagle dotarto

STR. 10

Kroniki Pradawnego

do mnie, ze przeciez jestem celem ich ata-
ku. Fakt ten dotart do mojej $wiadomosci
mniej wigcej w momencie, kiedy pierwsza
kula Energii o mato nie rozerwata mnie na
kawatki. I wtedy pomyslatem, iz nie p6j-
dzie mi tak tatwo, jak zaktadatem na po-
czatku.

Niemal chorem Conor, Malcolm i Aaron
powiedzieli:

-Co robimy?

-Musimy go przetestowac. Jest w nim jakas
potega, ale nie mozemy ryzykowaé. Ataku-
jemy. Sa dwie opcje: jesli ktamie, szybko
go obezwladnimy i dowiemy sig, o co tak
naprawdg chodzi. Potem zadecydujemy o
jego losie. Nie mozemy mu ufa¢, moze by¢
od Czystych.

-A jesli nie ktamie i naprawdg jest nalezy
do Pradawnych?- powiedzial Malcolm,
niespokojnie zamiatajac ogonem.

Atrydos, tylko si¢ u§miechnat i rzekt do
kompanow:

-No, raczej nie pozabija swoich poddanych,
nie? Na co jeszcze czekamy?! Bra¢ go!

Cztery $Smierciono$ne mandragory ruszyty
na wroga, by odkry¢, czy moze on stac si¢
ich przyjacielem.

Czulem, ze muszg z nimi zawalczy¢, by
nabrali do mnie szacunku i zaufania. Nie
zamierzatem ich krzywdzi¢, jedynym na
czym mi zalezato, byto unieszkodliwienie
ich. W jednej chwili przyjatem swa smocza
postac. Juz samo to zbito ich z tropu. Je-
stem ztoty, mienig si¢ blaskiem tysigcy
diamentow. Jedyne co mnie z nimi taczy to
oczy. Postanowitem dziata¢ szybko, wigc w
jednej chwili uwolnitem swa krolewska
Moc, nakazujac im poddanstwo. Chciatem,
by poczuli, iz musza si¢ przede mna uko-
rzy¢. Czutem ich opor, ale instynkt prze-
trwania podpowiadal im, ze musza stac¢ si¢
ulegli. Powoli kazdy z nich ladowal na zie-
mi i, cho¢ nie bez opordéw, sktaniat teb w
moim kierunku. To byto niesamowite, mia-
tem odczucie podobne do tego podczas
przemiany, przeptywania przeze mnie Ener-
gii i Mocy. Chlonatem je z zachwytem,
czutem sig pijany swoja potgga.

-Wstancie i przybiezcie cztowiecze formy!

Zrobili, jak im kazatem. Ja postapitem tak
samo. Po kolei ukazato si¢ naprzeciw mnie
kilku mezczyzn. Ich ludzkie oblicza, byly
dalekie od wspaniato$ci, ktore weczesniej
ujrzatem. Moi pobratymcy byli niebez-
piecznie wychudzeni, z podkrazonymi
oczami i w tachmanach zamiast przepysz-
nych szat, ktére powinni nosi¢. Wtasnie to
uczynili Czysci z mojego ludu.

-Przedstawcie sig, proszg.

Na przod wystapit potezny mezczyzna o
madrym spojrzeniu. Ujrzalem w nim cechy
przywddcey i zrozumiatem, ze niezwykly
opar pochodzit wtasnie od niego.

-Atrydos.

Za nim wystapito trzech nastgpnych.
-Conor.

-Malcolm.

-Aaron.

Ten pierwszy mial jastrzgbie rysy i bystre
spojrzenie, natomiast dwaj nastegpni byli
blizniakami i jak podejrzewatem, byli do-
piero niedawno po przemianie. Ich Energia
nie zostala jeszcze przez nich ujarzmiona.
To wihasnie Malcolm postat kulg, ktora mia-
ta mnie pokonac. Zrobit to zbyt szybko i
nieuwaznie, wyczutem w nim niecierpli-
wosC, che¢ sprawdzenia sig.

Podobali mi si¢. Wszyscy czterej, tak jak tu
stali. Emanowali sita, checig przetrwania, a
w ich ciatach bily odwazne i dzielne serca.

-Jestem Samael i bede zaszczycony, jesli
zechcecie walczy¢ u mego boku.

Wszystkie oczy rozbtysty na to, co powie-
dziatem. Wpierw podejrzliwos$cia i niedo-
wierzaniem, ale juz po chwili, za§witala w
nich rado$¢ i determinacja. Datem im to,
czego od tak dawna oczekiwali.

Nadzieje.

Dominika Mazur, Il LDS
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Pojazdy ci¢zarowe przyszlosci

Firma Bosch wprowadzita system
Denoxtronic, ktéry pozwala zre-
dukowaé tlenki azotu (NO.), a
takze ograniczyé emisje czqste-
czek statych. Natomiast system
Departronic, rowniez firmy Bosch,
stuzy do regeneracji filtra czgstek
statych. Jest to zwigzane z wcho-
dzqcq w zycie od przysztego roku
normq emisji spalin Euro 6. Pro-
dukt Boscha umozliwi uzyskanie
odpowiednich homologacji wielu
pojazdom, a zwlaszcza cigzaro-

wym.

modut zasilajacy

nia si¢ w amoniak, ktory w wyniku
reakcji chemicznej redukuje tlenki
azotu do pary wodnej i czasteczko-
wego azotu. Konstruktorzy z firmy
Bosch musieli jednak przezwycigzy¢
kilka technicznych trudnosci, takich
jak na przyktad wtasciwy dobor ilosci
wtryskiwanego ptynu AdBlue w za-
leznosci od obciazenia silnika, a tak-
ze roéwnomierne rozpylenie ptynu w
spalinach. Takze same wlasciwosci
ptynu AdBlue stawiaja bardzo wyso-
kie wymagania jakosciowe urzadze-
niu tloczacemu i dozujacemu, pozo-

zasobnik

powietrza sprezarka

sterownik systemu
wbudowany w modut zasilajacy

silnika
(sterownika)

Obowigzujaca norma Euro 5 dla sa-
mochodow uzytkowych zaklada emi-
sje tlenkow azotu (NOy) na poziomie
2,0 g/kWh, a wchodzaca juz w 2014
r. norma Euro 6 ma zredukowaé te
warto$¢ do 0,4 g/kWh. System wtor-
nego oczyszczania spalin Denoxtro-
nic umozliwia obnizenie emisji tlen-
kow azotu nawet o 95%. Silnik pra-
cujacy z tym systemem wytwarza
wysokie temperatury spalania, przez
co obniza si¢ emisja czastek statych i
zuzycie paliwa, ale bardzo ro$nie
ilo§¢ emitowanych tlenkow azotu.
Tlenki azotu, ktére wygeneruje sil-
nik, redukuje katalizator SCR (uktad
selektywnej redukcji katalitycznej),
wykorzystujacy do tego celu amo-
niak. Dzigki temu silnik staje si¢ czy-
sty 1 ekologiczny. Poprzednio stoso-
wane systemy, oparte na uktadzie
recyrkulacji spalin, obnizaty tempera-
tury spalania, co dawato spadek emi-
sji tlenkéw azotu, ale tez niepozada-
ny wzrost emisji czastek statych.
Dziatanie uktadu SCR jest proste -
mocznik, ulegajac hydrolizie, zamie-

oddziatywanie uktad
oczyszczania
spalin

/

‘!'
- »
jednostka

: czujnik
dozujaca

czujnik

temperatury NOx

stalym komponentom systemu, a tak-
ze materiatom, z ktorych sa wykona-
ne. Ich spehienie jest konieczne ze
wzgledu na agresywnos$¢ chemiczng
ptynu wywotujaca korozj¢ oraz reak-
cje na nieodpowiednie temperatury -
krystalizacj¢ lub hydrolizg, czyli roz-
pad na dwutlenek wegla i amoniak.
Dziatanie Denoxtronic opiera si¢ na
zastosowaniu kilku podzespoléw w
uktadzie wydechowym silnika: kata-
lizatora utleniajacego, filtra czastek
stalych, katalizatora SCR, katalizato-
ra utleniajacego nieprzereagowanego
amoniaku (Foto.).

Dzigki systemowi Departronic firma
Bosch oferuje rowniez systemy dozu-
jace olej napedowy do regeneracji
filtra czastek statych. Departronic
wtryskuje  dokladnie odmierzona
dawke paliwa do uktadu wydechowe-
go. Paliwo utlenia si¢ w katalizatorze,
wyzwalajac cieplo. Filtr czastek sta-
tych wykorzystuje to dodatkowe cie-
pto do spalenia zgromadzonych cza-
stek stalych. Wytrzymaty, bezobstu-

gowy system Departronic steruje
dodawaniem paliwa elastycznie i
niezaleznie od uktadu wtrysku paliwa
do silnika.
Firma Bosch pracuje réwniez nad
hybrydyzacja napedow w samocho-
dach uzytkowych. Silniki elektrycz-
ne, energoelektronika i sterowniki
silnika tej firmy sa stosowane seryj-
nie w samochodach hybrydowych. W
czasie jazdy nastepuje odzyskiwanie
energii elektrycznej i przekazywanie
jej do akumulatora wysokonapigcio-
wego. Energia ta wykorzystywana
jest pozniej do napedu silnika elek-
trycznego podczas ruszania lub poko-
nywania wzniesien. Silniki elektrycz-
ny wspomaga w ten sposOb pracg
jednostki spalinowej. Innym pomy-
stem firmy jest koncepcja przeksztat-
cania ciepla odzyskiwanego w ukta-
dzie wydechowym w energi¢ elek-
tryczna lub mechaniczna, z uwzgled-
nieniem okoto S-procentowe;j
oszczednosci paliwa. Energig t¢ moz-
na odzyska¢ w procesie parowania za
posrednictwem nowatorskiego syste-
mu WHR (Waste Heat Recovery
System).

DD

Moto Data

04.02.1913r. — patent na pierwsza de-
montowalna felge podtrzymujaca opo-
n¢ (Louis Henry Perlman, Nowy Jork);

05.02.1878r. — urodzit sie¢ Andre Gu-
stave Citroen;

07.02.1938r. — umiera zatozyciel opo-
niarskiej firmy Firestone Tire and Rub-
ber Co. (Harvey S. Firestone);

17.02.1911r. — skonstruowany zostat
pierwszy rozrusznik oparty na opaten-
towanym pomysle inzynier6w General
Motors;

18.02.1898r. — we wloskim miescie
Modena urodzil sie Enzo Anselmo
Ferrari;

20.02.1993r. — zmart Ferrucio Lambor-
ghini;

23.02.1893r. — Rudolf Diesel otrzymat
niemiecki patent na skonstruowany
przez niego pierwszy silnik wysoko-
prezny;

25.02.1919r. — w Oregonie ustanowio-
no pierwszy w USA podatek na ben-
Zyng.
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Przygotowania Wszystkie grupy pitkar- '
do sezonu pitkarskiego skie UKS Mechanik sa w trak- ~ Lidze Centralnej, zostal Krzysz-
cie przygotowan do rundy re- tof Kowalski, natomiast w naj-

wanzowej sezo- milodszej druzynie UKS, ztozo-
= nu pitkarskiego nej z chtopcéw radomszczan-
. 2013/2014. skich szkot podstawowych

W st . (rocznik 2002) trenerem zostat
Stycznluha- g jivester Rorat.
_ stapity zmiany
" na stanowiskach Juz 15 marca 2014 zapraszamy
trenerskich w na Stadion Miejski, gdzie zagra-
dwoch druzy- ja seniorzy w III lidze w swoim

nach UKS. Tre- Ppierwszym meczu przed ra-
nerem zespolu domszczanska publicznoscia.

seniorow, wyste- K. Kowalski
pujacego w III

Uczniowie Mechanika W piatek, 7 lutego,

na stoku narciarskim  grupa 16 0séb wraz z
opiekunami panem

Sebastianem Bajonem 1

na Gorze Kamiensk

Krzyszto-
fem Ko-
walskim
| doskonalifa
swoje
umiejgtno-
Konczy sig juz zima, ale ucznio-  ¢ci narciarskie przez cate
wie naszej szkoly nie daja za przedpohudnie. Obylo si¢ bez
wygrana i jeszcze pod koniec kontuzji, ale za to byto kilka

sezonu zimowego wybrali signa  wywrotek i przede wszystkim
Gorg Kamiensk, by poszusowa¢  duzo zabawy.

na nartach 1 snowboardzie.

K. Kowalski



SUPERMECHANIK RADZI

Rozmowa najlepszg terapiqg

Problemy, trudnosci, watpliwosci -
rézne dylematy, kt6z ich nie ma? Do-
tycza wszystkich. Kobiety sg bardziej
wylewne i komunikatywne, panowie
za$ nieco oszczedni w okazywaniu
wszelkich emocji i zamknieci w sobie,
ale jedni i drudzy podkreslaja nieoce-
niong role rozmowy w naszym zyciu.
Taka rozmowa dowarto$ciowuje, odsu-
wa leki i obawy, pozwala obiektywnie
spojrze¢ na problemy i przypomina, Ze
jest kto$, kto nas naprawde zrozumie.
Tym kims$ moze by¢ kazdy - przyjaciel,
przyjaciétka, nauczyciel, rodzic czy
zupelnie kto$ obcy!

Badania pokazuja , Ze ludzie,
ktdérzy maja przyjaciot, zyja dtuzeji sa
zdrowsi od tych, ktérzy takich bliskich
wokot siebie nie maja.

Rzadziej cierpig na bezsenno$¢, nadci-

$nienie i depresje, rzadziej umieraja na
zawal.

Nie jest tatwo sie przed kim$ otworzyc¢.
Jednak szczere méwienie o marzeniach
i potrzebach, problemach i trudno-
Sciach, troskach i ktopotach jest bardzo
wazne dla psychiki, gdyz nie dochodzi
do kumulowania sie negatywnych
emocji. Wbrew opinii niektérych mez-
czyzn, rozmowa z przyjaciotka nie jest
stratg czasu. Pogaduszki z kim$ bliskim
sercu moga sprawic, ze pomoc tera-
peuty okaze sie zbedna. Zatem niedo-
ceniane babskie gadanie czesto jest
wlasnie takg darmowg psychoterapia.
Dlatego rozmawiajmy!

Pedagog szkolny
Renata Koniarska
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Uczennice klasy I LMB, Dominika
Dyktynska oraz Angelika Olejnik,
utworzyty strong naszej szkoly
"Mechanik Aktualnosci" na portalu
spoteczno$ciowym facebook.com.
Strona zostata zatozona w celu pro-
mowania szkoly oraz informowania
uczniow o akcjach prowadzonych
przez szkolne koto PCK i samorzad
uczniowski.

Nauczyciele jgzyka niemieckiego z oka-
zji Walentynek ogtaszaja konkurs na
najpigkniejsze opowiadanie oraz wiersz o
mitosci po niemiecku. Pracg proszg skta-
da¢ do swoich nauczycieli do 15 marca.
Ogloszenie zwycigzcOw w nastgpnym
numerze "SUPERMECHANIKA". Lau-
reaci otrzymaja atrakcyjne nagrody i
oceng celujaca z niemieckiego.

Drazliwe zombie' z oponka

Jedng z najbardziej niepokojacych
tendencji we wspotczesnym spote-
czenstwie jest nasza sktonno$¢ do
,2okradania” organizmu ze snu na
rzecz innych aktywnosci. Popular-
nym, bo od kilku dekad podsyca-
nym w przekazie medialnym prze-
konaniem jest to, iz problem niedo-
sypiania i jego negatywnych konse-
kwencji dotyczy przede wszystkim
zestresowanych pracownikow
krwiozerczych korporacji oraz rodzi-
cow niemowlat. Tymczasem prze-
cietnie wrazliwy obserwator tatwo
zauwazy, ze szeregi ,zombie z defi-
cytu snu” zasilajg w duzej mierze
uczniowie szkét Srednich i studenci.
Co wiecej, bynajmniej nie ci, ktorzy
nie dosypiajg z powodu zaabsorbo-
wania nauka, lecz z reguty ci, ktorzy
odktadajg sen zajeci czasochton-
nym zgtebianiem mozliwosci Inter-
netu w celach ,nienaukowych”...

Towarzyszace opuchnietym oczom
i ziewaniu spowolnienie psychoru-
chowe, zmiennos¢ nastroju i podat-
nos¢ na irytacje to najbardziej czy-
telne dla nas objawy niedoboru snu.
Znaczna czes¢ z nas wie réwniez,
ze przewlekte jego deficyty prowa-
dzg do narastajacych problemow z
koncentracjag i pamiecia. Istotnie, w
trakcie zdrowego snu nastepuje
proces konsolidacji (czyli utrwale-
nia) pamieci. M6zg porzadkuje
zgromadzone w ciggu dnia informa-

cje, wiedze i umiejetnosci. Uzywajac
komputerowej nomenklatury: wazne
wkfada do folderéw, nieistotne usu-

wa.

Prawdopodobnie niewielu z nas
orientuje sie jednak, iz gtbwnym ce-
lem snu jest zajscie pewnych kluczo-
wych przemian energetycznych i
immunologicznych
(odpornosciowych). Tylko w trakcie
nocnego odpoczynku mozliwe jest
odtwarzanie ATP — organicznego
zwigzku chemicznego, bedacego
nosnikiem energii chemicznej nie-
zbednej do wszelkich czynnosci ko-
morek ciata. W trakcie snu réwniez
najaktywniejszy jest uktad immuno-
logiczny: odnawiajg sie limfocyty T,
organizm szybciej i fatwiej zwalcza
infekcje i wszelkie inne procesy cho-
robowe (dlatego pacjentéw po ciez-
kich wypadkach nierzadko wprowa-
dza sie w stan spigczki farmakolo-
gicznej). Jezeli nie $pimy wystarcza-
jaco dtugo, dochodzi do zakiécenia
tych proceséw. Kiedy ograniczamy
liczbe godzin snu, organizm ma
mniej czasu i mozliwosci uwolnienia
ATP. Niedobdr snu zaburza wiec
mechanizm dystrybucji energii biolo-
gicznej. Mozg, cho¢ stanowi zaled-
wie okoto 2% masy ciata, zuzywa az
20% energii, jakas dysponuje orga-
nizm. Nie moze pozwoli¢ sobie na
przerwy w jej dostawie. Prowadzone
w ostatnim czasie badania dostar-

czajg dowodow, iz w tej sytuacji w
ciggu dnia stara sie on chronic ist-
niejgce zasoby energii zwalniajac
metabolizm. W tym celu miedzy
innymi sktania organizm do wydzie-
lania wiekszej ilosci greliny — hor-
monu stymulujgcego odczuwanie
gtodu, redukuje natomiast w ustroju
ilos¢ leptyny— hormonu sygnalizuja-
cego, ze jestesmy najedzeni. W
rezultacie coraz trudniej nam oce-
ni¢, kiedy nalezy przerwac jedzenie.
Okazuije sie, ze ograniczanie liczby
godzin snu w ciggu doby nie tylko
pozostawia wiecej czasu na tzw.
podjadanie, ale réwniez niejako
zmusza organizm do niego na po-
ziomie fizjologicznym.

Jesli z niepokojem zauwazasz, ze
stajesz sie rozdraznionym ,muffin
top? zombie” z pogtebiajacymi sie
trudnosciami w przyswajaniu wie-
dzy, twérczym mysleniu i wykony-
waniu kilku czynnosci jednoczesnie,
zastanow sie: by¢ moze problemy
te sg nastepstwem banalnego nie-
doboru snu.

Psycholog szkolny
Michalina Gabry$

"fikcyjna nieumarta istota popularna
szczegolnie w horrorach

2ciato "wylewajace sie" wokét pasa
znad zbyt obcistych spodni


http://facebook.com
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BARAN- w tym miesigcu je-
stes$ ociezaty umystowo, z tru-
dem jest ci sie nauczy¢ naj-
prostszej rzeczy. Z powodu
swojej tepoty dezorganizujesz
nauczycielom czas pracy w
szkole. W Walentynki lepiej
nie pokazuj sie nikomu na
oczy bo zepsujesz wszystkim
nastrgj.

BYK- myslisz, ze je-
ste$ pepkiem swiata i
wszyscy cie uwielbiajg
sami z siebie? Zacznij
wychodzi¢ do ludzi, bo
z takim podejsciem
ominie cie najlepsza
okazja na swietng za-
bawe a zapowiada
sie, ze najblizsza sro-
da mogtaby by¢
szczesliwg !

BLIZNIETA- czy ty
kiedykolwiek osig-
gniesz dojrzatos¢ inte-
lektualng?! Jedyne co
potrafisz, to wypetni¢
kupon w Toto-lotka i marudzié
jak dziecko, az przykre, ze w
szkole masz wiecej szczescia
niz rozumu. 17 lutego - uwa-
zaj na siebie !

RAK- méwiag, ze rakom nie
mozna wierzy¢ nigdy w ni-
czym. Tak jest i tym razem- a
ty sie dziwisz, ze nie masz
przyjaciot. Matematyczka juz
zostata przez ciebie wyprowa-
dzona z rownowagi, twoje dni
w szkole sg policzone !

LEW- lubisz by¢ w centrum
zainteresowania i sie popisy-
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wac, lecz kumpel z klasy oka-
zuje sie byc¢ lepszym kabare-
ciarzem od ciebie. Zgtos sie
do odpowiedzi na fizyce i po-
kaz prawdziwe przedstawie-
nie !

PANNA- luty ci nie sprzyja, w
tym miesigcu rozleniwitas sie

maksymalnie. Chodzisz z gto-
wg w chmurach a tutaj na do-
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le czeka cie niemita niespo-
dzianka z j.angielskim.

14 lutego - dla ciebie dzieh
mitos¢ do nauki a nie do chto-
pakoéw !!!
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WAGA- ferie juz minety a ty
jak przystato na wage dzwi-
gasz zbedne kilogramy. 23
lutego - moze nareszcie wez-
miesz sie w garsc?

SKORPION- jestes osobg
bardzo stanowczg, wzbu-
dzasz w gronie swoich znajo-
mych respekt. Ale uwazaj, bo
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nauczyciele nie lubig pyska-
tych uczniéw. Dobra rada-
ugryz sie czasami w jezor.

STRZELEC - luty to dobry
czas dla ciebie, wykazujesz
duzo energii i pomystowosci,
jednak za co sie nie wez-
miesz, to zepsujesz. Nie szu-
kaj na site prawdziwej mitosci,
bo sam widzisz, ze na razie to
ty wszystkich odstra-
szasz.

KOZIOROZEC- tkwi w
tobie sita, postawite$
sobie cel, to dgz do nie-
go i nie patrz na innych,
jednak nie zaniedbuj

wszystko ! 20 lutego-
czas dobrych zmian.

WODNIK- nalezysz do

0s6b uczciwych, spo-

kojnych, ale jestes

ostatnio strasznym

sknerg ! Lubisz upra-
wia¢ sport? Uwazaj na siebie
na wf - ie, gwiazdy ci nie
sprzyjaja !

RYBY- jeste$ zbyt sentymen-
talny, nudzisz swoich znajo-
mych. Otrzasnij sie, jesli nie
chcesz spedzi¢ reszty zycia w
samotnos$ci na wspominaniu
tego, ze nie masz co wspomi-
nac, bo nic w zyciu nie zrobi-
tes$ ze sobg !

Wrézki Greta 1 Doris



