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szkol-

Gazetka
na ,,SUPERMECHANIK" serdecz-
nie dzigkuje za duze zainteresowa-
nie pierwszym naktadem. JestesSmy
zachwyceni, iz nasze prace ciesza
si¢ taka uwaga wsrod szkolnej spo-
tecznosci.

Pierwszy numer, tak szybko zostat
rozprzedany, iz konieczny byl do-
druk :)

Zywimy szczera nadzieje, Ze nie
byta to jednorazowa sytuacja, ale
wsparcie czytelnikow bedzie rosto z

kazdym kolejnym wydaniem.

A tymczasem z okazji zblizajacych
si¢ Swiat Bozego Narodzenia skla-
damy serdeczne zyczenia dyrekcji,
nauczycielom, uczniom oraz wszyst-
kim pracownikom szkoty. Niech na
kazdym kroku towarzyszy Wam
jednos$¢ 1 rados¢ ze wspolnie przezy-
wanych chwil.

Dominika Mazur,
redaktor naczelna

SUPERMECHANIK

Mikotajem mozesz byC i Ty

Swieta Bozego Narodze-
nia spedzamy w gronie
rodziny 1 przyjaciot. De-
lektujemy si¢ chwilami
pelnymi mitos$ci i radosci,
ale w tym czasie nie za-
pominamy o potrzebuja-
cych.

Grono pedagogiczne, pra-
cownicy administracji
oraz uczniowie naszej
szkoty wzigli udzial w
akcji charytatywnej: ,,Kto
spetni nasze sny? - Miko-
tajem mozesz by¢ i Ty”.

produktow spozywczych
na paczki $wiateczne dla
najbardziej potrzebuja-
cych uczniéw szkodt gim-
nazjalnych i ponadgimna-
zjalnych powiatu ra-
domszczanskiego.

Celem akcji byto zebranie ,

&

Akcja zakonczyta si¢ 5 grudnia
podczas konkursu

,, WeihnachtsVoiceRadomsko”.
Paczki zostaly przekazane
przedstawicielom szkot uczest-
niczacych w gali koncertu.
Dzigki hojnosci darczyncow
powstato 20 ,,prezentow”.
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Rowniez szkolne koto PCK
zorganizowato akcje ,,Podziel
si¢ positkiem”, ktorej celem
bylo zebranie artykutow spo-
zywczych dla najbardziej po-
trzebujacych uczniow naszej
szkoly. Akcja trwala od paz-
dziernika i utworzono 11 pa-
czek.

Justyna Gatwa, I1 LDS
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przez polaczenie
afrykansko-
europejskich warian-
tow muzycznych 1
ewolucje tych gatun-
kéw na przestrzeni
lat. Zaprezentowali
kilka utworoéw jazzo-

Mechanik czuje bluesa
W dniu 18 listopada na terenie ~ wych takich staw-

naszej szkoly odbyl si¢ pokaz nych postaci, jak

muzyki jazzowej i bluesa. Louis Armstrong oraz Benny Hill. Byto to bardzo cieka-
Organizatorzy wy-
stepu profesjonalnie
opisali instrumenty
muzyczne: puzon,
trabke oraz sakso-
fon uzywane do
tychze brzmien.
Przedstawili histo-
ri¢ amerykanskiej
muzyki powstatej

we wydarzenie kulturalne 1
edukacyjne, nie tylko dla
uczniow (ktorzy mogli na
scenie zaprezentowacé swoje
umiejetnosci, za co dostali
nagrody), ale rowniez i na-
uczycieli .

Adrian Szczgsny, 11 LDS

Papierowe okno na swiat

Dnia 12 grudnia 2013 uczniowie powstaje gazeta, a takze jak to sobie wyobraza¢. Wiaze si¢ z
klasy IT LDS (grupa D), wybrali funkcjonuje oficjalna strona in- nieograniczonym czasem pracy i
si¢ do redakcji wymaga pehnej
,Dziennika L.odzkie- dyspozycyjnosci.

go” 1 RadomskoNa- Jak wiemy, prasa

szeMiasto.pl. Cala jest jednym z naj-
klasa mogli§my do-
wiedzie¢ sig, na
czym polega praca
prawdziwego dzien-
nikarza, a w tajniki
tego bardzo ciekawe-
go zawodu wtajemni-

starszych form
przekazywania so-
bie istotnych infor-
macji. Bez niej nie
wiedzieliby$my o
najwazniejszych
informacjach w
czyla nas pani redak- % ' kraju, powiecie czy
tor naczelna Wioletta Swiecie.

Bak - Kempa. MieliSmy przy-  ternetowa naszego miasta. Praca

. ., . ., . . . .. Ewelina Kowalczyk, IT LDS
jemnos$¢ dowiedzie¢ sig, jak wy- dziennikarza wcale nie jest taka Y

glada redakcja, w jaki sposob prosta, jak w wigkszosci mozna
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Dnia 23 pazdziernika 2013

r. odbyla si¢ jednodniowa wy-
cieczka do Warszawy.
Pojechali na nig uczniowie na-
szej szkoty z klas III TB i III
LDP oraz trzech opiekunow.
Celem podrozy bylo wejscie i
obejrzenie Parlamentu Rzeczpo-
spolitej Polskiej, a wigc najwyz-
szych organow wiladzy ustawo-
dawczej w naszym kraju.
Na poczatku wizyty w stolicy
zasiedlismy na balkonie widoko-
wym, aby zobaczy¢ obrady Sej-
mu. W dalszej czegsci oprowa-
dzono nas po Sejmie, zapoznali-
$my si¢ z catym obiektem, zro-
bilismy pamiatkowe zdjecia.

Okoto godziny 12 zakonczy-
liSmy zwiedzanie i udaliSmy si¢
do warszawskich Lazienek.
Po drodze zobaczyli$my Belwe-
der — obecnie mieszkanie Prezy-
denta RP pana Bronistawa Ko-
morowskiego.
Nastepnie udaliSmy si¢ w strong
Starego Miasta, gdzie mieliSmy
czas wolny na zwiedzanie 1 zje-
dzenie obiadu.

Mechanik w stolicy

Po drodze mijali$émy budynki
ambasad i siedzibe ministerstwa
gospodarki oraz najnowsze
atrakcje turystyczne Warszawy.
Kolejnym celem naszej wy-
cieczki byta wizyta w Muzeum
Powstania Warszawskiego.
To miejsce najbardziej spodo-
bato sig uczniom. Historie opo-
wiadane przez przewodnika by-
ty bardzo interesujace, a zara-
zem wstrzasajace.

WidzieliSmy migdzy innymi:
samoloty wojskowe z drugiej
wojny §wiatowej, bron, oglada-
lismy ciekawy film.

Duzych wrazen dostarczyto
nam przejscie kanatem pod-
ziemnym, ktorym uciekali
polscy zohierze przed nie-
mieckimi napastnikami.
Prawie wszyscy wychodzili
z pamiatkowymi kartami z
powstanczego kalendarza.

Osobiscie szczerze polecam ﬁn‘*"’

to miejsce, zachgcam
wszystkich do odwiedzenia =

go.

Z ZYCIA SZKOLY

Jestem pewna, ze nikt nie wyj-
dzie stad rozczarowany ani znu-
dzony.

Podsumowujac, stwier-
dzam, ze byla to udana wy-
cieczka i chcialabym, zeby od-
bywato sig takich wigce;.

W czasie jej trwania dowiedzie-
lismy si¢ wiele ciekawych
rzeczy o polskim parlamencie
1jego pracy. ZobaczyliSmy tez
duzo zabytkowych miejsc
naszej pigknej stolicy —

Warszawy.
Dorota Ozga, 111 LDP

Mikolajkowe szalenstwo

Dzien 6-go grudnia to dzien
pelen wrazen, radosci i pre-
zentow pod poduszka oraz
swigto Mikolaja. Dzien ten
obchodzony jest na calym
swiecie. W naszym Mechani-
ku uczniowie rowniez nie za-
pomnieli o podtrzymaniu tra-
dycji.

Mikolajki w ZSP nr 1 byly
w tym roku peine wrazen. Na po-
czatek Nordic Walking z Mikota-
jem na czele (szerzej na ten temat
przeczytacie na stronie 6) .
Uczniowie naszej szkoty maszero-

wali po mie$cie w mikotajkowych
czapkach. Oczywiscie nie zabrakto
wsrod nich naszych nauczycieli.
Prowadzit ich Swiety Mikotaj, alar-
mujac wszystkich radomszczan
dzwonkiem. Towarzyszyly mu dwie
$niezynki, ktore po calej szkole roz-
dawaty cukierki. Swiety Mikotaj
odwiedzil réwniez wychowawce
klasy 2 LDS - p. Aldong Skibg, kto-
ra otrzymata od niego rozgg ;). Nie-
ktérzy uczniowie Mechanika ulegli
mikolajkowemu nastrojowi i w tym
dniu paradowali po szkolnych kory-
tarzach w czerwonych czapecz-
kach .

Michalina Rogozinska, IT LDS
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Ciemno wszedzie, siwo wszedzie !

dymem. Mtodziez urzadza
réwniez wycieczki za szkol-
ne garaze. Nie zwazajac na
nic, maszeruje podczas

Oszczedzcie nauczycielom
ktopotu i nie palcie w szkole !
Palenie szkodzi zdrowiu!

Odgtos dzwonka i
po chwili grupka uczniéw
spieszy za szkolne garaze,

by sie troche "dotlenic” ;). Michalina Rogozinska, Il LDS

Ale to nie wszystko. Oka-
zuje sie , ze toaleta nie stu-

przerwy, by
"dotlenié¢" swo-

. . . . , . C  pal, 12
zy tylko do zatatwiania po-  je mézgi przed o ¢ “”"(’;DAM "
. . - . . v
trzeb fizjologicznych, ale kolejna lekcja. KATARAKTA S
takze jako... palarnia. Nauczyciele TWARZ 1
W ZSP nr 1 uczniowie ~ duzo rozwaza- i e iy
_ > : : i ZGAGA
mimo znakéw zakazu i upo- li, co z tym fan CZESTE SR
mnien nauczycieli ciagle pa- €M zrobi¢, - W erelE i
g papierosy. Szkolne koryta-  1&dnak nic nie DR &G zistiZMA s
. . . . - ODDE CH H
rze wiecznie sg zadymione i dz'a,‘ﬁ na nar NOWEOW?:;Y SERCA
wszedzie unosi sie zapach Szych uczniow. TRZUSTK| CHOROBA 2akADKA
. , . Y
papieroséw. Nawet ucznio- od -D.ro?a MNIEJSZA N
et : - miodziezy ! POTE NCIA
wie, ktdrzy nie pala, kiedy Aol do vs\:as | SEKSUALNA. NEREK
wejdg do fazienki cho¢ na p : | PLODNOSC -

chwile, od razu cali cuchng

Swiatowy Dzien Pamieci Ofiar Wypadkéw Drogowych

15 listopada w naszej
szkole obchodzilismy Swiato-
wy Dzien Pamieci Ofiar Wy-
padkéw Drogowych. Prelekcje
dla uczniéw technikum i za-
sadniczej szkoty zawodowej
na temat ,Bezpieczenstwo w
ruchu drogowym” przedsta-
wit mt asp. Wiestaw Kuc z

Komendy Powiatowej Policji
w Radomsku.

Wedtug badan Swiato-
wej Organizacji Zdrowia wy-
padki drogowe s3g epidemia.
Rocznie na $wiecie ginie
1,3miliona oso6b, co daje 3000
0s6b dziennie. Wypadki dro-
gowe zajmujg 9 pozycje na
liscie
przyczyn

I nagtych

Eﬂ Zgonow.
o H

Szacuje

2020 roku
przesung
siena 3
pozycje
tej listy.
Takze w
Polsce jest
to ogrom-
ny pro-
blem 5,5

z tego 20% pozostaje inwali-
dami do konca zycia.

Na 100 wypadkéw drogowych
ginie $rednio 12 os6b. W tych
statystykach nie brakuje oséb
mtodych, ktérych zbytnia bra-
wura i pewno$¢ siebie prowa-
dza do tragicznych skutkow.
Wystarczy sekunda i gasnie
Zycie.

Organizacja tego typu spotkan
to przede wszystkim uswiada-
mianie miodziezy, jak wazna
jest na drodze rozwaga i doj-
rzato$c¢. O tym m.in. mowit
zaproszony na spotkanie

w Mechaniku gos¢. Uczniowie
chetnie zadawali pytania,
zwtaszcza Ci, ktérzy juz nieba-
wem odbiorg prawo jazdy.

Pedagog szkolny,

Renata Koniarska
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Spotkanie na szczycie

Samorzad Szkolny Zespo-
hu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1
w Radomsku 21 listopada uczest-
niczyl w spotkaniu ze starosta
powiatu Radomszczanskiego Pa-
nem Robertem Zakrzewskim. No-
wo wybrany samorzad Mechanika
mial mozliwos¢ dowiedzieé sie
wielu interesujacych rzeczy doty-
czacych pracy starosty, jego obo-
wiazkow, ale i planowanych inwe-
stycji w powiecie na najblizszy
czas. Nie brakowato pytan doty-
czacych mtodziezy m.in. co zro-
bi¢, aby mtodzi ludzie wracali do
Radomska i czy w naszym miescie
jest mozliwo$¢ uczenia si¢ samo-
rzadno$ci. Uczniowie wspomnieli
tez o realizowanym przez nich
projekcie Nordic Walking ,,Na
nogach po zdrowie”. Moéwiono o
pomystach i planach, ktére by¢
moze zaowocuja przyszta wspot-
praca. W rozmowie Pan starosta
podkreslat wage glosu mtodziezy

w pracach Starostwa Powiatowego
w Radomsku.

Nie bez znaczenia dla
uczniéw Mechanika byt fakt zasia-
dania na miejscach radnych powia-
tu radomszczanskiego. To do-
$wiadczenie na pewno pozostanie

(I !
]

W pamigci ucznidéw Mechanika.
Kto wie, by¢ moze to wlasnie ktos
z nich w przysztosci bedzie miat
wplyw na wazne decyzje naszego
miasta.

Renata Koniarska

Mikotajkowy Nordic Walking

6 grudnia w ramach projek-

tu ,,Na nogach po zdrowie"

w ZSP nr 1 odbyt si¢ mikolaj-
kowy Nordic Walking. Udziat
w marszu pod kierownictwem
Swigtego Mikotaja wzigto
udziat kilkadziesiat uczniow i
nauczycieli. Kazdy z uczestni-
kow byl ubrany w czapki miko-
tajki. Trasa liczyta ponad 10 km
1 poprzedzona byta prelekcja
zaproszonego goscia pana Ta-
deusza Kietbika na temat zdro-
wego stylu zycia. Mechanik juz
dzisiaj zaprasza na Noworoczny
Nordic Walking oraz wspdlne
ognisko 30 grudnia :-) !

Robert Koniarski

Zespot Szkot
/e\ Ponadgimnazjalnych nr 1

w Radomsku
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Patriotyzm nam nieobcy

SzeScioro uczniow z naszej
szkoly wzielo udzial w konkur-
sie recytatorskim i poezji Spie-
wanej w Miejskim Domu Kultu-
ry.

8 listopada w Miejskim Domu
Kultury odbyt si¢ Ogolnopolski
Konkurs Poezji i Piesni Patrio-
tycznej. ZSP nr 1 reprezentowali
uczniowie : Krzysztof Wojcik (I11
LMB), Dominika Rak (IIT LDP),
Anna Golinska (II LDS), Aleksan-
dra Btasiak (I LMA), Damian
Jasiak (IV TA) i Dawid Kapus$cin-
ski (I TMA).

,»Nie bylo tremy. To ciekawe i in-
teresujace doswiadczenie. Jestem
zadowolony z miejsca, ktore zaja-
tem, aczkolwiek nie spodziewalem
si¢ tego”- mowi Krzysztof Wojcik,
ktoremu udato sie
zdoby¢ drugie miej-
sce.

O zdanie zapytalam
tez Anng Golinska :
,Udzial w tym kon-
kursie przysporzyt mi
| ogromnych emocji.

| Zajecie miejsca nie
bylto dla mnie celem.
Nagroda byto zdobyte
doswiadczenie.”

Gratulacje naleza si¢ takze Domi-
nice Rak za zajecie III miejsca w
kategorii poezja $piewana, oraz
nauczycielom, ktorzy przygotowy-
wali uczniow do tego konkursu:
pani Anecie Owczarek, Annie
Wojciechowskiej i Bozenie Zalog.
Wszyscy uczestnicy zostali zapro-
szeni na poczestunek, a czas umilit
im wystep choru.

Daria Bujacz, II LDS

STR. 7

Wiewioérka w
przedszkolu

Trwa realizacja projektu Szkolnego
Kota PCK Superwiewior-

ka Przyjaciétka Oli i Kuby. Uczen-
nice klasy | LMB w ramach wolon-
tariatu prowadza zajecia w Pu-
blicznym Przedszkolu nr 10 w Ra-
domsku. Tematyka podkreslajaca
sprawy bezpieczenstwa i zdrowe-
go stylu zycia bardzo podoba

sie przedszkolakom , ktérzy z nie-
cierpliwoscig oczekujg na-

szych wolontariuszek. Dziewczeta
podkreslajg , ze praca w przed-
szkolu wymaga wielu predyspozy-
cji i nie nalezy do tatwych zadan,
ale z przyjemnosciag prowadzg za-
jecia. Kto wie moze to wtasnie z
tym zawodem beda wigzaty swojg
przysztosc¢?

Angelika Olejnik
Dominika Dyktynska, I LMB

Braz dla Mechanika

Uczniowie Mechanika
w dniu 12.12.13 reprezento-
wali Powiat Radomszczanski
w mistrzostwach rejonu w te-
nisie stotowym, ktore rozegra-
ne byly w Zelowie. Klemens
Mokrzynski, Mateusz Winkler,
Adrian Szewczyk oraz Da-
mian Kulis zdobyli brgzowy
medal. (na zdj. K. Mokrzyn-
ski i M. Winkler) .

Robert Koniarski
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D

Ida Swieta...

Boze Narodzenie kojarzy nam si¢
z radosnym oczekiwaniem, ku-
chenng krzataning ,Swigtecznymi
porzadkami i prezentami.

Wszystko zaczyna si¢ od pierw-
szej piosenki w radio. Mowisz z
przekasem ,ze zaczynaja juz w po-
towie listopada, ale w duszy cie-
szysz si¢ 1 myslisz: ,,Niedtugo §wi-
eta".

Z u$miechem na ustach patrzysz
na choinki w witrynach sklepo-
wych, nucisz pod nosem §wiateczne
melodie i goraczkowo rozgladasz
sie za upominkami dla rodziny i
przyjaciot.

Swieta to zapachy, kolory, po-
czucie wspolnoty, a takze czas kie-
dy uczniowie i nauczyciele zaczy-
naja mowic ludzkim glosem :-)

A z czym Boze Narodzenie
kojarzy sie chtopakom z 2 LDS?
Niektorzy chlopcy wykazali sig
"duza" wiedza na temat tego §wigta,
inni za$ podeszli do sprawy bardzo
humorystycznie. :)

Kamil Studniarek - W Wigilig
jade z rodzicami do dziadkow i ra-
zem z nimi spedzam Swieta.
Najbardziej lubig spgdzony czas z
rodzing, wigilijne potrawy

(karp :) ), Pasterke oraz super pre-
zenty.

Pod choinka chciatbym ujrze¢ han-
tle na rozpigtki, skretki i podpigt-
ki ).

Pawel Dawid - Chodze na Pasterke
co najmniej raz w roku ($miech).
Adrian Tomczyk - M6j wymarzo-
ny prezent na Swieta?

Niech sypna groszem pod choin-

ka )

K. Jedrzejczyk i D. Mazur, 1 LDS Wody. Gdy wosk na wodzie za-

STR. 8

Swiety Andrzej Ci ukaze, co Ci los przyniesie w darze!

Oj, dadaze, oj babaze niechaj przy-
sztos¢ si¢ ukaze. Czary-mary, wo-
sku lanie, co ma si¢ sta¢ niech si¢
stanie. Hokus-pokus, czary- mary,
aby wrozba si¢ spelnila zt6zmy da-
ry. Wszyscy sa, witam Was! Zaczy-
najmy, juz czas. Jestem ja, jestes$
Ty,Raz, dwai trzy...

Co to sa andrzejki?

Andrzejki to wieczor wrozb odpra-
wianych w nocy z 29 na 30 listopada
w wigili¢ $wigtego Andrzeja. An-
drzejki byly ostatnia okazja do zaba-
wy przed rozpoczynajacym si¢ okre-
sem adwentu, w ktorym powstrzymy-
wano si¢ tradycyjnie od zabaw, po-
dobnie jak w okresie Wielkiego Po-
stu.

Andrzejki w naszej szkole...

29 listopada w naszej szkole jak co
roku obchodzili§my Andrzejki - dzien
wrozb i zabaw. Uczennice z klasy |
LMB wczuty si¢ w andrzejkowy kli-
mat i przygotowaly stoiska z wrozba-
mi w $§wietlicy. Pomyst ten okazat si¢
strzatem w dziesiatke ! ;-). Kazdy
uczen modgl sobie powrdzyc¢ kilka
razy. Czu¢ byto zapach wosku. Pod-
czas zabawy $miechu byto co niemia-
ra.

WROZBY ANDRZEJKOWE
LANIE WOSKU i odgadywanie
ksztattow jego cieni to najpopular-
niejsza wrozba andrzejkowa. Be-
dziesz potrzebowal: zwyktych swie-
czek, papierowego
(tekturowego), samodzielnie
wykonanego klucza, miski z
woda, dobrego humoru.
Wosk nalezy roztopi¢ w rondel- =5
ku na matym ogniu. Uwaga, :
rondelek pewnie do niczego
innego nie bedzie si¢ juz nada-
wat!

Ciepty wosk ostroznie przez
dziurke od klucza lejemy do

stygnie, podnosimy go do $wiatla i
ogladamy powstaly na $cianie cien. Z
jego ksztaltu wrozymy nasza przy-
sztos¢.

ANDRZEJKOWE SERCE.

Aby wykona¢, t¢ wrozbe nalezy wy-
ciaé serce z papieru i napisa¢ na nim
imiona chtopcow i dziewczy-
nek. Nastepnie trzeba serce od-
wroci¢ zapisang strona do dotu
i przekhu¢ je igla. Imig na ktore
natrafimy nalezy do naszego
przysztego ukochanego/
ukochane;.

Begdziesz potrzebowac: kolorowy
papier (lub bialy papier 1 farby), no-
zyczki, dlugopis, szpilka.

ANDRZEJKOWA WROZBA Z
RUREK.

Do miski z woda delikatnie wrzu-
cajcie rurki. Wiasciciele
"magicznych" rurek, ktore si¢ pota-
cza - na zawsze zostana przyjaciot-
mi. Ale pamigtaj, Ze to tylko an-
drzejkowa zabawa!

Bedziesz potrzebowac: patyczkow,
liczmanéw, pomalowanych wcze-
$niej zapatek, stomek lub po prostu
podpisanych markerem rurek do na-
pojow, miski z woda.

ANDRZEJKOWA WROZBA Z
JABLKIEM.

Potrzebujesz jedynie skorki od ja-
btek i bezpiecznej obieraczki. Obie-
ramy jabluszka. Ciskamy za siebie
ostruzyny z jabtek, a z ich zakrgtow
probujemy zgadnag literg poczatko-
wa imienia przysztego narzeczo-
nego/przysztej narzeczone;.

Karolina Beben, Il LDS
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Z ZYCIA SZKOLY

Matura tuz, tuz!

Wiele polskich szkot 26, 27 i 28
listopada przystapilo do probnej
matury. Uczniowie z ZSP nr 1 im.
Stanislawa Staszica w Radomsku
réwniez wzieli udzial w tym projek-
cie.

Tegoroczni maturzysci okreslaja
poziom egzaminu jako trudny. Naj-
wigcej klopotow przysporzyto im
zrozumienie tekstu czytanego, ktore-
go tematem byla ,,wielozadaniowo$¢
urzadzen technicznych". Jednym z
zadan okreslanych przez uczniéow
jako skomplikowane byto wyjasnie-
nie termindéw, ,symultaniczny” oraz
,.kondensowac". Tematy wypracowa-
nia z jezyka polskiego obejmowaty
lektury,, Pan Tadeusz" - Adama Mic-
kiewicza oraz ,,Lalka" - Bolestawa
Prusa.

Oprocz tekstu z jezyka polskiego
tegoroczni maturzysci krytycznie
ocenili probna mature z matematyki.

Pomimo sceptycznego nasta-
wienia ucznidéw do probnej matury,
wigkszo$¢ z nich twierdzi, ze zdatoby
maturg na zadawalajacym pozio-
mie .

Anna Golinska i Renata Knychalska, II LDS
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Niepodleglos¢ narodu

Z kazdym $wigtem wia-
ze si¢ jakie$s wydarzenie histo-
ryczne, ktore zapoczatkowato
uroczyste obchodzenie danego
dnia.

Narodowe Swieto Nie-
podlegtosci obchodzone co roku
11 listopada jest upamigtnieniem
odzyskania po 123 latach niewoli
niepodlegtosci narodu. Obchodze-
nie tego $wigta jest rowniez zto-
zeniem osobistego hotdu dla Pola-
kow, ktorzy poswigcili sig dla
kraju.

Rowniez w ZSP nr 1
im. Stanistawa Staszica w Ra-
domsku Dzien Niepodleglosci nie
mogt zosta¢ pominigty. W piatek
8.11.2013r. na sali gimnastyczne;j
odbyto si¢ przedstawienie przypo-
minajace o tym waznym dla nas -
Polakéw - dniu.

Uroczysto$¢ rozpoczgto
wprowadzeniem sztandaru oraz
od$piewaniem hymnu panstwo-
wego. Nastgpnie glos zabrata pani
dyrektor Ewa Grodzicka, ktora
przypomniala nam wydarzenia
majace wpltyw na odzyskanie
przez Polakow niepodleglosci.
Szczegdlng uwage zwrocita na
przywodcow R. Dmowskiego i J.
Pitsudskiego, ktorzy poprowadzili
nasz kraj do zwycigstwa.

Po przemowie pani dy-
rektor oraz wyprowadzeniu sztan-
daru odbyla si¢ czg$¢ artystyczna
przygotowana przez uczniow kla-
sy I LDS oraz III LDP, III LMB,
II LMB, IIT LDP pod kierunkiem

pan Anety Owczarek 1 Aldony
Skiby.
Codzienne proby $piewu

s 1 recytacji przyniosty oczekiwa-

ny rezultat. Wzruszenie ze stro-
ny kadry pracowniczej oraz
$miech 1 aplauz dajacy sie sty-
sze¢ od pozostatej publicznosci,
dowodza zaangazowania arty-
stow. Caly spektakl trwat ok. 30
minut. Piosenki byty poprzedzone
patriotycznymi wierszami, odda-
jacymi klimat tego waznego 1 uro-
czystego dnia.

Kulminacyjnym momentem
owego przedstawienia bylo wsta-
pienie na scen¢ wszystkich akto-
réw oraz od$piewania piosenki
,,Kocham Wolnos¢”.

Wypowiedziany z przekona-
niem tekst piosenki trafit do serc
publicznosci, czego rezultatem
byty gromkie brawa.

Tamtejszy dzien wzbudzit
we mnie silny patriotyzm. Prze-
konanie, ze kto$ poswigcit swoje
zycie, abysSmy mogli zy¢ w wol-
nym, niezaleznym kraju zastuguje
na rozglos. Cieszg sig, ze takie
swigta sa po dzi§ dzien obchodzo-
ne.

Renata Knychalska, IT LDS




ENGLISH SECTION
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Congratulations TO
THE WINNERS !

The winners of our school
competition about the
knowledge of Great Brit-
ain are:

THE BASIS

| place — Daria Bujacz

Il place — Justyna Gatwa
lll place — Angelika Olejnik
THE EXPANSION

| place — Kamil Morawiec

Il place — Arkadiusz
Stachera

Congratulations to Konrad
Przerada, Anna Pow-
roznik and Dominika Rak
who took the second
place in our school Christ-
mas song contest
,Weihnachtsvoiceradom
ska”. Apart from different
gadgets, they also won the
course of English at
BEST WAY language
school in Radomsko.

cw

English for Fun

That is our section dedicated funny

jokes, pictures or quotes in English.

If you think you have a terrible day
and you are in a bad mood remind
yourself about these things .

SCHOOL LiFE:

Most Irritating Moments
- Morning Alarm
Most Difficult Task
- To find Socks
Most Dreadful Journey
- Way to Class
Most Lovely Time
- Meeting Friends
Most Tragic Moments
- Suprise Test in 1st Period
Most Wonderful News
- TEACHER IS ABSENT

weorw UStwamer com

CHRISTMAS PUD-

DING Recipe

Ingredients

450g white breadcrumbs

3509 golden caster sugar

2259 vegetarian suet

1009 self-raising flour

50g almonds, roughly
chopped

225g currants

225 sultanas

225 raisins

175g mixed peel

1 tsp each mixed spice,
ground ginger and grated
nutmeg

2 tsp bicarbonate of soda

Recipe from Good Food
magazine, January 2011
2 eggs
2 tbsp treacle
zest and juice 1 lemon
zest and juice 1
Method
Place all the ingredients, ex-
cept the eggs, treacle and
lemon and orange juice, into
your largest bowl with 1 tsp
salt, then mix. Add the re-

maining ingredients along with

700ml water, then mix to a
consistency that

drops off your spoon. Cover and
leave in a cool place overnight.
The mixture will become firm.

The next day, add enough water
to bring the mix back to a drop-
ping consistency, then spoon into
greased pudding basins — we
used a 2 litre and a 1 litre. Cover
with pleated greaseproof paper
and foil, and secure with string.
Lower the puddings into a sauce-
pan with upturned saucers or
scrunched-up bits of foil in the
bottom (so the puds don’t touch
the bottom), then fill with boiling
water from the Kkettle until it
comes halfway up the sides of the
bowl. Simmer the smaller pudding
for 2-2%2 hrs and the larger one
for 3-3% hrs. Cool, wrap well in
foil and chill for up to 3 days.

Good luck CW



http://www.bbcgoodfood.com/search/recipes/date/1293840000

WAS NEUES IN DEUTSCH

5 grudnia zostata podpisana
wspoOlpraca pomiedzy Zespo-
tem Szkot Ponadgimnazjal-
nych nr 1 w Radomsku a Wyz-
szq Szkolq Lingwistyczng 7
siedzibq w Czestochowie, kto-
rq reprezentowal Dziekan Wy-
dzialy Spoteczno - Humani-
stycznego Dr Mateusz Dqsal.

Dzigki temu partnerstwu na-
sza mlodziez bedzie miala
mozliwos$¢ udziatu w warszta-

tach metodycznych, prowadzo-
nych przez wyktadowcoéw
Wyzszej Szkoty Lingwistycz-
nej.

Przypiecz¢towaniem tej wspol-
pracy byl pyszny tort.

Weihnachtswitz — Zart §wia-
teczny:

Ein Vater resiimiert: "Ich weil}
jetzt, warum Weihnachten in
meiner Kindheit so schon war.
Ich musste die Geschenke
nicht bezahlen!"

Pewien ojciec zastanawia sig:
,»leraz wiem, dlaczego Swiqta
Bozego Narodzenia w moim
dziecinstwie byty takie pigkne.
Nie musiatem ptaci¢ za pre-

zenty!”

"WeihnachtsVoiceRadomska"
rozstrzygniety

5 grudnia w ZSP nr1 w Radom-
sku odbyt sig konkurs piosenki bozo-
narodzeniowej w jezyku angielskim
i jezyku niemieckim. Honorowy pa-
tronat nad konkursem objat Rektor
Wyzszej Szkoty Lingwistycznej, z
siedziba w Czestochowie oraz Staro-
sta Powiatu Radomszczanskiego.
Glownym sponsorem tego wokalnego

wydarzenia byt Esbank Bank Spot-
dzielczy w Radomsku. W rywaliza-
cji brali uczniowie z 20 szkét gimna-
zjalnych i ponadgimnazjalnych z
Radomska i okolic. Uczestnicy po-
kazywali swoje umiejgtnosci wokal-
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ne oraz jezykowe przed jury i pu-
blicznoscia. Nagrody przyznawane
byly w trzech kategoriach: szkoty
gimnazjalne, szkoty ponadgimna-
zjalne oraz nagroda publicznos$ci,
ktora zastata ufundowana przez Am-
basade Austrii w Warszawie. Zwy-
cigzcy otrzymali cenne nagrody.
Laureatem 2 miejsca w kategorii
jezyk niemiecki zostal Konrad Prze-
rada z klasy II LMB, ktéry zaprezen-
towat wlasna interpretacje¢ przepigk-
nego utworu muzycznego ,,Wer an
Weihnachten glaubt” (w oryginale
wykonywanego przez niemiecka
piosenkarka Michelle).

I miejsca byly nagrodzone kartami
przedptaconymi w wysokosci 200 zt.
Nastepnie do naszej szkoly przybyt
Swiety Mikotaj i obdarowat wszyst-
kich uczestnikow konkursu bonami
towarowymi, ktére mozna realizo-
waé¢ w radomszczanskich sklepach,
kwiaciarniach i cukierniach.

Kamil Cudak, II LDS

KONKURS NA NAJPIEKNIEJSZE
OPOWIADANIE O TEMATYCE
SWIAT BOZEGO NARODZENIA W
JEZYKU NIEMIECKIM ZACZYNA-
JACE SIE OD SLOW:
»Entschuldige Dichy, mein lie-
ber Weihnachtymoaruw! Ich
wowr nicht immer schon braw,
aber... .«
Weihnachtsgeschichte — $chreibwettbe-
werb!l!
Liebe $chiiler!
Schreiben Sie bitte eine Weihnachtsge-
schichte und nehmen Sie am Schreibwett-
bewerb teil! Wir suchen nach Weih-
nachtsgeschichten, die mit den Worten
beginnen: ,,Entschuldige Dich, mein lie-
ber Weihnachtsmann! Ich war nicht im-
mer schon brav, aber... .
Machen Sie bitte Ihr Schreiben so

lange oder so kurz wie Sie moch-
ten.

Die fiinf besten Weihnachtsge-
schichten werden mit einem Son-
derpreis und einer Sechs in
Deutsch ausgezeichnet. Einsende-
schluss ist der 10. Januar 2014.
Bitte senden Sie Ihre Geschichte per
E-Mail: pogotowiejezyko-
we.zspl@gmail.com

Viel Spapl!

Poszukujemy najbardziej oryginalnych
pomystow na prezenty choinkowe z krét-
kim uzasadnieniem w jezyku niemieckim.
WSréd oséb, ktore prze§la swoje pomysly
do dnia 22.12.2013 na adres mailowy: po-
gotowiejezykowe.zspl@gmail.com, zostana

rozlosowane upominki.

Wir wiinschen allen Gliick und Harmonie!



KACIK LITERACKI

Odcinek 2

-Atrydosie! Ktos zbliza sie do
groty.

-Wiem. Juz od jakiegos czasu
wyczuwam jego Magie. Jest
najsilniejszym z nas, jakiego do
tej pory spotkatem.

-Mamy go usung¢?

Wodza ogarnety watpliwosci.
Musiat dba¢ o swoich pod-
opiecznych, ale dawno temu
ztozyt sobie przysiege, iz wspo-
moze kazdego ze swojej rasy.
Mimo iz doskonale pamietat o
swoim przyrzeczeniu, to strach
przed zdradg czait sie w kazdej
czastce jego duszy. To nie
dzieki metodom Czystych byli
wylapywani, ale wtasnie dzieki
konfidentom, ktérzy chcieli ra-
towacé swojg skore. Nic z tego
nie wychodzito, gdyz na koniec
i tak zostawali zabici, a przed
tym jeszcze brutalnie torturo-
wani, by wyciggnac¢ z nich
wszystkie informacije.

Ostatnie ataki Czystych sprawi-
ty, ze wyginety cate grupy. Atry-
dos nie mogt dopusci¢ do tego,
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Kroniki Pradawnego

by i jego przyjaciét to spotkato.
Czut sie za nich odpowiedzial-
ny; byt ich obronca. Jako posia-
dajacy najsilniejszg magie, sta-
nowit dla nich takze malenkg
gwarancjg bezpieczenstwa.

Byto ich czterech. On, Aaron,
Malcolm, i Conor, ktory z nie-
cierpliwoscig czekat na dalsze
instrukcje. Atrydos otrzasnat
sie z ponurych mysli i szybko
wydat polecenia.

-Posle mu Mgte, niech wszyscy
sie przeobrazg i czekajg w go-
towosci na méj znak. Styszysz?
Nie wychylac sie i czekaé na
moje rozkazy!

Conor z szacunkiem sktonit
gtowe i pognat do swych wspét-
towarzyszy, by przekaza¢ im
instrukcje.

Wdbdz westchnat i zaczat zbie-
rac w sobie Energie. Przekaza-
nie Mgty nie jest tatwg sprawa,
kiedy to robisz, musisz oddac¢
czgstke siebie, co$, co bedzie
w stanie przekaza¢ informacje,
na ktorej ci zalezy.

Wyczutem ich juz kilka tygodni
temu. Moja zdolnos¢ odnajdy-
wania pobratymcow byta wiek-
sza, gdyz wrodzone umiejetno
Sci, ktore posiadatem byty
znacznie potezniejsze. Dtugo
zastanawiatem sie, w jaki spo-
s6b sie z nimi spoufali¢, nie
chciatem ich sptoszy¢. Rozwa-
zatem najrézniejsze opcje, az
na koncu uznatem, ze musze
sie po prostu odstonic¢. Wyjsc
im naprzeciw w swojej ludzkiej

postaci, pozornie bezbronny. W
razie ataku nie mieliby ze mng
szans. By¢ moze bytem Swiezo
po przemianie, ale ptyneta we
mnie wiedza i mgdrosc¢ poko-
len.

Tak wiec raznym krokiem sze-
dtem w strone ich schronienia.
Trzeba przyznaé, ze catkiem
sprytnie zakamuflowanego,
gdybym nie wyczuwat doktad-
nie czterech Energii, nawet
bym nie zwrdécit uwagi na nie-
wielkg skarpe, pod ktéra, jak
wiedziatam, byto wejscie.

Wychwycitem poruszenie, po-
znatem, kiedy przeksztatcili
swoje formy. Byto co$ jeszcze,
jakas Magia Tworzenia. Nie
wiedziatem co to, ale m¢j in-
stynkt podpowiadat mi, iz nie
zagraza to memu bezpieczen-
stwu. Nagle cos zaczeto sie
przede mng materializowac,
co$ na ksztalt ztocistego oparu,
ktory zaczat przyjmowac roz-
mytg postac. Po chwili ukazat
sie naprzeciw mnie mezczy-
zna, ale ilekro¢ prébowatem
przyjrzec sie jego rysom, te za-
czynalty sie kiebi¢ i kottowac.
Postanowitem cos zrobic.

-Czym jestes?

c.d.n.

Dominika Mazur, Il LDS



MOTO MECHANIK
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Uklady jezdne zwig¢kszajgce bezpieczenstwo podrozowania

Przez ostatnie lata znacznemu
rozwojowi zostaly poddane
kota jezdne pojazdéw samo-
chodowych. Mam tutaj na my-
$li systemy bieZqcej kontroli
cisnienia w ogumieniu oraz
systemy chronigce przed skut-
kami awarii ogumienia samo-
chodowego. Majq one na celu
bezpieczeristwo podrézujacych
oraz przedtuzenie okresu trwa-
tosci tych elementow.

Zarowno stan bieznika, jak i cisnienie
powinny by¢ przez kierowce regularnie
kontrolowane. Opony nadmiernie zu-
zyte nalezy niezwtocznie wymienic, a
nieprawidtowe cisnienie — skorygowac.
Zbyt wysokie, jak i zbyt niskie ci$nienie
w oponie powoduje jej szybsze zuzy-
wanie sie oraz wptywa niekorzystnie
na elementy zawieszenia samochodo-
wego.

| tutaj konstruktorzy i projektanci sa-
mochodowi wychodzg ze swymi pomy-
stami naprzeciw tym problemom. Ta-
kim rozwigzaniem jest system SSPP,
nalezacy do systemow biezacej kon-
troli

ci- RunOnFlat (pssT) Tyre

$nienia w ogumieniu podczas ruchu
pojazdu. W rozwigzaniach tych kazde
koto jest wyposazone w czujnik zespo-
lony z zaworem stuzgcym do pompo-
wania powietrza lub przytwierdzony do
obreczy we wnetrzu opony bezdetko-
wej. Miniaturowy nadajnik radiowy
potaczony z czujnikiem i zasilany wia-
sng baterig przekazuje wyniki pomiaru
kodowanymi falami radiowymi (w celu
identyfikacji kota) do modutu elektro-
nicznego. Zaprogramowany algorytm
obliczeniowy pozwala odréznié niepra-
widtowe cisnienie od zwyktej zmiany
ciSnienia na skutek pracy ogumienia
(nagrzanie, ochtodzenie) pod wpty-
wem czynnikow klimatycznych, rodza-
ju nawierzchni itp. Sprawdza réwniez
relacje miedzy ciSnieniem w oponach
a predkoscia jazdy i w razie wystgpie-
nia nieprawidiowosci — informuje o tym
kierowce (wyswietlacz na desce roz-

dzielczej lub syntezator mowy).

Niezaleznie od opisanego wyzej syste-
mu ostrzegawczego, a czasem w po-
wigzaniu z nim, opracowywane sg
nowe konstrukcje opon, umozliwiajace
kontynuacje jazdy po catkowitej utracie
ci$nienia. Najbardziej znanym przykta-
dem tego rodzaju jest system PAX
opracowany przez firme Michelin. Wy-
posazony on jest w niestandardowg
felge, niestandardowa opone, pier-
Scien wspierajacy (materiat stalowy lub
tworzywo sztuczne) i czujnik cisnienia.
System umozliwia przejechanie do
200 km z predkoscig do 80 km/h. Z
kolei system Run Flat firmy Pirelli wy-
posazony jest w standardowg felge,
niestandardowg opone i czujnik cisnie-
nia. Taka konstrukcja pozwala na
przejechanie 150 km z predkoscig do
80 km/h. Firma Continental wprowa-
dzita system CSR ze standardowg
felga, standardowa opong, pierscie-
niem metalowym i czujnikiem cisnie-
nia. Koto jest ciezsze o okoto 5 kg, a
sam system moze by¢ stosowany do
opon o profilu nie nizszym niz 60.
Roéwniez firma Dunlop nie pozostaje w
tyle i takze proponuje system swojego
pomystu (Foto.). Jest nim DSST ze
standardowg felga, niestandardowag
opong (wzmocnione boki) i czujnikiem
ci$nienia.
Wadg
tego roz-
wigzania
jest
mniejszy
N \ komfort

! jazdy z

| uwagi na
silniejsze
przeno-
szenie
wstrza-
sow wywotywanych przez nieréwnosci
nawierzchni. Zaréwno Continental jak i
Dunlop zapewniajg takie same para-
metry: 200 km i 80 km/h. | na koniec
firma Goodyear ze swoim EMT, ktéra
zdecydowata sie na wzmocnienie czo-
fa, jak i bokow opony, stosujac w tych
miejscach warstwy z widkna poliarami-
dowego (kevlar). Podobne rozwigzanie
zastosowano w systemie ZP firmy
Michelin.

Wszystkie wyzej wymienione systemy
zapobiegajg skutkom krytycznej sytu-
acji wynikajacej z nagtego odpowie-
trzenia opony, zwtaszcza przy duzych
predko$ciach. Z reguly mozna tez do-
jecha¢ do najblizszego warsztatu bez
zmiany kota, co likwiduje réwniez pro-
blem z dodatkowym kotem zapaso-
wym w bagazniku.

Standard Tyre

DD

Moto Data

01.12.1913r. — pierwsza mechanicz-
na linia montazowa (Ford Motor
Co.);

02.12.1902r. — patent na pierwszy
pracujacy silnik V8 (Leon Marie Jo-
seph Clement Levavasseur);

06.12.1974r. — koncerny Citroen i
Peugeot taczg sie.

10.12.1854r. — patent za pierwsze
opony pneumatyczne (brytyjski wy-
nalazca Thompson);

11.12.1894r. — otwarto pierwsze
pokazy samochodowe (Paryz);

13.12.1922r. — patent na dach typu
kabriolet (William Kissel i Friedrich
Werner);

14.12.1931r. — Bentley zostaje prze-
jety przez Rolls-Royce’s;

16.12.1883r. — patent na prototyp
czterosuwowego silnika benzyno-
wego (Daimler);

17.12.1979r. — przekroczenie pred-
kosci dzwieku pojazdem Budweiser
Rocket (kierowca Stan Barrett);

18.12.1898r. — pierwszy oficjalny
rekord predkosci na lgdzie: 39,2 mil
na godzine (hrabia Gaston de Chas-
seloup-Laubat);

20.12.1868r. — urodzit sie Harvey S.
Firestone, tworca firmy produkujacej
opony;

21.12.1937r. — otwarto pierwszy
podwodny tunel samochodowy pod
rzeka Hudson;

22.12.1965r. — podpisanie umowy
licencyjnej na produkcje Fiata 125 w
Polsce;

25.12.1878r. — urodzit sie Louis Jo-
seph Chevrolet, tworca marki
Chevrolet;

27.12.1848r. — urodzit sie Giovanni
Battista Pirelli, tworca firmy produ-
kujacej opony;

29.12.1800r. — urodzit sie Charles
Goodyear, tworca firmy produkuja-
cej opony;

31.12.1953r. — prezentacja pierw-

szego przedprototypowego samo-
chodu marki Syrena.

DD



SPORT MECHANIK

Zmiana na stanowisku
prezesa Uczniowskiego
Klubu Sportowego
»MECHANIK”
Radomsko.

Od sezonu 2013/2014
funkcje¢ prezesa klubu UKS
,,Mechanik” Radomsko
peini Pawet Pichit.

Pan wicedyrektor szkoty,
trener juniorow starszych
klubu — uczniow II 1 11
klasy sportowej Naszej
szkoly. Na stanowisku pre-
zesa klubu zastapit Zdzista-
wa Drozdza.

K. Kowalski

Michal Dryja — odkry-
cie sezonu 2013/2014

Michat Dryja ,,Mundek” jest
uczniem III klasy sportowej Na-
szej szkoty.

Od sierpnia wystgpuje w druzynie
seniorow, III ligowym zespole
pitki noznej UKS Mechanik Ra-
domsko.

Od kilkunastu spotkan gra regu-
larnie jako lewy obronca i zbiera

pochlebne oceny za swoje wyste-
py na boisku.
Wedhug trenerow, obserwatorow
i kibicow klubu, Michat zastuzyt
na miano ,,odkrycie sezonu”.
Mianem tym okre$la si¢ spor-
towcow, ktorzy niespodziewanie
wykonuja duzy
skok jako$ciowy
w karierze sporto-
wej 1 zachwycaja
kibicoéw swymi
wystgpami.
Zyczymy Mund-
kowi rownie uda-
nej rundy wiosen-
nej, wypromowa-
nia swojej osoby
oraz promowania
szkoty i klubu
oraz zyczymy
sukcesOw w na-
uce i zdania matury.
Miejmy nadziejg, ze w rundzie
wiosennej jeszcze ktorys z
uczniow sportowki zaliczy regu-
larne wystepy na III ligowych
boiskach pitkarskich.

K. Kowalski
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V edycja Turnieju Pilki Noznej
organizowanego przez

Uczniowski Klub Sportowy
s»Mechanik” Radomsko

Turniej bedzie trwat pig¢ dni (od
poniedziatku 20 stycznia do piatku
24 stycznia) w Hali Sportowej
przy ul. Sw. J. Krolowej w Ra-
domsku.

Kazdego dnia turniej zaczyna sig
od godz. 9.00, a finaty zaplanowa-
ne sa na godz. 13.30 (we wtorek
dwa finaty: pierwszy o 13.30, dru-
gi 0 17.00).

W czasie catego turnieju wystapi
ponad 400 zawodnikow z 20 — 30
klubow pitkarskich.

Kazdego dnia w turnieju wystapi
inna kategoria wiekowa:

poniedziatek, 20 stycznia, rocz-
nik 2002 — 8 zespoléw

wtorek, 21 stycznia, rocznik
2001 — 8 zespoléw (do poludnia),
rocznik 2003 — 6 zespotow (po
poludniu)

$roda, 22 stycznia, rocznik 1999
— 8 zespoléw

czwartek, 23 stycznia, rocznik
1998 — 8 zespolow

piatek, 24 stycznia, rocznik 1997

— 8 zespolow

K. Kowalski




SUPERMECHANIK RADZI

W naszej kulturze ptacz interpre-
tuje sie jako oznake stabosci i nie-
poradnosci, ewentualnie jako proé-
be manipulacji. Toleruje sie go u
niemowlat, ale juz kilkuletnie pta-
czgce dzieci strofuje sie i zawsty-
dza nazywajac ,mazgajami” czy
,obeksami”. tzy u dorostych (a w
szczegolnosci mezczyzn) dopusz-
cza sie natomiast juz w zasadzie
tylko w tak kryzysowych sytu-
acjach jak smier¢ bliskiej osoby.
Cho¢ zwykle wspodtczujemy pta-
czagcemu cztowiekowi i jestesmy
gotowi udzieli¢ jej wsparcia, to w
wiekszosci przypadkow zdobywa-
my sie jedynie na nieporadne ko-
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Silny badz: ptacz zdréow

mentarze, ktére swiadczg o pod-
Swiadomej checi powstrzymania
tej krepujacej nas sytuacji
(,Wszystko bedzie dobrze” lub
.Nie przesadzaj”).

Majac dobrze wdrukowany nega-
tywny spoteczny przekaz dotycza-
cy tej emocjonalnej reakcji, sami
czesto ukrywamy swoje tzy lub, co
gorsza, powstrzymujemy sie cat-
kowicie od ptaczu. W wielu nieza-
leznych badaniach dowiedziono,
iz konsekwencje tego drugiego sgq
destrukcyjne dla fizycznego i psy-
chicznego zdrowia cziowieka, po-
niewaz niewyrazone emocje do-
stownie ,zatruwajg” organizm
zmagajacego sie z nimi cztowieka.
Ze tzami pozbywamy sie znacz-
nych ilosci substancji nazywanych
»hormonami stresu”, wydzielanych
w trakcie emocjonalnej zawieru-
chy, a przez to redukujemy swaj
psychofizyczny dyskomfort. Ptacz
ma dziatanie kojgce i uspokajaja-
ce rowniez dla tego, ze zmniejsza
napiecie miesniowe i normuje od-
dech. Powstrzymujac sie od pta-

czu silnie napinamy miesnie i upo-
Sledzamy oddech. Udowodniono,
ze jesli ten stan jest czesto powta-
rzany lub przewlekty, znaczaco
ostabia ukfad odpornosciowy, a
przez to czyni organizm podatnym
na infekcje a takze powazne cho-
roby autoimmunologiczne. Co
wiecej, dtugi i gwattowny szloch
meczy ukfad nerwowy, w ktorym
to stanie mézg naturalnie nie sku-
pia sie na obcigzajacych, nega-
tywnych myslach, czyli ogranicza
ich destrukcyjny wptyw na psychi-
ke.

W istocie wiec, ptacz ma ogromny
potencjat terapeutyczny. Swiadczy
nie o stabosci, lecz o sile: Swiado-
mosci wiasnych uczu¢ i potrzeb,
odwadze, zgodzie na przyjecie
ewentualnej pomocy. Innymi sto-
wy u dorostego cztowieka jest do-
wodem emocjonalnej dojrzatosci.
Nie wstydz sie ptaczu — nie tylko
Smiech to zdrowie...

Psycholog szkolny,
Michalina Gabrys

Zespol Szkot Ponadgimna-
zjalnych nr 1 w Radomsku
zaprasza uczniow piszacych
wiersze o miloSci do wzigcia
udzialu w konkursie literac-
kim "Snué¢ Milos¢..."

Konkurs organizowa-
ny od 2001 roku adre-
sowany jest do
uczniow gimnazjow
oraz szko6l ponadgim-
nazjalnych powiatu
radomszczanskiego.
Zeby wzia¢ udziat w
konkursie trzeba na
adres ZSP 1 (ul
Brzeznicka 20) wysta¢ maksy-
malnie pig¢ wierszy w czterech
egzemplarzach maszynopisu .
Kazdy utwor nalezy opatrzy¢
godlem, to samo godlo powinno

by¢ umieszczone na zaklejone;j
kopercie, w ktorej znajdowac
si¢ maja dane autora (imig, na-
zwisko, adres, numer telefonu
oraz nazwa szkoly). Prace
mozna wysyta¢ do 14 lutego.

Samorzad Uczniowski, organi-
zuje akcje Gora Grosza. Fundu-
sze ze zbidrki monet przezna-
czone beda na pomoc dzieciom
z rodzinnych doméw dziecka.
Wszystkim , ktorzy przytaczyli
si¢ do akcji - serdecznie dzigku-
jemy. Monety zbieramy do kon-
ca grudnia.



WESOLY MECHANIK

PseudoHOROSKOP

BYK: Czeka Cig czas wielkiej
laby ! Olej wszystko, przeciez
Twoj fart sprzyja Ci w kazde;j
dziedzinie zycia, dzigki niemu za-
liczysz ten semestr bez problemu !
Szczesliwy dzien to 23 grudnia,
spotka Ci¢ mila niespodzianka.
Wystrzegaj si¢ kumpli z fawki,
zazdroszcza Ci powodzenia u pici
przeciwne;.

PANNA: Zaliczenie semestru to
dla Ciebie btahostka, dy-
rekcja ustanowi dzien
wolny dzieki Tobie ! Ale
nie obrastaj w piorkach,
tylko kontynuuj te passg i
pamigtaj by w nadmierne;j
ambicji nie nadszarpnac
sobie zdrowia. Szczesli-
wy dzien dla Ciebie to 20
grudnia, zrobisz psikusa
komus w klasie.

1 L\”
WAGA: Koniec seme- @: I

stru to istny koszmar.

Swieta z ksiazkami a syl-
wester z babcia przed te-
lewizorem. Ale, ale.. kto$

w szkole ma Cig na oku,

by¢ moze Sylwestrowy

nie fart odbijesz sobie na stud-
niowce ! Szczgsliwy dzien 25
grudnia - nie odmawiaj nowym
znajomosciom !

KOZIOROZEC: Semestr meta-
morfozy ! Zmiana partnera lub
uwolnienie si¢ od obecnej sympa-
tii sprawi, ze bedziesz bardziej
rozchwytywany w$rod plci prze-
ciwnej. 19 grudnia - Pani od pol-
skiego czyha na Twe potknigcie,

lepiej zrob sobie wolne od szkoty :

)

WODNIK: Ty jak zwykle na nu-
de nie narzekasz ! Potrafisz wyjs$¢

z zagrozen tak szybko jak w nie
wpas¢, lecz uwazaj moga spotkac
Cig mate problemy z poprawie-
niem NIEMIECKIEGO. 31 grud-
nia nie przyniesie Ci pecha, znaj-
dziesz drogocenna rzecz.

RYBY: Pod koniec semestru zro-
bisz si¢ bardziej przytomna rybo.
Zaczniesz pamigta¢ o sprawdzia-
nach oraz o tym, by nie czeka¢ do
ostatniej chwili na poprawg tej
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CIO Ki. Poradzisz sobie z na-
? HOROSKOP @%@ s
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tragedii z maty. Nie nalezysz do
zbyt bystrych osob, dlatego zasko-
czysz nauczycieli swa nienaganna
wiedza. Nie wiesz, co czeka Cig w
Sylwestra? 30 grudnia wszystko
sig¢ wyjasni...

( csg a*(},,,

F—

m
-rL

SKORPION: Po wywiadowce
Twoi rodzice wracaja z pracy za-
dowoleni i nie popadaja w czarna,
rodzicielska rozpacz. Jednak tro-
che nauki si¢ optaca. Szczgsliwy
dzief dla Ciebie to 27 grudnia,
czekaja Cig mite odwiedziny.

STRZELEC: Twoje talenty arty-
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styczne rozkwitna, pokonasz tre-
me wystepujac przed innymi.
Uwazaj tylko, aby nie zadzieraé za
bardzo nosa, bo przyjaciele straca
do ciebie cierpliwos¢. Szczesli-
wym dniem dla Ciebie bedzie 31
grudnia, sprawdz skrzynke na li-

sty.

BARAN: Drugie potrocze bedzie

dla Ciebie lepsze. Glowa do gory,

badz soba, nie ulegaj zgubnym
wplywom! Twoj szczesli-
wy dzien to 26 grudnia,
przekonasz sig, ze zawiera-
nie nowych znajomosci si¢
poptaca.

RAK: Saturn surowo pa-
trzy na twoje szkolne grze-

runkiem, ze nie bedziesz
wagarowat, a systematycz-
na nauka nie zacznie sie
dzien przed klasowka.
Uwazaj na siebie 10 grud-
nia.

LEW: Nawet, jesli na
dzwigk stowa - ,,matematyka” do-
stajesz dreszczy, to po 19 grudnia
wszelkie $ciste przedmioty stana
si¢ dla ciebie niezwykle fascynuja-
ce. Twoj szczgsliwy dzien to 20
grudnia, czeka Cie mila niespo-
dzianka.

BLIZNIETA: Polkniesz bakcyla i
odnajdziesz nowa pasj¢ zyciowa.
Rozwiniesz talenty i uzdolnienia,
a twoje szare komorki nie zawioda
ci¢ na trudnych egzaminach i te-
stach. 22 grudnia spotkasz swa
druga potowke.

Wrézki Greta 1 Doris



