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Rozstajemy sie na dwa
cudowne miesigce- wa-
kacje! W tym czasie be-
dziemy zawiera¢ nowe
znajomosci, pielegnowaé
stare, odpoczywa¢ od
szkolnych obowiazkow,
a hiektorzy z nas zdobe-
da dodwiadczenie w
kwestii wakacyjnej pra-
cy. Pragniemy prze-
strzec uczniow, by byli
czujni, jesli chodzi o wy-
korzystywanie mtodocia-
nych. Zanim podpiszecie
jakikolwiek dokument,
ktory bedzie Was do
czego$ zobowiazywat,

SUPERMECHANIK

przeanalizujcie go pod
kazdym wzgledem i po-
radzcie sie kogo$, kto sie
na tym zna. Kiedy planu-

jemy wyjazd, powinnismy

sie upewnié, czy organi-
zator jest wiarygodny.
Dla swojego bezpieczeh-
stwa przed wyjazdem po-
winni$émy skorzystaé ze
strony Ministerstwa
Spraw Zagranicznych,
gdzie zamieszczone sq
aktualne ostrzezenia dla
podrézujacych.

Badzcie ostrozni, ale nie
odmawiajcie sobie odro-
biny szalefistwa :)
Wszystkim nauczycielom,
uczniom oraz pracowni-
kom szkoty zyczymy hie-
zapomnianych wakacji w
gronie niezwyktych ludzi.

Dominika Mazur,
redaktor naczelna
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Uczniowie Mechanika najlepsi

towaty Iwona Star-
czyk kl. I LMB

( klasa munduro-
wa), Karolina Ku-
biak kl. | LMA
( klasa mundurowa)

Druzyna dziewczat zajgta
I miejsce w XXXVII Zawodach
Sportowo- Obronnych ,,Sprawni
jak zotnierze-2014’’ organizo-
wanych przez Kuratorium
Oswiaty w Lodzi pod patrona-

tem Wojewody L.odzkiego. Etap i Magdalena Ko-

wojewodzki zawodow odbyt sie  walska kl. I TSG

w piatek, 25.04.2014 w Ka- ( technik geodeta).

miensku, a Mechanik reprezen-  Reprezentacja -
chiop- "

P g -
. 0, G

sportowa). Uczestnicy zawodow
zmagali si¢ w takich konkuren-
cjach, jak: test sprawnosciowy,
rzut granatem, strzelanie, bieg na
orientacj¢, podtrzymywanie zy-
cia — pierwsza pomoc przedme-
dek k. T LMA dyczna. W finale centralnym w
- (klasa mundurowa) Zegrzu druzyna dziewczat zajela
S 1 Maciej Bednarski 8 miejsce. Gratulujemy !
kL. IILDS (klasa

cow znalazla sie na
V miejscu w skia-
dzie Kamil Kukul-
2 skikl. I TA
(technik mecha-
nik), Sebastian Du-

Renata Koniarska

rowniez zapadata petna
napigcia cisza 1 nasta-
waly momenty, w kto-
rych wszyscy wstrzy-
mywali oddechy.

migdzy aktorem a wi-
dzem.
| Pokazywane auten-

cia nadaty catemu
przedsigwzigciu niepo-
wtarzalny klimat.

Jesli cheecie przezy¢

Przemystaw Bluszcz wystapil,
nie po raz pierwszy, na deskach
radomszczanskiego Domu Kul-
tury. Monolog "Samospalenie"
odegral 16 maja przed uczniami
szkot $rednich.

»Samospalenie” przedstawia

losy Ryszarda Siwca i jego pro-
test, ktorym bylo podpalenie si¢
na stadionie warszawskim w

roku 1968.

Przemystaw Bluszcz wchodzit
w dialogi z widownia, co spra-
wiato, ze na sali nie tylko roz-

co$ niesamowitego, co$ co was
poruszy i zostanie w waszej pa-
migci na dluzej, to koniecznie
wybierzcie si¢ na spektakl. Ser-
decznie polecam.

Dominika Mazur, II LDS
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Biwak klas mundurowych

Biwak klas mundurowych kondycji fizycznej i psychicz- uczestniczyli w zajeciach inte-
organizowany w stanicy har- nej uczestnikéw. Blisko 80 gracyjnych i psychoedukacyj-
cerskiej w Biatym Brzegu w  ucznidw mialo mozliwos¢ nych prowadzonych przez
tym roku szkolnym odbyl si¢  uczestniczy¢ w roznorodnych psychologa i pedagoga. Du-
w dn. 29-31 maja. Coroku  zajgciach organizowanych Zym zainteresowaniem cieszyt
uczniowie klas si¢ pokaz metod zabez-

pierwszych na-
szej szkoty

pieczania Sladow, kto-
przygotowat dla

uczestniczg w :\"\Bv czniow sierzant Woj-
biwaku, ktorego - b B\ Ycicch Kotynia.
organizatorami ‘ & s 4 I\ adrzednym celem bi-
sa IIT Liceum - 5 b Mwaku byla integracja
Ogodlnoksztatcace P B uczniow, zdyscyplino-
w Radomsku we b wanie, ksztalcenie
wspotpracy z Ko- Lumiejetnosci pracy w
menda Powiato- ~grupie i zdrowej rywa-

wa Policji w Ra-
domsku, Liceum =~ *

lizacji, uczenie odpo-
wiedzialnosci za siebie

Ogo6lnoksztalcacym w Ka- przez policjantdéw 1 nauczycie- 1innych. Mimo mato sprzyja-
miensku 1 Komenda Hufca 1. jacej aury zatozenia biwaku
ZHP. Realizacja biwaku moz- Wsrod zaje¢, jakie zostaty zostaly zrealizowane, a mto-
liwa jest rowniez dzigki zorganizowane dla mtodziezy, dziez z zadowoleniem opusz-
wsparciu, jakie corocznie ofe- byly m.in. rozgrywki czala Biaty Brzeg bogatsza w
ruje Urzad Miasta 1 Starostwo w pitke siatkowa, badmintona, do$§wiadczenia i1 cickawe
Powiatowe w Radomsku. darta (gra w rzutki), paintball wspomnienia.

Podczas biwaku realizowany oraz wspinaczka. Uczniowie R. Koniarska

byt program zaj¢¢ profi-
laktycznych ,,Nie biorg, :
bo stawiam na zdrowie”, &%
ktérego celem byto propa- &
gowanie wsrod ucznidow  §
postaw wolnych od wszel- S
kich natogow. Waznym
zadaniem biwaku bylo
prowadzenie zaj¢é spe-
cjalistycznych z prope- Y
deutyki wiedzy o stuzbach S8
mundurowych. Byty
musztry, apele, gry 1 ma-
newry. Wiele emocji bu-
dzila gra terenowa, ktora
odbyta si¢ noca 1 byta do-
skonalym sprawdzianem

& b Pt
2
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W maju w calej Polsce odbyt
si¢ egzamin maturalny. Spraw-
dzian ten jest podsumowaniem
uzyskanej przez nas wiedzy, a
takze ma za zadanie pomoéc
nam zdecydowac o przysziej
karierze zawodowe;j.

Zaré6wno uczniowie, jak i na-
uczyciele byli zaskoczeni tema-
tami, ktore pojawily si¢ na po-

Matura 2014

ziomie podstawowym z jezyka
polskiego. Uczniowie stangli
przed trudnym wyborem:
»Potop” czy ,,Wesele”. Wigk-
szo$¢ zdecydowata si¢ na dra-
mat Wyspianskiego, o tym czy
byta to stuszna decyzja, przeko-
namy si¢ niedtugo. Nasi absol-
wenci przejmuja si¢ matematy-
ka, gdyz ten przedmiot od nie-

STR. 5

pamigtnych czasow jest uzna-
wany za "ten najgorszy".
Zyczymy cierpliwoéci, w ocze-
kiwaniu na wyniki i w tym
miejscu przytaczamy maksyme
maturzystow z dnia kiedy, pisa-
li podstawe z jgzyka polskiego:
"Dzi$§ wesele, w sierpniu popra-
winy" ;)

Dominika Mazur, Il LDS

Co roku w marcu Samorzad Ucz-
niowski Mechanika organizuje
Dzief Zdrowego Zywienia. Cho¢  zywa.
tak wiele mowi si¢ o zdrowym
odzywianiu, to wciaz nawyki zy-

Dzien Zdrowego Zywienia

wieniowe

¥ mlodziezy sa
‘ 1zle. Dzi$

@ w diecie do-
minuja sto-
dycze 1 napo-
je stodzace.
Stad ucznio-
wie ZSP nr 1
rozprowad-
zajac zdrowa
zywno$¢, ak-
centuja, jak
wazna dla
naszego dro-

wia jest odpowiednia dieta bogata
przede wszystkim w owoce 1 war-

Samorzad Szkolny

Pomagamy
spetni¢ marzenia

Kazdy z nas ma marzenia, ale nie
zawsze mozemy je speti¢. Trud-
niej na realizacj¢ marzen tym ,
ktorym choroba zabiera najpigk-
niejsze lata zycia. Dlatego spo-
tecznos¢ Mechanika 22 maja zor-
ganizowata zbiorke funduszy
podczas akcji sprzedazy ciast.
Blisko 200 zt zasili konto funda-
c¢ji Mam Marzenie, a my przyczy-
nimy si¢ do spelnienia marzenia
chorej Sandry, ktérej pasja jest
muzyka, a marzeniem kino do-
mowe.
Samorzad Szkolny dzigkuje
wszystkim, ktorzy wspierajq ak-
cje charytatywne w naszej szkole,
pamigtajac tym samym, ze male
dziatania zmieniaja $wiat...
Samorzad Szkolny




STR. 6

Z ZYCIA SZKOLY

Zegnaj szkolo, witaj zycie !

13 czerwca uczniowie trzecich ZSP nr 1 pani Ewa Grodzicka zyciu zawodowym 1
pozegnala milodziez,
wregczajac wyrdznionym
Swiadectwa 1 dyplomy. Byly
zyczenia dalszych sukcesow w

klas Zasadniczej Szkoty
Zawodowej nr 4 Zespotu
Szkét Ponadgimnazjalnych
nr 1 w Radomsku odebrali
Swiadectwa ukonczenia
szkoty. W tym roku
szkotg ukonczyli
mechanicy pojazdow
samochodowych,
elektromechanicy
pojazddéw samochodowych
1 mechanicy — monterzy
maszyn i urzadzen. I cho¢
to koniec edukacji to przed
absolwentami jeszcze
egzamin zawodowy z
czesScig teoretyczng 1
praktyczna.

Podczas zakonczenia roku
szkolnego nie brakowato
cieptych stow. Dyrektor

powodzenia na egzaminie
potwierdzajacym kwalifikacje
zawodowe.

Samorzad Szkolny

Uczniowie klasy II dzienni-
karskiej mieli okazj¢ wzia¢ udziat
w spotkaniu z Robertem Tekielim.
Spotkanie to odbylo si¢ 3 czerwca
w Miejskim Domu Kultury.

Robert Tekieli to dzien-
nikarz, publicysta oraz autor

Zmanipuluje Ci¢ kochanie

J

L

N\
ol 7

ksiazki ,,Zmanipuluje Cig kocha-
nie”. Spotkanie dotyczylo zagro-
zen, jakie czyhaja na wspotczesne-
go czlowieka. Jak si¢ dowiedzieli-
$my, manipulacji moga ulec nie
tylko mtodziez czy dzieci, ale i
dorosli i to calkiem nieswiadomie.

Pan Tekieli przyznat si¢ nam, ze
on sam czego$ takiego do$wiad-
czyl ichce wszystkich przed tym
ustrzec. Mowil on o sektach, nalo-
gach czy kontroli umystu. Wszy-
scy zdali sobie sprawg, Ze nie na-
lezy bagatelizowac tego problemu.
Spotkanie trwalo jedynie godzing i
niestety pan Tekieli nie zdazyt po-
ruszy¢ wszystkich tematdéw, cho¢
nie zabrakto wielu pytan.

Ze spotkania wyniesli-
$my oczywiscie wazng lekcje. Dla
uczniow klasy dziennikarskiej to
juz drugie spotkanie dotyczace
manipulacji i za kazdym razem
dowiadujemy si¢ czego$ nowego
oraz staramy sig¢ nie wpas¢ we
wspolczesna ,,putapke”.

Adrianna Michalska ,II LDS
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Mtlodziez Mechanika przyszloScig

)

ARSI L L it e

N

Mateusz Zak , bo o nim
m.in. mowa, to uczen klasy
sportowej (pitka nozna) Il
Liceum Ogo6lnoksztatcace-
gow Mechaniku. W wieku
16 lat gra w Il lidze pre-
zentujac solidny poziom,
czym bez watpienia moze
zaimponowac¢ mtodszym
kolegom. Pasja i zdolnoSci
pitkarskie to nie koniec,
Mateusz to bardzo dobry
uczen , ktory potrafi godzic¢
nauke z treningami pitkar-
skimi. Talent i pasja w jed-
nym. Wyjatkowo zdolny.
Poza boiskiem bardzo
skromny, z pitkg przy no-
dze - catkowite przeci-
wienstwo.

Michat Dryja, absolwent
klasy sportowej zadebiuto-
wat w druzynie senior-
skiej majac zaledwie 17
lat. W chwili obecnej jest
podstawowym defensorem

. fot. Adam Skupinski
druzyny

Mechanika wystepujacej w
[1I lidze. Jego plany na
przysztos$¢ to studia na
Akademii Wychowania Fi-
Zycznego.

Grajacy absolwenci klasy
sportowej w zespole Me-
chanika to m.in. kapitan ze-
spotu Marcin Antczak, Da-
mian Marcioch, Przemy-
staw Szewczyk, Marek Mi-

chalski, Rafat Dawid, Ra-
 fat Radziejewski, Adam
Olejnik, Marek Brych,
Mariusz Kolba, Mateusz
Antczak.

Nasi absolwenci zasilali
szeregi innych klubow
sportowych m.in. Prze-
mystaw Rudak,
(Concordia Piotrkéow II
liga), Sebastian Balcerek

- (KSZO - Ostrowiec II li-

ga).

Oni wszyscy skorzystali z
szansy, jaka daje klasa
sportowa, ktéra umozliwia
realizacje pasji zyciowych,
a jednocze$nie gwarantuje
opanowanie wiedzy po-
trzebnej do kontynuowa-
nia nauki na wymarzo-
nych kierunkach studiéw. I
ty mozesz skorzystac z ta-
kiej szansy.

Robert Koniarski

fot. Adam Skupinski
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Miedzynarodowy tydzien

W dniach 1-7 czerwca odbylo Krakowa, ktory wywarl na Zdaniem Kyriany Christou

si¢ ostatnie spotkanie naszych gosciach wielkie wizyta w Polsce byla szansa na
wielokulturowe w ramach wrazenie. Czwartek minat nam na poznanie polskich tradycji. Caly
programu Comenius. GosciliSmy ogladaniu filméw na temat wyjazd byt dla niej
ponad 40 & ﬁ i L 4 0 .+ & s Swietnazabawa, a
086b z W COE == B T A0 T szczegOlnie dobrze
Niemiec, £ 2.5 wspomina paintball.
Turcji, - »‘ Byta bardzo
Wloch, Za

szczeSliwa, ze
Cypru, 2

. mieszkata przez ten
Grecji,
. czas ze mna.
Bulgarii, .
I Podsumowujac,
otwy, )
Rumunii i wymiana byta bardzo
Szkocji. ciekawych
Dzieki ' doswiadczeniem
miesgkaniu u owocujacym nowymi
uclzrzilo'w_ - ich znajomosciami.
mlodziez miala szansg na przemocy oraz zajgciac e
poznanie polskiej kultury i sportowych. W POdSZkﬁl,lhsmyJ Qzlyk, .
obyczajow ,,0d kuchni”. Program migdzynarodowych druzynach hauczylismy su? to erancp,.:d
byt bardzo ciekawy i pelen rywalizowali§my, uczyliSmy sig przede wszystkim walczylismy z
atrakcji. W poniedziatek po wspolpracy, a przede wszystkim — przemoca.
prezentacjach na temat szacunku $§wietnie si¢ bawiliémy.
zwiedzaliSmy Jasna Gorg. Wieczorem odbyta si¢ kolacja Justyna Galwa, Il LDS
Wtorek spedzilismy w pozegnalna, ktora na
Wapiennikach, gdzie kazdy mogt dlugo pozostanie w Rl PrOg ram
sprobowac swoich sit w naszej pamigci ze * * Uczenie S|Q
. . * *

paintballu czy zapasach. W wzgledu na wspaniata * 5k

przez cate zycie

kolejnym dniu udali$my si¢ do atmosfere.
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Bezpieczne wakacje

Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 1
w Radomsku przystapit
do ogolnopolskiej akcji
"Bezpieczne wakacje". W
zwigazku z tym kwestie
bezpiecznego wypoczynku
sq bardziej akcentowane
przez nauczycieli.
Prowadzone sa lekcje
wychowawcze nt.
"Bezpieczenstwo podczas
wypoczynku letniego", w
szkolnych gablotach
prezentowane sg
informacje o
przestrzeganiu
podstawowych zasad
bezpieczenstwa w czasie
wypoczynku letniego,

organizowane sg
spotkania z rodzicami
podejmujace tematyke
bezpieczenstwa,
uczniowie uzyskuja
informacje o bezpiecznym
podrozowaniu,
korzystaniu z akwenow i
konsekwencjach braku
rozwagi na drodze.

W "Mechaniku"
dzialania majace na
uwadze bezpieczenstwo
uczniow prowadzone
byly nie tylko przed
feriami i wakacjami, ale
przez caly rok szkolny.
Nalezal do nich m.in.
bezpieczny tydzien na

drogach: "Pirat uliczny =
skutek tragiczny". Akcja
miata szeroki zasieg.
Zorganizowane byty
spotkania z prawnikiem,
lekarzem chirurgiem,
lekarzem
transplantologiem,
przedstawicielami Strazy
Pozarnej, Mazowieckiego
Oddziatu Zandarmerii
Wojskowej i
Wojewodzkiego Osrodka
Ruchu Drogowego.
Wszystkim uczniom
zyczymy udanych i
bezpiecznych wakcji.

Pedagog szkolny,
Renata Koniarska

W naszej szkole w roku szkolnym
2013/2014 zostat zrealizowany
migdzyprzedmiotowy projekt eduka-
cyjny pod hastem ,,Aby Polska byla
Polska ”. Do realizacji projektu zaan-
gazowani byli nauczyciele historii,
jezyka polskiego i WOK-u. Autorka
i koordynatorka przedsigwzigcia byla
pani Anna Wojciechowska.

Celem projektu byto:

- rozwijanie zainteresowan artystycz-
nych, historycznych i literackich,

- uwrazliwienie
mtodziezy na ele-
a5 menty patrlqtyz—
mu wystegpujace
B¢ W naszej historii,
kulturze i zyciu
codziennym,
- wzmocnienie
postaw patrio-
tycznych wsrod
milodziezy.
Projekt podzielo-
ny byt na trzy cykle tematyczne:
- etap pierwszy zostal zrealizowany
w styczniu 2014r. pod nazwa ,, Stan
wojenny w Polsce i mojej matej
ojczyznie.”
- etap drugi zostal zrealizowany w
kwietniu 2014r. pod nazwa ,, Patrio-
tyzm w okresie zagrozenia wojenne-
go.”
- etap trzeci zostat zrealizowany w
czerwcu 2014r. pod nazwa ,, Patrio-
tyzm, Bog, honor, ojczyzna dawniej i

Aby Polska byta Polska

dzi$. Podsumowanie projektu. ”
Migdzyprzedmiotowy projekt skiero-
wany byt do uczniow, ktérzy chca
poszerza¢ swoja wiedzg z historii,
maja uzdolnienia muzyczne, ar-
tystyczne, wokalne oraz chca dosko-
nali¢ swoja umiejetnos$¢ publicznego
zabierania glosu. Osoby zaintereso-
wane projektem musiaty przygoto-
wac na dany temat jedno z dowol-
nych zadan m.in. przygotowanie do-
wolnego utworu literackiego lub mu-
zycznego, wykonanie prezentacji
multimedialnej, przygotowanie pracy
plastycznej, wykonanie wystawki
dziet malarskich, zdje¢, dokumen-
tow.

Efekty dziatan swoich kolegow i ko-
lezanek zaprezentowaty Aleksandra
Blasiak, Angelika Nowak oraz Bar-
bara Wieliczka 17 czerwca podczas
podsumowania projektu.

Aleksandra Kisiotek, II 1ds
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POKO EN E FACEBOKA

facebook.

Wystarczylo kilka miesigcy, ze-
by facebook stat si¢ czg$cia zycia
niejednego czlowieka.

Mozna powiedzie¢, ze w wigk-
szo$ci ten problem dotyczy
gléwnie mlodziezy, chociaz nie
do konca zgodzg sig z tym
stwierdzeniem. Nastata dziwna
era, w ktorej znajomych oglada
si¢ na zdjeciach przez maty
ekran naszego komputera, za-
miast spotykac si¢ z nimi iroz-
mawia¢ w realu.

Jezeli dojdzie juz do tego, ze
grupa mtodych ludzi umowi si¢
na przystowiowa kawe,

to temat rozmowy 1 tak schodzi
na to, kto 1 co napisat czy tez do-
dat ostatnio na ,,fejsie”
Oczywis$cie znajda sig tez przy-
padki osob, ktore konta na tym
portalu nie maja i nie chodzi tutaj
o ludzi w przedziale wieckowym
60-70 lat , ale o chociazby nasto-
latkow, ktorzy fakt -sa przypad-
kami ,,na wyginigciu”, ale jed-
nak gdzies istnieja. Gdyby tak
przyznali si¢ do tego, to zapewne
zostaliby wySmiani 1 nazwani,
delikatnie mowiac, dziwakami.
No ¢6z, nie widzg¢ w tym niczego
ztego, widocznie nie wszystkich
ogarnat szat na facebooka 1
wszystko co si¢ z nim wigze.
Kto$ moze stwierdzi¢, ze poma-

ga nam to
w wielu
sytu-
acjach , w
komunika-
cji z inny-
mi czy
sprawach
szkolnych.
Dawniej
ludzie nie
mieli nawet Internetu a jako$
musieli sobie radzi¢ 1 wigkszos$¢
z nich ukonczyta szkote z dobry-
mi wynikami.

Zwigkszajaca sig liczba ludzi w
serwisie spowodowala rézno-
rodno$¢ zachowan. Zaczynajac
od umieszczania roznych
Htancuszkow szczescia” czy
,»Zhiczy” na znak zatoby, ktére
do zycia niewiele wnosza, kon-
czac na komentarzach zawieraja-
cych przeklenstwa w co drugim
stowie czy tzw. ,, hejty”. Bo
przeciez tatwiej jest wklepaé
kilka stow na klawiaturze, niz
szczerze porozmawiaé z drugim
cztowiekiem.

Jest to tak naprawdg odzwiercie-
dlenie tego, jacy jesteSmy na co
dzien. Wigkszos$¢ z nas nie zdaje
sobie sprawy, ze w
tym serwisie nie
przestrzega sig pry-
watnosci. Pdzniej
dziwimy sig, ze inni
widza nasze nie do
konca przemyslane
dzialania czy ko-
mentarze albo zdje-
cia, ktore nie po-
winny ujrze¢ $wia-
tla dziennego.
Faceebok tak na-
prawde daje nam

wiele mozliwosci : kontakt z in-
nymi, dostep do roznych aplika-
cji, ale jest tez nieztym pochta-
niaczem czasu, ktérego juz nigdy
nie odzyskamy.

Zadajg sobie pytanie ,, tylko po
co to wszystko ?”, skoro coraz
bardziej odsuwamy si¢ od znajo-
mych 1 nie korzystamy z zycia
tak jak powinni§my, bo ciagle
jestesmy wpatrzeni w ekran na-
szego komputera, ktory jest dla
nas caltym $wiatem i zapewnia
nam wszystkie rozrywki.

Czy naprawdg nie mozna bez
tego normalnie funkcjonowac?
Wydaje mi sig, ze cel zalozenia
tego portalu byl zupetie inny.
Miat on nam pomagac

w komunikacji z innymi, np.
znajomymi, ktdrzy znajduja si¢
poza granicami naszego kraju, a
nie odbiera¢ nam realnych spo-
tkan z tymi, ktorzy mieszkaja
niedaleko nas.

Niestety dziatania te wymknety
si¢ troche¢ spod kontroli podobnie
jak ogolne korzystanie

z Internetu.

Aleksandra Bakowicz, II LDS
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Pijesz—jestes zwyciezca?

Internet ma wielka silte, to wiem
juz nie od dzis. Czgsto jest do-
brodziejstwem i pokazuje, ze lu-
dzie moga si¢ zjednoczy¢ w re-
alizacji okreslonego celu. Dzigki
zaangazowaniu internatow udato
si¢ schwyta¢ przestgpcow lub
uszczesliwi¢ kartkami chora na
raka dziewczynkg. Jednak z dru-
giej strony jest to miejsce idealne
dla zwyktych idiotow, ktorzy
moga pokaza¢ efekty swoich
dzialan 1 dzieli¢ sig¢ kolejnymi
absurdalnymi pomystami.

Niedawno na Facebooku zaob-
serwowalam nowa modeg na piw-
ne wyzwanie. Pokrdtce wyjasni¢
zasady tej zabawy, ktora przyszta
do nas z Kanady. Nominowany
dodaje filmik, na ktorym dusz-
kiem wypija piwo i nominuje do

tego samego kolejne trzy osoby.
Maja one 24 godziny na wykona-
nie wyzwania i kolejne nomina-
cje. Jesli tego nie wykonaja, mu-
sza postawi¢ znajomemu kratg
piwa. Zabawa cieszy si¢ duza
popularnoscia 1 ciagle zmieniaja
si¢ reguty. Dla niektorych jedno
piwo to za mato i podbijaja staw-
ke. Wypijaja szklanke lub pot
litra wodki w jak najkrotszym
czasie.

Rozumiem ,ze w dzisiejszych
czasach nie mozna w jedno-
znaczny sposob udowodni¢ swo-
jego mestwa 1 odwagi, ale czy
jedynym sposobem jest picie al-
koholu i publikacja w Interne-
cie?.

Uczestnicy tej zabawy chyba za-
pominaja, ze w sieci nic nie gi-

nie. Ich popisy moze zobaczy¢
potencjalny pracodawca, rodzice
czy nauczyciele. Na szczesdcie nie
wszyscy w tym uczestnicza. W
zabawny 1 ironiczny sposob ko-
mentuja dziatania swoich kole-
goéw 1 wykorzystuja do promoc;ji
akcji, jak np. oddawanie krwi.

Patrzac na ta sytuacj¢ zadajg so-
bie pytanie , czy mtodzi ludzie
nie sa asertywni, a moze boja si¢
odrzucenia .

Moda na piwne wyzwanie kiedy$
si¢ skonczy 1 strach pomysle¢, co
bedzie nastgpne. Moze nalezy
doda¢ kategorig ,,Ofiary Interne-
tu” do nagrod Darwina, gdzie ich
dokonania zostana ,,docenione” 1
»Zapamigtane™?.

Justyna Gatwa, I LDS

Nie jednemu psu Burek

Bardzo lubig zwierzgta, a chociaz z ludzi, ktérzy pozbywaja si¢ swo-

moimi wlasnymi wiodg pieskie
zycie, to 1 tak nie zmienia to moje-
go podejscia do tego gryzacego
tematu. Ot6z posiadajac dwie be-
stie z piekta rodem i wrodzonym
ADHD, dobrze wiem, jak mozna
wykorzysta¢ ich obecnos¢ w do-
mu. Rozrzucone kapcie albo ubto-
cona podtoga nie staja si¢ wtedy
zadnym problemem. Psy

sa pomocne szczegolnie wtedy,
kiedy kto$ z meskiego grona zabie-
ra si¢ za gotowanie, a

smak potrawy przywodzi na mysl
najgorsze rzeczy, jakie tylko miato
sie w ustach. Zawsze mozesz wte-
dy dyskretnie zrzuci¢ kilka kawat-
kéw na podloge, a chodzacy odku-
rzacz wsunie to z wesotym merda-
niem ogona i w dodatku poprosi o
jeszcze. Dlatego tez nie rozumiem

ich pupili albo wyrzucaja je na
bruk. Jest to dla mnie bar-

dzo przykra sprawa, poniewaz sa-
ma traktuj¢ swoje psy jak czton-
kow rodziny (co prawda, troche
ograniczonych ruchowo i mato-
moéwnych), wige nie potrafig zro-
zumie¢ takiego postgpowania. Na
jednym z foréw pewna pani napi-
sala, ze dzieje si¢ tak, poniewaz
coraz mniej 0sob sta¢ na zwierzeta.
Kobieto, sta¢ ci¢ na mgza i fryzjera
kilka razy w miesiacu, a na z6twia
juz nie? Nie trzeba wychodzi¢ z
nim na spacery, ani specjalnie tre-
sowac. Zjedzenie jednego liscia
salaty moze zaja¢ mu kilka dni, a
zrzucenie tych kalorii miesiac.

Co prawda, nie popilnuje on do-
mu, przyjemny w dotyku tez nie
bedzie, ale zawsze to ktos, komu

mozesz powierzy¢ swoje najskryt-
sze tajemnice bez obawy, ze ko-
mus o nich powie. Poza tym, gdy
takowy zolw odkryje swoja bun-
townicza, wedrownicza nature i
nagle zapragnie nam uciec, moze-
my spokojnie da¢ mu kilka dni

na przemierzenie calego pokoju
bez obawy, ze nigdy wigcej go nie
zobaczymy.

Sama nigdy w zyciu

nie porzucitabym swoich pséw, bo
i tak w niedlugim czasie wrocityby
do mnie (co gor-

sza, przyprowadzityby ze sobg in-
ne psy, ktore bytoby mi szkoda
wyrzuci¢), dlatego jestem za tym,
by inni tez tego nie robili. Zwierzg-
ta ufaja nam bezgranicznie, traktu-
ja jak swoich, a my powinnismy
odptaca¢ im si¢ tym samym.

Zuzanna Albrych, II LDS
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English Corner

On Monday, 28th April there
was held another meeting to
raise awareness of young peo-
ple of how important is the
knowledge of foreign lan-
guages. This time we hosted a
representative of the British
Council Examination Centre.
Mrs Katarzyna Machura
showed our students the presen-
tation about the types of exami-
nations with the international
certificates such as PET or
FCE.
It was our last session this year.
Next year we are planning to
organize some language work-
shops based on the cooperation
with ETS, British Council and
BEST WAY Language School.
Cw

Final Comenius meeting in Ra-

noon we had a trip to
Czestochowa to see

- The Black Madonna.
On Tuesday we had
sports activities and
a barbecue with deli-
cious snacks and
music in Wapien-
niki. Everyone had a
chance to try paint-
ball, zorbing ball and
sumo. On Wednes-
day, we visited Cra-
cow and Thursday
was a day to watch movies against

domsko, Poland 1st June-6th June violence, a day of town trial of Ra-

2014 was a really special time for

both teachers and students of

domsko and workshops/games for
students. It was also a big day be-

Zespol Szkol Ponadgimnazjalnych cause of the final farewell party.

nr 1.

It was a great experience with a lot
of fun and interesting information
about our guests and their cultures.
The first part of the programme
started on Monday morning when

each country was showing Power-

Point presentation on "we have re-
spect for each other and we have
respect for ourselves". In the after-

The project appeared to be a great
success. We could broaden our hori-
zons about different places, cultures,
traditions and people. In just six
days time we had a lot of new
friends but there were also a lot of
tears when it was time to say good-

bye...
Alina Dziegie¢

ENGLISH GRAMMAR CAR-
TOONS

That is our new section which

should help you understand Eng-

lish grammar. To see more visit:

https://www.facebook.com/
thezeroarticle

They're Sun bajrh'\ﬂg.

/50 'uuery,r (O

I'm Sorr
J8priy

SAFE and HAPPY
HOLIDAYS!

Everyone who wants to join us

contact: Mrs Wioletta Ciupinska

— ZSP1 English teacher.

If you do it, I’'m sure you will get
better marks from English.


https://www.facebook.com/thezeroarticle
https://www.facebook.com/thezeroarticle
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Krétka historia systeméw bezpieczeristwa pojazdéw samochodowych

Historia systeméw chroniacych pasa-
zerow ma wiele lat i caly czas jest
rozwijana. Producenci przescigaja
si¢ w wymyslaniu i wprowadzaniu
coraz to nowszych i ciekawszych pro-
duktoéw tego typu. W koncu najwaz-
niejsze jest przeciez ludzkie zycie!
Oto lista czotowych systemow bezpie-
czenstwa:
1959r. — pasy bezpieczenstwa,
Volvo wprowadza trzypunkto-
we pasy bezpieczenstwa dla
0s0b siedzacych z przodu.
Sukcesywnie usprawniane do
dzi$ sa podstawowym zabez-
pieczeniem w czasie podrozy
autem;
1960r. — mickka deska rozdziel-
cza, Volvo zaczyna wyposa-
za¢ auta w deski rozdzielcze z
elastycznymi elementami,
ograniczajacymi urazy twarzy
i klatki piersiowej pasazeréw
w razie zderzenia;
1966r. — ABS, premiera Jensena
FF. Wraz z nim debiutuje
uktad ABS, zapobiegajacy
blokowaniu kot przy hamowa-
niu. System wzorowany jest
na rozwiazaniach stosowa-
nych w lotnictwie, ma mecha-
niczne sterowanie;
1968r. — zagtéwki z przodu, zno-
wu pierwsze jest Volvo -
wprowadza zagtéwki na
przednich fotelach, chroniace
glowe 1 szyje w razie uderze-
nia od tytu pojazdu;
1969r. — pasy bezwladnosciowe,
10 lat po wprowadzeniu pa-
sow trzypunktowych, Volvo
zaczyna stosowac pasy bez-
wiladnos$ciowe;
1971r. — kontrolka niezapigtych
pasow, Volvo zaczyna montaz
powszechnie stosowanej dzi$
kontrolki we wszystkich mo-
delach;
1973r. — wzmocnienia w
drzwiach, sposéb na lepsza
ochrone w razie uderzen bocz-
nych - Volvo zaczyna monto-
wac rurowe wzmocnienia w
drzwiach;
1978r. — elektroniczny ABS, na
liscie wyposazenia Mercedesa
klasy S pojawia si¢ uktad
ABS z elektronicznym stero-
waniem. W takiej formie roz-

wijany jest do dzi$;

1981r. — poduszka kierowcy i na-

pinacze paséw, pierwsze eks-
perymenty z airbagami pro-
wadzono juz w latach 70-ych,
ale dopiero ich wprowadzenie
do Mercedesa klasy S
(jednocze$nie z napinaczami
pasow bezpieczenstwa) rozpo-
czgto ich powszechne stoso-
wanie;

1986r. — Procon-ten, w czasach,

gdy poduszki powietrzne byty
jeszcze atrybutem najdroz-
szych limuzyn, Audi wprowa-
dzito mechaniczny sys-

tem ,ktory w razie wypadku
za pomocg systemu linek od-
ciagatl kierownice, ogranicza-
jac ryzyko uderzenia w nia;

1991r. — system ochrony przed

uderzeniami z boku, Volvo
wprowadzito system SIPS,
rozwiniecie wzmocnien mon-
towanych od lat 70-ych. So-
lidne poprzeczki w drzwiach i
wzmocnienia w podtodze sku-
tecznie rozpraszaja energie
uderzenia, fotele zamontowa-
ne na szynach moga przesu-
wac sie do $rodka auta;

1994r. — boczne poduszki po-

wietrzne, po raz pierwszy ofe-
rowane sa jako wyposazenie
modelu Volvo 850, dopetnia-
jac ochrong zapewniang przez
system SIPS;

1995r. — ESP, uktad stabilizacji

toru jazdy to kolejny przyktad
na zaawansowanie konstruk-
cyjne Mercedesow klasy S;

1996r. — poduszka kolanowa, do-

datkowy airbag chroniacy
kolana kierowcy pojawia si¢
po raz pierwszy w Kii Sporta-
ge. Do Europy trafia jednak
dopiero w 2003 r., wraz z pre-
miera drugiej generacji Toyo-
ty Avensis;

1996r. — asystent nagtego hamo-

wania, badania wskazuja, ze
wigkszos$¢ kierowcow w na-
gtych sytuacjach naciska na
hamulec zbyt stabo. Asystent
naglego hamowania debiutu-
jacy w Mercedesach S i SL
ograniczyt ten problem;

1997r. — poduszki kurtynowe, air-

bagi chroniace gtowy kierow-

cow w trakcie kolizji bocz-
nych pojawiaja si¢ w mode-
lach BMW z serii 517,
1997r. — aktywne zagtowki, Saab
wprowadza zagtowki, ktore w
razie najechania na tyt pojaz-
du wysuwaja si¢ do gory i do
przodu, zapewniajac lepsze
podparcie glowy;
2005r. — asystent pasa ruchu, w
Europie system debiutuje
dzigki firmie Citroen. Uktad
stosowany jest w modelach
C4, C5 1 Co, ostrzega kierow-
c¢ 0 mimowolnym zjechaniu z
wyznaczonego pasa ruchu;
2005r. — ochrona pieszych, powaz-
ne obrazenia pieszych sg zwy-
kle efektem uderzenia o twar-
de elementy silnika. Mecha-
nizm unoszacy maske o kilka
cm po wykryciu kolizji z pie-
szym ogranicza to ryzyko.
System zostat wprowadzony
w Citroenie C6 i Jaguarze
XK;
2007r. — asystent martwego pola,
system ostrzegajacy kierowce
przed ryzykiem zajechania
drogi innemu autu przy zmia-
nie pasa ruchu debiutuje w
modelu Volvo S80;
2008r. — poduszka nadokienna i w
siedzeniu pasazera, Toyota iQ
jest wrecz obtozona podusz-
kami powietrznymi - w tym
modelu debiutowaty poduszki
chroniace pasazerow tylnej
kanapy w razie uderzenia od
tytu oraz pasazera z przodu
przed wysunigciem si¢ pod
pasami;
2008r. — samoczynne hamowanie,
system z Volvo XC60 ostrze-
ga przed najechaniem na sto-
jace pojazdy, w razie potrzeby
sam rozpoczyna hamowanie;
2010r. — poduszka w pasach, air-
bag rozwijany z pasa bezpie-
czenstwa trafia do sportowego
modelu Lexus LFA;
2012r. — poduszka chroniaca pie-
szych, w Volvo V40 debiutuje
kolejna poduszka powietrzna,
tym razem chronigca osoby na
zewnatrz auta - zabezpiecza
pieszych przed uderzeniem
glowa w szybe.
DD
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PODSUMOWANIE WYSTEPOW DRUZYN PILKARSKICH
UKS MECHANIK W SEZONIE 2013-2014

Kilka dni temu zakonczyt sig se-
zon dla ostatniej z naszych dru-
zyn. Przyszedl wigc czas na pod-
sumowanie. W klubie UKS Me-
chanik funkcjonuje az 7 grup pit-
karskich. Wigkszos¢ z nich godnie
reprezentowata nasze miasto:

Druzyna senioréw wystepowata
w III lidze t6dzko — mazowieckiej.
Zespot w wigkszosci tworzyli
uczniowie oraz absolwenci klas
sportowych a takze nauczyciele
naszej szkoty. Przygoda ta trwata
jednak tylko rok, poniewaz zaj¢li-
$my przedostanie -19 miejsce, co
wiaze si¢ ze spadkiem do czwartej
ligi. Runda wiosenna byta dla na-
szej druzyny catkiem udana. Pit-
karze wygrali kilka meczy 1 zapre-
zentowali dobra gre, wigc z opty-
mizmem mozna patrze¢ w przy-
sztos¢.

Druzyna junioréw starszych
prowadzona przez trenerow Pawla
Pichita i Tomasza Walioszczyka
odniosta duzy sukces, uzyskujac
awans do Ligi Wojewodzkiej Ju-
nioréw Starszych. Zespot tworzyli
uczniowie klas III 1 IT sportowych
naszego liceum, wspomagani tak-

ze przez uczniow klasy 1. Druzyna
zajeta drugie miejsce w lidze na
koniec rozgrywek i uzyskata pra-
wo gry w barazach o awans do
wyzszej ligi, w ktorych pokonata
Ruch Chrzanowice.

Druzyna junioréw mlodszych,
ktorej trenerem od poczatku jej
istnienia jest Tomasz Waliosz-
czyk, reprezentowala nasz klub w
Lidze Wojewodzkiej. W zespole
grali uczniowie I klasy sportowe;j
naszego LO. Byl to nasz pierwszy
sezon w tej klasie rozgrywkowe;j,
jednak udalo si¢ sprawi¢ wiele
niespodzianek 1 wygra¢ mecze z
teoretycznie silniejszymi przeciw-
nikami. Ostatecznie zespot uplaso-
wal sig na szostym miejscu . W
przysztym sezonie zawodnicy bg-
da wystgpowac w lidze juniorow
starszych.

Druzyna rocznika 1998 zostala
zdecydowanym zwycigzca okre-
gowej ligi ,,Deyna” i uzyskata
awans do Wojewodzkiej Ligi Ju-
nior6w Mtodszych. Zawodnicy
prowadzeni przez trenera Dariusza
Fraczyka w przysztym roku szkol-
nym beda uczgszczaé do I klasy

3
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sportowej w naszej szkole.

Druzyna rocznika 1999 wystepo-
wata w okregowej lidze
»Michatowicz”. Byt to staby se-
zon zawodnikow trenera Marka
Kozaka. Zespo6t zakonczyt roz-
grywki dopiero na 8 miejscu .
Druzyna rocznika 2001 prowa-
dzona przez Marka Michalskiego
rozegrata bardzo dobry sezon w
okregowej lidze ,,Gorski”. Po za-
cigtych bojach z druzyna Belcha-
towa nasz zespot zajat drugie
miejsce .
Druzyna rocznika 2002 to naj-
mtodszy zespot w UKS Mechanik.
Pitkarze prowadzeni w minionym
sezonie przez trenerow Krzysztofa
Kowalskiego 1 Sylwestra Rorata
nie brali jeszcze udziatu w roz-
grywkach ligowych. Rywalizacja
na boisku prowadzona byta w for-
mie turniejow, w ktorych nasi za-
wodnicy nie mieli sobie rownych,
zwycigzajac w wigkszosci me-
CZOW.

Tomasz Walioszczyk
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Jeszcze raz o szklance i samospetniajacym sie proroctwie

Refleksje nad trescia
indywidualnych rozméw z
uczniami, ktore miaty miejsce w
ostatnich tygodniach roku
szkolnego (,,O mdj Boze, nie
zaliczg!”), sktonily mnie
ponownie do poruszenia kwestii
zwiazku myslenia o sobie z
sukcesem w dziataniu.
Przypomng, ostatnio pisatam, ze
(1) domena ludzi odnoszacych
sukcesy w jakiejkolwiek
dziedzinie jest umiejgtnos¢
dostrzegania wlasnych atutow
oraz pozytywnych stron sytuacji,
w ktorej sig znalezli, oraz ze (2)
jezeli nie do konca wierzymy, iz
nasz wysitek moze w doprowadzi¢
do sukcesu, nie dziatamy w ogole
lub pod$wiadomie postepujemy w
sposob, ktory z gory spisany jest
na niepowodzenie — by
potwierdzi¢ pielggnowany w
glowie negatywny scenariusz.
Warto wspomnie¢, ze takie
spostrzezenia prezentowat w
swoich pracach juz William
James, zyjacy w XIX wieku
pionier naukowej psychologii.

Zrédet schematow
mys$lenia o sobie 1 swoim
potencjale nalezy szuka¢ w
dziecinstwie. Dziecko buduje
przekonania o sobie na podstawie
tzw. etykietek — tego, co méwia na
jego temat i wyrazaja
pozawerbalnie w bezposrednim
kontakcie rodzice i inne znaczace
dla niego osoby. Jesli dziecko
czesto dostaje informacje, ze jest
niegrzeczne albo ze jest niezdolne,
pod$wiadomie wchodzi w
przypisywana mu rolg. Wytykajac
dziecku przejawy niegrzecznosci
czy braku zdolnosci, a pomijajac
zachowania §wiadczace o
grzeczno$ci 1 pracowitosci,
rodzice moga si¢ spodziewac, ze
czujac si¢ odrzucone i
sfrustrowane, dziecko bedzie
zachowywac si¢ w sposob

odbierany jako dokuczliwy, co
oczywiscie tylko potwierdzi ich
wczesniejsze zdanie o nim. Takie
wychowawcze perpetum mobile...

Czy to znaczy, ze wina za
swoje niepowodzenia w
p6zniejszych okresach zycia
mamy obarcza¢ rodzicow 1
opiekunow, ktoérzy wdrukowali
nam negatywny sposob myslenia o
sobie? Nie do konca. Kazdy
bowiem ma potencjal, by
modyfikowaé swoj obraz siebie.
Droga do tego, jest celowe
poszukiwanie w sobie
pozytywnych cech, zauwazanie
wiasnych wiasciwych zachowan i
czgste przypominanie sobie o
nich. Istnieje powiedzenie, ze
Ktamstwo sto razy powtorzone
staje sie prawdq, dlaczego zatem
wielokrotnie powtorzona w
myslach obiektywna pozytywna
informacja o nas samych nie
miataby zaczac realizowac si¢ w
praktyce z korzyscia dla nas?
Skoro istnieje mechanizm
nazywany samospetniajqcym sie
proroctwem w kontekscie
negatywnych zdarzeh w naszym
zyciu, na jakiej podstawie mamy
sadzi¢, ze nie ma on dziata¢ w
kontekscie zdarzen pozytywnych?
Jesli nie ufacie naukowym
dywagacjom W. Jamesa i jemu
podobnych, przypomnijcie sobie
historig¢ sukcesow naszych
czolowych sportowcow. By¢ moze
pamigtacie, ze na przyktad
sukcesy Malysza w waznych
turniejach pojawity si¢ po tym, jak
rozpoczal wspolpracg z
psychologiem sportu, ktory skupit
si¢ na pielggnowaniu u pana
Adama pozytywnego myslenia —
stynne ,,Chcg odda¢ dwa rowne
skoki”...

Podazajac tym tokiem myslenia,
by odnosi¢ sukcesy, przyjmij
nastgpujaca strategig:

wyznacz sobie cel (pojedynczy,
nie kumuluj wielu spraw
naraz), np. ,,Poprawi¢
pierwszy semestr z
matematyki”,

uswiadom sobie swoje mocne
strony w tej sytuacji,

czesto w ciagu dnia wyobrazaj
sobie siebie w momencie
odnoszenia sukcesu
(wizualizuj sobie siebie
realizujacego cel),

czesto w myslach powtarzaj sobie
pozytywne stwierdzenia na
swoj temat (np. ,,Zalicze w
pierwszym terminie
sprawdzian z trygonometrii na
bardzo pozytywna oceng”);
alternatywnie: zapisuj to
zdanie na kartce wielokrotnie
w ciagu dnia lub tez odczytuj
je sobie wielokrotnie z kartki
noszonej przy sobie,

dziataj na rzecz zrealizowania
postanowienia , tzn. np.
rozwiazuj zadania z
trygonometrii.

Innymi stowy, jak radzit W.
James: ,,.Dziataj, jak gdybys byt
pewien siebie, a zyskasz t¢
pewnos¢, mysl 1 zachowuj sig, jak
gdybys byt cztowiekiem sukcesu —
a zostaniesz nim”.

Psycholog szkolny,
Michalina Gabry$
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PseudoHOROSHKoOP

Baran

Nie martw si¢ problemami. Czeka
Cig mita niespodzianka. Jest obok
Ciebie kto$, kto pomoze Ci uporaé
si¢ z ktopotami. Wystarczy, ze do-
brze si¢ rozejrzysz. Gtowa do gory!
Wszystko dobrze sig utozy.

Byk

Badz czujny! Czeka na Ciebie mi-
to$¢ od pierwszego wejrzenia.

Nie przegap sygnatow. Pa-
migtaj, ze uczucie trzeba pie-
legnowac. Tylko wtedy be-

dzie trwato wiecznie.

Bliznigta

Nie przejmuj si¢ problemami
finansowymi. W wakacje na
pewno znajdziesz prace, ktora
pomoze Ci wyjs$¢ z finanso-
wego dotka. Uda Ci sig tez
wyjechac na letni wypoczy-
nek. Szybko zapomnisz o kto-
potach. We wrze$niu wrocisz
do szkoty peten werwy i opty-
mizmu.

Rak

Wypehij kupon Totolotka. Na pew-
no wygrasz! Juz w lipcu wyjedziesz
w podréz swojego zycia. Uwazaj na
ztodziei. Rob duzo zdjgé! Nie zapo-
mnij kupi¢ pamiatek Twoim bli-
skim. Nie zaniedbuj swojej sympa-
tii. Pamigtaj, ze tatwo straci¢ uko-
chang osobg, jesli nie pielegnuje sig
mitosci.

Lew

Wszyscy beda Ci zazdroscié, tyle
dobrego si¢ wydarzy. Mitos¢, po-
droze wakacyjne 1 wgrana na lote-
rii! Czy mozna chcie¢ wigcej? Twoj
optymizm przyciagnie do Ciebie
zyczliwych 1 szczerych ludzi. Jesli
nie masz w domu zwierzaka, ko-
niecznie przygarnij go ze schroni-
ska. Zobaczysz, ile rado$ci wniesie
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do Twojego zycia.

Panna

Jesli masz prawo jazdy, nie przesa-
dzaj z predkoscia. Uwazaj na siebie
1 innych. BadzZ ostrozny w nawiazy-
waniu nowych znajomosci. Nieste-
ty, nie kazdy kto mianuje si¢ Two-
im przyjacielem, jest nim napraw-
de.
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Waga

Zostaniesz doceniony za swoje za-
stugi. Odbije sig to pozytywnie nie
tylko na Twoim ego.

Jest ktos, kto potrzebuje Twojej po-
mocy, ale nie wie jak o nia popro-
si¢. Zwro¢ sig do tej osoby z propo-
zycja pomocy. Ty pomozesz, a po-
tem sam otrzymasz pomoc w bar-
dzo waznej dla Ciebie sprawie.
Czas wakacji bedzie dla Ciebie ko-
rzystny. Zapomnisz o dawnych kto-
potach i1 zmartwieniach.

Skorpion

W czerwcu nie grozi Ci nuda, be-
dziesz udziela¢ sig towarzysko i
kulturalnie. Znajomosci i przyjacie-
le moga okaza¢ si¢ pomocni w spra-
wach zawodowych, moga pojawi¢
si¢ nowe propozycje i nowe mozli-
wosci. Beda chwile, ze trzeba be-

dzie zacisna¢ pasa, ale pamigtaj, co
teraz wypracujesz, w nastgpnych
latach przyniesie obfity plon.

Strzelec
W tym miesiacu bedziesz spedzac
czas tak jak najbardziej lubisz, na
rozrywkach, wycieczkach, spotka-
niach w milym gronie. Duzo czasu
poswigcisz na planowaniu wyjaz-
dow wakacyjnych. Z tatwoscia be-
dziesz nawiazywac nowe
kontakty. Pamigtaj, ze czasem
potrzebujesz czasu na chwilg
odpoczynku i regeneracji.

Koziorozec
W Twoich sprawach nastapi
ozywienie. Dtugo odktadate$

zabraklo Ci wiary siebie. Te-
raz jest czas, aby wystartowac
ponownie, ale nie odwlekaj.
Badz dobrej mysli, teraz uda
Ci si¢ wszystko, z czym wy-
startujesz.

Przeznacz wigcej czasu na
wypoczynek i sen. Nie bierz
zbyt duzo na swe barki.

Wodnik

Wszystko si¢ utozy po Twojej my-
sli. Wiele zalezy od Ciebie. Nie
obiecuj sobie zbyt wiele, ale ciesz
sig, jezeli spotka Cig co$ mite-

go. Dobry czas dla Ciebie i Twoich
najblizszych. Nadchodzi dobry
okres w zyciu. Sprawy ktore naleza
do przeszto$ci, nalezy zapomniec.

Ryby

Nastapi ozywienie towarzyskie,
nowe znajomosci oraz wiele rado-
$ci. Jezeli pragniesz szczescia, do-
strzegaj w innych tylko pozytywne
cechy. Nie szukaj wad. Oddal od
siebie to, co jest negatywne. Co
dawniej Ci nie wychodzito, zrobisz
teraz z fatwoscia. Oprzyj si¢ na
sprawdzonych przyjaciotach oraz na
rodzinie.

Wrézka Adel



