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TWORZYMY SZKOŁĘ PROMUJĄCĄ ZDROWIE

4. marca 2010 r. nasza szkoła uzyskała Akces przynależności do Rejonowej Sieci Szkół Promujących Zdrowie. Celem naszej szkoły jest również uzyskanie Certyfikatu Szkoły Promującej Zdrowie.

Szkoła promująca zdrowie tworzy warunki i podejmuje działania, które sprzyjają: 

· dobremu samopoczuciu społeczności szkolnej,

· podejmowaniu przez jej członków działań na rzecz zdrowia. 

Nasze zadania priorytetowe:

1. Rozpowszechnianie wiedzy na temat zdrowego stylu życia
         i profilaktyki chorób.

2. Promocja aktywnego trybu życia.

3. Ograniczenie nałogów i współczesnych uzależnień wśród młodzieży.

4. Propagowanie idei krwiodawstwa i wolontariatu.

5. Motywowanie uczniów do zdobywania wiedzy.

Standardy szkoły promującej zdrowie:

1. Pomaga członkom społeczności szkolnej (w tym rodzicom) zrozumieć i zaakceptować koncepcję szkoły promującej zdrowie.

2. Zarządza projektami promocji zdrowia w sposób sprzyjający:

-     uczestnictwu, partnerstwu i współdziałaniu społeczności szkolnej (w tym 
         rodziców) i społeczności lokalnej,

-     skuteczności i długofalowości działań.

3. Prowadzi edukację zdrowotną uczniów i pracowników oraz dąży do zwiększenia jej jakości i skuteczności.

4. Tworzy klimat społeczny sprzyjający: 

· osiąganiu satysfakcji z nauki i pracy w szkole, osiąganiu sukcesów oraz wzmacnianiu poczucia własnej wartości u uczniów i pracowników,

· zdrowiu i rozwojowi uczniów i pracowników,

· uczestnictwu, partnerstwu i współdziałaniu członków społeczności szkolnej, rodziców i osób ze społeczności lokalnej

5. Tworzy środowisko fizyczne sprzyjające zdrowiu, bezpieczeństwu i dobremu  samopoczuciu uczniów i pracowników.

Metody i formy pracy oraz sposoby realizacji programu 
„Wybieram Zdrowie”:

· Zajęcia w ramach godzin wychowawczych i edukacyjnych z wykorzystaniem metod aktywizujących uczniów.

· Organizowanie spotkań z pielęgniarką szkolną, pedagogiem szkolnym i psychologiem.

· Zajęcia warsztatowe organizowane przez pedagoga szkolnego.

· Organizowanie spotkań z zakresu profilaktyki chorób z lekarzami specjalistami.

· Tworzenie gazetek z treściami prozdrowotnymi.

· Wykorzystanie metody projektu.

· Udział uczniów w konkursach, akcjach i sesjach popularnonaukowych, zawodach sportowych.

· Udział uczniów w akcjach: „Góra grosza”, „Podziel się posiłkiem”, „Wyprawka dla żaka”, „Cukierek na Mikołajki”, „Młoda Krew Ratuje Życie”, „Dzień z profilaktyką”, „Dzień szkoły bez przemocy”, „Dzień Praw Człowieka” i innych.

· Udział w Powiatowych Obchodach Dnia Zdrowia.

· Udział uczniów w zawodach sportowych.

· Wykorzystywanie i tworzenie plansz, ulotek, folderów, prezentacji multimedialnych, filmów.

· Komunikaty w radiowęźle szkolnym.

· Szkolenia RP i pracowników szkoły.

· Pedagogizacja rodziców.

· Indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami.

