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PseudoHoroskop

Redakcja gazetki szkolnej
"SUPERMECHANIK" dzigkuje za
tak pozytywny odbidr pierwszego
numeru w tym roku szkolnym.
Cieszymy sig¢, ze interesujecie si¢
nowinkami z zycia Mechanika
oraz chetnie zwracacie uwage na
tworczos¢ innych uczniow. Jedno-
cze$nie zachecamy, abyScie przy-
sytali do nas swoje opinie na dany
temat, ciekawostki, a jesli pasjonu-
jecie sie pisaniem, chetnie opubli-
kujemy Wasze teksty.

Jak wiemy, do Swiat Bozego Na-
rodzenia pozostato juz niewiele. W
Mechaniku odbyt si¢ konkurs pio-
senki bozonarodzeniowej 1 wszg-
dzie czu¢ klimat nadchodzacego
magicznego czasu. Z tej okazji
chcieli$my ztozy¢ najserdeczniej-
sze zyczenia dyrekcji, nauczycie-
lom, pracownikom szkoty i
wszystkim uczniom! Niech w te
$wigteczne chwile nie opuszcza
Was rados¢!

redaktor naczelna
Daria Bujacz
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ETAP | KONKURSU BADAWCZEGO
» POSTAW NA SLONCE” DOBIEGA
KONCA

Pod koniec pazdziernika
grupa 10 uczniow z klas
\K III tb i II tme (grupa €) wraz
5 z opiekunem przystapita do
ogolnopolskiego konkursu
organizowanego przez BOS pt ,,Postaw
na stonce”.
Ideg konkursu jest szerzenie wsrod spo-
teczenstwa wiedzy nt. mozliwosci wy-
korzystania energii stonecznej do pro-
dukcji pradu — tzw. fotowoltaika.
Konkurs podzielony zostal na trzy eta-
py — pierwszy z nich polega na zdoby-
ciu przez uczestnikow wiedzy z zakresu
zroédet OZE (Odnawialnych Zrodet
Energii), a w szczegolnosci energii sto-
necznej; wykonaniu obliczen zapotrze-
bowania na energi¢ elektryczna budyn-
ku naszej szkoty i dobor odpowiednie;j
ilosci paneli fotowoltaicznych pokry-
wajacych zapotrzebowanie energetycz-
ne szkoty.
Zakonczenie tego etapu przewidziane

jest na potowe stycznia 2015 r. i bedzie

obejmowalo migdzy innymi podsumo-
wanie pracy i prezentacje jej efektow
na forum szkoty, tak aby nasi nauczy-
ciele oraz uczniowie mogli blizej zapo-
zna¢ si¢ z mozliwo$ciami
,,produkowania” czystej energii, ograni-
czajacej emisje CO, .

Od 12 grudnia ruszamy z kampanig
promujacg fotowoltaike. W szkole poja-
wig sie¢ plakaty, ulotki, informacje, a we
wtorek 16 grudnia przedstawimy Wam
ciekawg prezentacj¢ podczas wspolne-
go spotkania.

Serdecznie zapraszamy.

Zespot konkursowy ,,ENERGICZNI”
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Mechanik pod skrzydiami AON

Podczas spotkania
dyrektorowi Ewie Grodzic-
kiej towarzyszyli wicedyrek-
tor ZSP nr 1 Pawet Pichit, a
takze mgr Tomasz Biesia-
da, nauczyciel historii i wie-
dzy o spoteczenstwie oraz
pethomocnik do spraw kon-
taktow z AON. W uroczy-
stosci wzieta rowniez udziat
Marzena Zakowska - pet-
nomocnik WBN do kontak-

4 grudnia pani dyrektor rej znajdujg sie zbiory biblio- téw z klasami mundurowymi.
Ewa Grodzicka w imieniu teki uczelnianej. Pracownicy
naszej szkotly pod-
pisata porozumie-
nie z Akademia
Obrony Narodowej
reprezentowang
przez prorektora
ds. studenckich
AON w Warszawie
dr Anete Nowakow-
ska-Krystman i
dziekana Wydziatu
Bezpieczenstwa
Narodowego ptk.
prof. dra hab. inz. Macieja akademii bedg brali udziat w
Marszatka. tworzeniu programu dla klas

mundurowych.

Michalina Rogozinska , III LDS

Dzieki nawigza-
niu umowy partner-
skiej uczniowie ZSP
nr 1 bedg mieli mozli-
wos¢ udziatu w wykta-
dach, seminariach,
warsztatach, wyciecz-
kach czy forach dys-
kusyjnych, a takze ko-
rzystania z zasobow
intelektualnych AON.
Dostepna bedzie row-
niez czytelnia, w kté-
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Po wielu tygodniach ci¢zkiej
pracy tzn. remoncie, sprzata-
niu i kupnie nowych, potrzeb-
nych urzadzen, sala 211 zosta-
la otwarta.

9 grudnia 2015 roku odbyto si¢
uroczyste otwarcie ekopracowni.
Gos$¢mi specjalnymi byli:

- Zastepca Prezesa Zarzadu
WFOSiGW w Lodzi — Andrzej
Czapla,

- Wicestarosta - Robert Za-
krzewski,

- Cztonek Zarzadu Powiatu Ra-
domszczanskiego - Urszula Ro-
rat,

Z ZYCIA SZKOELY

Wielkie ciecie!

| kacji - Grzegorz Szymczak.
W spotkaniu uczestniczyli
rowniez dyrektor szkoty
Ewa Grodzicka, wicedyrek-
torzy, nauczyciele, ktorzy
od poczatku byli odpowie-
dzialni za cate przedsie-
wziecie (A. Batut,
E. Gajzler, E. Lyp, R. Po-
teralska, A. Roksela) oraz
uczniowie. Najwazniej-
‘szym punktem programu
~ bylo uroczyste przecigcie

H- Naczelnik Wydziatu Edu-

tor ZSP nr 1, wi-
cestarosta oraz Zastep-
ca Prezesa Zarzadu
WFOSIiGW.

Dzi¢ki dofinansowa-
niu w ramach konkur-
su ,,Moja wymarzona
ekopracownia” zorga-
nizowanego przez
Wojewo6dzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Lodzi, nasza
szkota mogta w stu procentach
udoskonali¢ i zmodernizowaé
salg 211. Ekopracownia zostata
wyposazona w profesjonalne

sprzety.

Podczas uroczystosci ucznio-
wie naszej szkoty przedstawiali
kroétkie prezentacje nowo utwo-
rzonych stanowisk, ktére umoz-
liwig tatwiejszy sposéb opano-
wania tresci zawartych w nowe;j
podstawie programowej 1 wyja-
$niali, w jaki sposob mozna wy-
korzysta¢ poszczegolne urzadze-
nia 1 pomoce dydaktyczne. Przy-
rzady zakupiono rowniez pod
katem ksztatcenia uczniéw jako
technik urzadzen i systemow
energetyki odnawialne;j.

Podsumowujac, faczny koszt
zadania to 43 028 zl, z czego
wysoko$¢ dofinansowania wy-
niosta 39 300 zt.

Michalina Rogozinska, Il LDS

Smacznie, zdrowo L wesoto-! ;-)

Jak wiadomo, w szkole spedzamy
bardzo duzo czasu. Uczniom czeg-
sto si¢ zdarza, ze zapomng dru-
giego $niadania, a chcieliby zjes¢
co$ dobrego, zdrowego oraz po-
zywnego. Teraz wszyscy maja
takg mozliwo$¢, a to za sprawa
rewolucyjnych zmian w sklepiku
szkolnym. Od tygodnia znajduja
si¢ w sprzedazy zdrowe, tanie, a
przede wszystkim pozywne satat-

ki (np. grecka czy tez z kurcza-
kiem). Z opinii uczniow wynika,
ze dania sg pyszne. Zreszta tatwo
si¢ o tym przekonac¢ po szybkosci,
z jaka znikaja. Wystarczy wejsé
na trzeciej przerwie do sklepiku i
po satatkach juz ani $ladu...
wszystkie rozeszty si¢ jak Swieze
buleczki:)

Karolina Beben, kl. III LDS

Gratulujemy!

Uczniowie naszej szkoty: Lukasz Wa-
silewski, Adam Kubaczynski oraz
Szymon Adamus wzig¢li udziat w
Olimpiadzie Wiedzy Technicznej.
Lodzki Komitet Okregowy OWT z
siedzibg w Lodzi potwierdzit, ze za-
kwalifikowali si¢ do zawodow okrego-
wych II stopnia. Odbeda si¢ one 9
stycznia 2015 roku, w 16dzkim Domu
Technika. M. Rogozinska, Il LDS
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Wyspiewany sukces

15 listopada odbyl si¢
VII Ogdlnopolski Konkurs
Poezji i PieSni Patriotycznej
w Koszecinie. Jego glowna
ideg bylo promowanie patrio-
tyzmu wsrod mlodziezy oraz
rozwijanie zainteresowania
polska poezja. Konkurs zor-
ganizowano z okazji 96 rocz-
nicy odzyskania przez Polske
niepodleglosci oraz 70-lecia
Ligi Obrony Kraju. Wsrod
reprezentantow wojewodz-
twa lodzkiego znalazlo si¢
troje uczniow naszej szkotly:
Angelika Iwanowicz w kate-
gorii poezja oraz Kamil Cu-
dak i Konrad Przerada w ka-
tegorii Spiew.

W rywalizacji wzi¢to
udzial 44 uczestnikow ze szkot
gimnazjalnych
1 ponadgimnazjalnych z cale;j

Polski. Poziom byt bardzo wy-
soki, co podkreslato jury, ktore
miato problemy z wyborem
zwycigzcoOw. Po burzliwych
obradach ogtoszono dtugo
oczekiwany werdykt. Kamil
Cudak reprezentujacy L.odzka
Organizacje Wojewodzka
LOK oraz Konrad Przerada re-
prezentujacy powiat ra-
domszczanski wraz ze swo-
imi druzynami wywalczyli
I miejsce w konkursie.

Wszyscy uczestnicy
mieli okazj¢ zwiedzi¢ kom-
pleks patacowy w Koszgci-
nie, ktory jest siedzibg Ze-
spotu Piesni i Tanca ,,Slask”.
Poprzez udzial w konkursie
mtodziez mogta uczci¢ kolej-
ng rocznice obchodow §wieta
niepodlegtosci

Warto przypomnie¢,

ze 7 listopada odbyt si¢ w
Miejskim Domu Kultury w Ra-
domsku wojewddzki etap kon-
kursu. Nasi uczniowie zajeli w
nim czotowe miejsca: 1-Kamil
Cudak, II-Konrad Przerada, a
I - Angelika Iwanowicz.

Justyna Gatwa, III LDS
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Z lasem za pan brat
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Dzien 25 listopada nalezal
do klasy I LMT. Wraz z
pania Mariola Swiderska i
panig Beata Jablonska o
godz. 9.00 wyruszyliSmy w
podroz do NadleSnictwa
Maslowice polozonego nie-
daleko Radomska.

Dojechalismy w p6t godziny.
Byto cudownie, stonecznie,
pachniato lasem... Spotkali-
Smy si¢ z gospodarzem miej-
sca oraz jego wspotpracow-
nicg. Pan le$niczy zaciekawit
nas swoimi opowiesciami,
ktore byly powigzane zarow-
no z geografig, jak 1 historia,
biologia a nawet jezykiem

4 polskim.
Nastqpme
| Wyruszy-
hsmy na
sciezke
ekolo-
giczng z
kilkoma
przystan—
kam1 pod-
| czas kto-

’ §rych lesni-
czy dawat
nam wiele
~ " wskazo-

& & wek, jak
zachowy-
W wac sig w
: ng% terenach

‘ & zalesio-

g nych.

% Uczyl, jak
rozpoznawac truja-

ce grzyby. Z u$mie- -
chemnaustach |
mowit, ze mucho- |
mory s3 tylko dla
kochanej tesciowe;.
Po dwugodzinnym
marszu cala ekipa
byta wykonczona i
do tego glodna.
Niektorzy przewra-
cali si¢ z przeme-
czenia lub ... z nad-
miaru wrazen.
Konczac nasza we-
drowke, wraz z
opiekunami badali-
$my staw ,, Biaty
Lug”, a takze mie-

rzyliSmy wysokosci drzew.
Na koniec wrocilismy do
miejsca naszego spotkania i
wszyscy razem zjedliSmy
pyszne kietbaski z ogniska, a
takze zrobiliSmy zdjecia 1
rozmawiali$my wspdlnie w
uczniowsko-nauczycielskim
gronie. Wracajac, §piewali-
smy najwigksze hity wakacji,
a panie byty tak zachwycone,
ze bity nam brawa.

Martyna Kryczka, [ LMT
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atmosfera panowata juz od
wczesnych godzin porannych. Nie
obyto si¢ bez $piewu, $miechu, a
nawet wygibaséw w autokarze.
Pani Pichit chciata pokaza¢ to co
technicznymi i licealnymi (wraz najcenniejsze w tym miejscu i

Listopad byl w naszej szkole
okresem wielu wycieczek
przedmiotowych z zakresu
historii. Pani Anna Pichit
wybrala si¢ z klasami

z ich opiekunami) do
Warszawy.

Prawie caty miesiac byt
pogodny, dlatego tez
wycieczki udaty si¢
doskonale. Nie moglo si¢
oby¢ bez zwiedzania
najwazniejszych punktow
zwigzanych z historig Polski.
Wszystkie klasy zwiedzity
gmach sejmu, zobaczyty z
bliska to, co dotychczas
mogtly oglada¢ tylko w
telewizji. Historia polskiego
parlamentaryzmu byta niezwykle
interesujaca, a budynek wydawat

nalezy podkresli¢, ze jej si¢ to
udato. Klasy zobaczyty Stare
si¢ zupeie inny niz z kolorowego Miasto z Kolumng Zygmunta i

Zamkiem Krolewskim.
Zwiedzajacy mogli dotknaé
cudownego dzwonu, dzieki
ktoremu spetniajg si¢ zyczenia.

ekranu. Z perspektywy uczniow
wszystkich klas wycieczka ta
nalezata do najlepszych, jakie
kiedykolwiek przezyli. Swietna

Z ZYCIA SZKOLY

Odwiedzili kobiete, ktora broni
tego miasto - Syrenke, a takze
oddali hotd przed Pomnikiem
Malego Powstanca i Powstancow
Warszawskich. Na koniec
wycieczki wszyscy wybrali si¢ do
Muzeum Powstania
Warszawskiego — miejsca,
ktore kazdy rodak powinien
| zobaczy¢. Wszyscy czuli

1! sig, jakby wlasnie

£ 4 podrozowali po Warszawie
z 1944r. Przewodnicy w tak
L sugestywny sposob
przedstawiali losy
powstancow, ze nie bylo
nikogo, kto nie bytby
poruszony ta tematyka. Byt
tez czas na krotki seans
filmowy ,,Miasto ruin”,
ktory przedstawial wyglad stolicy
po powstaniu.

Nagroda za wzorowa postawe w
czasie wycieczki byta wizyta w
McDonald’s.

Adrian Kluska, I LMT
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Warto sie bada¢

Rak piersi i szyjki macicy jest
najczesciej wystepujacym no-
wotworem u kobiet w Polsce.
Rocznie na raka piersi choruje
az 20,7% kobiet, na raka szyjki Fab
macicy 6,8%. Nalezy bardzo
uwazac, poniewaz obie te cho-
roby we wczesnym okresie
przebiegaja bezobjawowo. Re-
gularne badania mammogra-
ficzne, cytologiczne czy USG
moga wykluczy¢ lub zdiagno-
zowac stany przednowotworo-
we 1 choroby we wczesnym sta-
dium, co skutkuje wigksza
szansg na wyleczenie. Z tym
tematem blizej zapoznaly$my
si¢ 24 listopada, goszczac w
naszej szkole pania Barbare
Marczak. Podczas wyktadu
potozna pokazata nam prezen-
tacje multimedialng, w ktore;j
opisane byty owe choroby, ich
rzyczyny, skutki, a takze prze- . . .
gieg}g] lez:/zgnia. Mogly$my nr;- chanika przybyll asp. Wie-
uczy¢ sie bardzo przydatnej staw Kuc i Oficer Prasowy
metody samobadania piersi. Te- Komendy Powiatowe;j
raz mozemy powiedziec, ml.asp. Aneta Komorow-
WARTO SIE BADAC, ponie-  ska.
waz choroby te rozpoznane we
wczesnym stadium tatwiej jest
wyleczy¢.
W spotkaniu braty udziat

Swiatowy Dzien Pamieci o
Ofiarach Drogowych ob-
chodzony jest w Polsce 15
listopada. Z tej okazji 14
listopada do naszego Me-

Spotkanie miato miejsce w
swietlicy
szkolnej, a

i1 Lmb. nym zalo-
Aleksandra Jedrzejczyk, [ LMT zeniem by-
o pobudzi¢
mtodziez
do refleksji S8
na temat 4
bezpie-
czenstwa.
Po reakcji
uczniow na _
zdjecia z
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Ku przestrodze...

wypadkow oraz informacje o
liczbie ofiar $miertelnych
mozna stwierdzi¢ jedno — cel
zostat osiggnigty. Miejmy na-
dzieje, ze uczniowie, ktorzy sa
juz kierowcami i ci, ktorzy
wsiadajg do samochodu jako
pasazerowie, wezmg sobie do
serca przekazane im rady.

Aleksandra Kisiotek, IIT LDS
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Uczniowie naszego powiatu na debacie

| spotkanie mtodziezy dyrektora k|
wojewoddztwa tédzkiego Regionalnego X
odbyto sie 27 pazdziernika Centrum

w Lodzi z inicjatywy Polityki

marszatka wojewoédztwa Spotecznej w

todzkiego Witolda Stepnia. todzi. Na

Mtodziez naszego powiatu temat

reprezentowali uczniowie dziedzictwa

Klubu Miodego kulturowego

Samorzadowca z Zespotu regionu A
Szkoét Ponadgimnazjalnych  todzkiego h

nr1, 1 LO, I LO i Zespotu
Szkét Ekonomicznych w
Radomsku.

Uczniowie uczestniczyli w
wyktadzie Anny Mroczek -

mowit senator RP Ryszard
Bonistawski, wspominajgc
m.in. o Kobielach Wielkich i
W.S. Reymoncie. Uczniowie
pracowali w grupach,

debatowali na temat

przedsiebiorczosci mtodziezy,
aktywnosci spotecznej i
promocji wojewodztwa
todzkiego w dziedzinie
turystyki, sportu i rekreaciji.
Mtodziez wykazywata duzg
aktywnosc¢. Organizatorzy
natomiast byli pod wrazeniem
nowatorskich pomystow
uczestnikow spotkania.
Podkreslali, jak wazny jest
gtos mtodego pokolenia w
sprawach dotyczgcych
naszego regionu, ale tez
zachecali uczniow do

' podejmowania wszelkich

inicjatyw i przedsiewzie¢
spotecznych.
Renata Koniarska

Klub Mtodego Samorzadowca o wyborach

Na kolejnym spotkaniu Klubu
Mtodego Samorzgdowca roz-
mawialisSmy o wyborach sa-
morzgdowych. ZapoznaliSmy
sie z najwazniejszg ustawag
regulujgcg proces wyborczy w
Polsce tzn. z Kodeksem Wy-
borczym z 05.01.2014 r.
Ustawa zawiera przepisy doty-
czgce przeprowadzania wybo-
réw parlamentarnych, prezy-
denckich, samorzgdowych i
do Parlamentu Europejskiego.

Z racji wyborow samorzgdo-
wych, ktore sie odbywaja,
najwiecej uwagi poswiecilismy
zagadnieniom dotyczacym za-
sadom wytaniania wtadz sa-
morzgdowych. Dyskutowali-
Smy zatem o czynnym i bier-
nym prawie wyborczym, o za-
sadach wyborczych, sposobie
zgtaszania kandydatow na
radnych, okregach wybor-
czych oraz o bezposrednich
wyborach do organéw wyko-

nawczych - wojta, burmistrza
lub prezydenta.

Uczniowie podkreslali, ze taka
tematyka jest dos¢ trudna dla
mtodego pokolenia, ale wie-
dza z tego zakresu jest nie-
zbedna, aby swiadomie po-
dejmowac decyzje i miec real-
ny wptyw na losy naszych ma-
tych ojczyzn.

Anna Pichit




STR. 10

Z ZYCIA SZKOELY

Strach czy determinacja?

Dla tegorocznych maturzystow
potowa semestru juz mingta.

W tym roku szkolnym
mamy do czynienia z dwoma
rodzajami matur. Klasy
techniczne realizujace starg
podstawg programowg pisza
egzamin na dotychczasowych
zasadach. Natomiast liceali$ci
zmierza si¢ Z nowa maturg.
Latwiejszg? Trudniejsza?
Zdania na ten temat sg
podzielone.

Klasy techniczne 14, 15
1 16 listopada wziety udziat w
prébnej maturze, przygotowane;j
przez Operon. Zdaniem

maturzystow, najwigksza

trudnos$¢ sprawit im jezyk
i obcy.
"Wydawnictwo przystato
nam arkusze nowe;j
podstawy programowej, co
na wstepie okazato si¢
problemem" - moéwi Lukasz
z IV klasy techniczne;.
"Wiele wyrazéw w jezyku
angielskim byto dla mnie
niezrozumiatych" - dodaje drugi
uczen.
Na pytanie: " Czy uwazaja, ze
potrzebne s3 egzaminy
sprawdzajace nasza wiedz¢?"
maturzysci jednoglo$nie
odpowiadajg "tak" .
"Uwazam, ze probne egzaminy
s3 wazne, poniewaz pokazuja
nam, nad czym musimy jeszcze
popracowac, co poprawié, aby
matura w maju poszia jak
najlepiej" - stwierdza Lukasz.
"Moim zatozeniem bylo nie
powtarza¢ nic przed

egzaminami, chciatem
sprawdzi¢ sam siebie, zobaczy¢,
co potrafi¢, a nad czym musze
jeszcze popracowac" -
odpowiada.

"Na pewno sg jakie$ braki, ale
mysle, ze nie jest fatwo
zapami¢ta¢ materiat z czterech
lat nauki" - dodaje Rafat z IV
TS.

Tegoroczni maturzysci
podeszli do prébnej matury z
dojrzatoscia. Kazdy stawit si¢ o
odpowiedniej porze do
wyznaczonych klas.

"Probna matura to dobry
sposob na to, aby przyzwyczaic
si¢ do stresu, zapanowac nad
emocjami. Mam nadziej¢, ze
stres na prawdziwe] maturze
okaze si¢ motywujacy" -
stwierdza uczen z IV TS.

Renata Knychalska, III LDS

W pogoni za Sw:qtym Mikotajem

Mikotajki obchodzone sg 6 grudnia.
To czas radosci 1 wyczekiwania,
szczegolnie przez najmlodszych.
Jest to okazja, by otrzymac wiele

podarunkow lub
sprawi¢ bliskim nie-
spodzianke, obdaro-
wujac drobnymi pre-
zentami.

W naszej szkole g
Mikotajki od-
byly si¢ 9 grud-
nia. Jak co roku
® grupa uczniow
s WIAZ Z NAUCZY-
cielami urzadzi-
fa nordic wal-
king. W czerwonych czapecz-
kach przechadzali si¢ po oko-
licy. Do Mechanika zawitat
rowniez Mikotaj wraz ze swo-

imi reniferami. Rozdawat drobne
upominki wszystkim, ktérych napo-
tkal.

Michalina Rogozinska, III LDS
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Mundurowi Jezykowcy
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Zespd ! SzROL Ponadgimnazialnych Nre 1
im, Stanislawa Staszica w Ladomsku

KOMENDANT?

plk Wieskaw CHRZANOWSK]

W ramach
wspolpracy z
Mazowieckim
Oddzialem
Zandarmerii
Wojskowej klasy
mundurowe
uczestniczyly w
piatek

g 14.11.2014r. w
wycieczce do
Warszawy.
Spotkanie z
przedstawicielami
Mazowieckiego
Oddziatu
Zandarmerii
Wojskowe;j
odbylo si¢ w
ramach projektu
szkolnego
,,Mundurowi
Jezykowcey”.
Dzigki niemu
uczniowie naszej
szkoty mogli
uczestniczy¢ w
warsztatach, ktore

obejmowaly pierwsza pomoc,
zajecia profilaktyczne, strzelanie
laserowe, zajecia z technik
interwencyjnych oraz

musztre. Mlodziez mogta
dowiedzie¢ si¢ wielu
interesujacych rzeczy, a takze
zdoby¢ doswiadczenie. Wizyta w
Mazowieckim Oddziale
Zandarmerii Wojskowej postuzy
poszerzeniu wiedzy 1
opracowaniu broszur w jezyku
niemieckim 1 angielskim z
zakresu stuzb mundurowych.

Zuzanna Albrych, I1II LDS

Cyganka prawde Gi
powie

Aby tradycji stato si¢ za-
dos¢, Samorzad Szkolny przygoto-
wal w $wietlicy wrozby. Chetnych,
ktorzy chceieli pozna¢ swoja przy-
szto$¢, nie brakowato. Spotkanie z

Z motoryzacjg na TY

W ramach Kola Techniki Moto- '

ryzacyjnej w dniu 3 grudnia
2014r. odbyl si¢ w naszej szkole
pierwszy etap testu motoryza-
cyjnego.

’ ; I"

Gl

o e
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-

Mazik (2TSGs, 1779pkt) oraz Ka-

Udziat wzigto 17 ucznidw, ktorzy
musieli odpowiedzie¢ na 25 pytan.
Oprocz prawidlowych odpowiedzi

wrozbitami przebiegato w przyjaznej
i radosnej atmosferze.

Samorzad Szkolny

= R s
=l
S8

[ =% T £

liczyt si¢ rowniez najkrotszy czas,
w ktoérym uczestnicy odpowiadali.

. Po pierwszym etapie testu najle-
e84 piej wypadli: Eukasz Klimezyk

& (4TS, 20033pkt), Pawel Cieciura
' (4TS, 18765pkt), Barttomiej Ku-

sek (2TSGs, 18067pkt), Pawet

mil Stojanowski (4TS, 16516pkt).
Osobami odpowiedzialnymi za
przeprowadzenie testu byli: mgr
inz. Daniel Dzieniarz oraz mgr
inz. Krzysztof Klekowski. Kolej-
ny etap juz wkrotce.

DD
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W praktyce

We wrzesniu i pazdzierniku
uczniowie I i Il klas ksztalcacych
sie w zawodzie technik systemow
i urzadzen energetyki odnawial-
nej brali udzial w wycieczkach
organizowanych przez nauczy-
cieli przedmiotéw zawodo-
wych: mgr inz. Ann¢ Roksele,
mgr inz. Ewe Gajzler oraz mgr
inz. Jaroslawa Chlastacza.
Celem wyjazdow bylo przede
wszystkim pokazanie uczniom na-
uke w praktyce, a nie tylko przez
studiowanie podrecznikow.
Wychowankowie odwiedzili m.in.
zaktad "Polontex" w Czestocho-
wie ,gdzie mogli si¢ dowiedzie¢,
jak zbudowane sa kolektory sto-
neczne i jak montuje si¢ je na da-
chach budynkow. Byli tez w szpi-
talu powiatowym w Radomsku,
gdzie z kolei zaczerpneli wiedzg o
przetwarzaniu energii z kolekto-

rOw na ciepta
wode uzytkowa.
Kolejnym miej-
scem, w ktorym
pojawita si¢
mtodziez z Me-
chanika, byta
elektrownia w
Belchatowie.
Tam uczniowie
zostali oprowa-
dzeni po catym
budynku, dowie-
dzieli sie, jak dziataja poszczegol-
ne jego czgsci 1 niektore urzadze-
nia. Trudno byto otrzymac od
ucznidw jakiekolwiek informacje

uwage ,byt sposob poruszania si¢
pracownikéw po placu budynku, a
mianowicie, poruszali si¢ na ro-
werkach.

Jednak chyba kazdy uczestnik jest
zadowolony z tej formy nauki i
bedzie chceiat pojecha¢ na kolejne
wycieczki tego typu, a w planach
na temat elektrowni, poniewaz rze- jest juz wyjazd na farme¢ wiatrowa
czg, ktéra najbardziej przykuta ich

1 jeszcze wiele innych ciekawych
miejsc, ale nie bedziemy wszyst-
kiego zdradza¢.

Karolina Bujacz, [ LMT

Strefa perspektyw

24 sierpnia klasa I TMB udata si¢
do firmy Indesit Company, ktora
jest patronem klas Technik Mecha-
nik. Gtownym celem wycieczki by-
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o zapoznanie uczniow, a by¢ moze
w przysztosci pracownikow tejze
firmy, z jej dziatalno$cia rynkowa.

' G Vi > 7

Indesit Company jest producentem i

dystrybutorem sprzetu AGD.

Kazdy z nas przyzna, Ze na ksztat-
cenie maja wplyw nie tylko progra-
my nauczania, wykuwanie regutek,
zapamigtywanie dat i twierdzen, ale
w duzej mierze zajecia praktyczne.
Mozliwos$¢ zapoznania si¢ z dzialal-
noscig jednej z firm, jaka jest Inde-
sit, dala uczniom duzo wigcej niz
praktyki szkolne. Dowiedzieli si¢
m.in. jak dziata sprzet AGD, odwie-
dzili dziat techniczny, mogli zoba-
czy¢, jak funkcjonuje taka firma ,,od
kuchni”. Okazuje si¢, ze nauka i
praktyki wcale nie musza by¢ nud-
ne. Teraz uczniowie moga $miato
pomagaé swoim rodzicom w kupnie
sprzetu AGD :)

Magdalena Kustrzycka, | LMT
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Nasza szkola 13 listopada czy straza miejska. Wszystkie Szkét Promujacych Zdrowie.
otrzymala Certyfikat Szkoly spotkania oraz organizowane ak- Mechanik nadal promuje ruch,
Promujacej Zdrowie i jedno-  cje mialy przede wszystkimna  aktywno$¢ fizyczng i prowadzi

czeSnie zostala przylaczona do  celu edukacje prozdrowotng oraz dziatania prozdrowotne.
Wojewodzkiej Sieci Szkol Pro-  propagowanie zdrowego stylu

mujgcych Zdrowie. zycia. Dziatania te przyczynily
si¢ do uzyskania Certyfikatu

Klaudia Szumacher, I LMT

Szkolny Zespo6t Promocji
Zdrowia oraz uczniowie
podejmowali wiele dziatan
z zakresu promocji zdro-

wia. W tym celu organizo-
wano wiele akcji m.in. Dni
Zdrowego Zywienia, - B
krwiodawstwo, nordic wal-
cing, przeprowadzano sesje
prozdrowotne, szkolenia
pierwszej pomocy, spotka-
nia ze specjalistami, m.in. z
lekarzami, dietetykiem, ko-
smetologiem, policjantami

Jeden dzien w Kazimierzu...

28 listopada chtopcy z klasy IV tb 1 przepigkna panorame¢ nadwis§lan-  niotomy. Kazdego roku (latem)

III 1ds uczestniczyli w wycieczce  skiego miasteczka. Charaktery- odbywa si¢ w Kazimierzu Dol-

do Kazimierza Dolne- nym Festiwal Filmu i

go. Do zwiedzenia Sztuki Dwa Brzegi, na
tego przepicknego ktérym pojawia si¢ wiele
miasteczka, zwanego osobistosci ze swiata kul-
"perlg polskiego rene- tury. Petne uroku mia-
sansu", sklonity nas sto przyciaga wie-
malownicze potoze- lu wybitnych rezyseréw,
nie, architektura i nie- ktorzy krecg tutaj sceny do
zwykla atmosfera tego § # swoich filmow. Tytulow
miejsca. Miasto stynie SEM53 nie podajemy, by zainspi-
przede wszystkim ze : rowa¢ was do wlasnych
sciezek spacerowych i poszukiwan, a przede
portu jachtowego nad wszystkim do odwiedzenia
Wista. Zwiedzilismy tego miejsca i podzielenia
Rynek, ruiny zamku i si¢ z nami waszymi wraze-
XIII - wiecznej baszty, niami.

Kosciot Farny oraz Gore Trzech styczne dla okolic Kazimierza Dol-

Krzyzy, skad mogliSmy podziwia¢ nego sg lessowe wawozy i kamie- Aldona Skiba, Joanna Kruk

]
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Ueczniowie Mechanika wrécili z Grec¢)i

Pelni wrazen i pozytywnych emo-
cji uczniowie Mechanika 18 paz-
dziernika wrocili z tygodniowego
pobytu w Grecji zorganizowanego
w ramach programu eTwinning —
Europejska Wspotpraca Szkot.
Placowka goszczaca byta Szkota
Muzyczna w Komotini.

A S
RN |

Podczas wymiany uczestnicy re-
alizowali projekt “Following Er-
atosthenes’ footsteps” (z ang.
,Podazanie §ladami Eratostene-
sa”), ktorego gldéwnym celem byto
obliczenie obwodu Ziemi wedtug
idei stynnego uczonego. Ucznio-
wie aktywnie uczestniczyli w sze-
regu interesujgcych dziatan wpisu-

jac si¢ w ideg¢ programu. Ponadto
przeprowadzili kilka doswiadczen
chemicznych oraz wlasnorecznie
skonstruowali rakiet¢ wodna, kto-
ra nastepnie wystrzelili w powie-
trze. Niewatpliwie ciekawym do-
Swiadczeniem byty zajecia w pla-
netarium, w trakcie ktorych obser-

wowali wybrane konstelacje
gwiazd oraz tworzyli wlasne mity.
Oproécz zajec z fizyki, chemii 1
astronomii uczestnicy wzigli
udziat w konkurencjach sprawno-
sciowych, a takze w zabawie na
orientacje, ktora zostata przepro-
wadzona przez pracownikow Sro-
dowiskowego Centrum Edukacyj-
nego w Maronii. Uczniowie poje-

chali rowniez na jednodniowa wy-
cieczke do przepigknego miastecz-
ka Ksanti, gdzie spacerowali po
starowce.

Wszyscy byli zakwaterowani u
rodzin goszczacych, ktére z otwar-
toscig 1 zyczliwoscia zaopiekowa-
ty si¢ gosémi z zagranicy. Zarow-
no uczniowie, jak i nauczyciele
bardzo mito wspominajg ten wy-
jazd, ktory na dtugo pozostanie w
ich sercach i pamigci.

Wymiana polsko-grecka bedzie
miata swoja kontynuacje, bowiem
w marcu 2015 roku delegacja z
Grecji przyjedzie do ZSP nr 1.

Monika Zajac
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Bozonarodzeniowa szansa na sukces

Dnia 4.12.2014r w naszej
szkole odbyl sie konkurs na najlep-
sza piosenke bozonarodzeniowa
,»WeilnachtsVoiceRadomsko 2014”
w jezyku angielskim oraz niemiec-
kim, a takze akcja charytatywna
”Kto spelni nasze sny - Mikolajem
mozesz byé¢ i Ty”.

Nasi uczniowie wraz z na-
uczycielami przygotowali 19 paczek,
ktore zostaly przekazane szkotom bio-
ragcym udzial w konkursie. Paczki ma-
ja trafi¢ do rodzin najbardziej potrze-
bujacych.

Okoto godziny 9:00 w szkol-
nej Swietlicy rozpoczal si¢ konkurs.
Udzial w nim wzigto 16 szkot powiatu
radomszczanskiego, ktore byty podzie-
lone na szkoly ponadgimnazjalne i
gimnazja. W jury zasiedli: panie Agata
Zajac-Banaszek i Alina Dziegie¢ oraz
panowie Leopold Baldys i Pawel Za-
gaj. Wszystkie wystepy uczestnikow
byty niesamowite, radosne oraz per-
fekcyjnie przygotowane. Uczniowie
mogli pochwali¢ si¢ swoimi zdolno-
Sciami, $piewajac oraz grajac na in-
strumentach.

Pierwsze miejsce w kategorii
piosenki w jezyku niemieckim szkot
ponadgimnazjalnych zajeta uczennica
IT LO Adrianna Moron, drugie - Alek-
sandra Adamek 1 Oliwia Walada, re-
prezentantki I LO, a trzecie Aleksan-
dra Szymczak i Aleksandra Musiat z
ZSE-E. Wyrdznienie otrzymaty uczen-
nice naszej szkoty Angelika Goérna i

Aneta Tagowska. W piosence angiel-
skiej na pierwszym miejscu uplasowa-
ly si¢ Oliwia Walada i Aleksandra
Adamek (I LO), na drugim reprezen-
tantki naszego ,,Mechanika” - Klaudia
Szumacher 1 Wioletta Bus, na trzecim
za$ uczen II LO Marcin Ligeza, a wy-
réznienie trafilo do rak mojego kolegi
z klasy Kamila Cudaka. Natomiast w
kategorii szk6t gimnazjalnych w kon-
kursie piosenki w jezyku angielskim
pierwsze miejsce zajgta Anna Kolo-
dziejska (PG 4), drugie Malwina
Sztandera (PG Gidle), a trzecie Kata-
rzyna Blaszczyk (PG Zytno). Wyréz-
nienie w tej kategorii otrzymata Alek-
sandra Stepien z PG 6. W kategorii
piosenka bozonarodzeniowa w jezyku
niemieckim pierwsze miejsce zdobyly
Karolina Derwisz i Dominika Smyla
(PG 3), drugie Julia Dalkiewicz i Nata-

STR. 15

lia Piasecka (PG 5), a trzecie Inez
Zaton z PG w Plawnie. Wyrdznienie
otrzymata Marta Placzynska z PG 6.
Jury zadecydowalo takze o wreczeniu
Nagrody Specjalnej ,,Mikrofon
WYVR”-Najpigkniejszy Glos w piosen-
ce bozonarodzeniowej, ktora otrzyma-
ta Natalia Cwiek.

Organizatorami konkursu byty: Mag-
dalena Mokwa, Aldona Skiba, Agata
Zajac-Banaszek, Alina Dziegie¢ oraz
Wioletta Ciupinska, natomiast patronat
medialny objely: Telewizja NTL, Ra-
domsko 24.pl, Radomsko-nasze mia-
sto, ,,Gazeta Radomszczanska”,
,»Miedzy Stronami”. Konkurs przebie-
gal we wspaniatej Swiagtecznej atmos-
ferze, ktora z pewnos$ciag przyniosta
wiele niezapomnianych chwil.

Ewelina Kowalczyk, III LDS

Kazdy moze tak powiedzie¢... jednak-
ze tym razem chodzi o co$ innego.
Troje uczniéw z naszej szkoty: Karoli-
— na Wodzistawska z klasy Il LMB,

Kocham Te Swieta

Wioletta Bus z klasy I LMT, Mi-

8 chat Bus z klasy 11 LMA wzigto
W™ udziat w projekcie o nazwie

A Kocham Te Swie;ta”. Uczniowie

YW weszli w sktad Gminnej Orkiestry

Detej z Zytna. Bylo to niezwykle
wyzwanie dla wszystkich muzy-
kow, poniewaz musieli zaprezen-
towaé swoje umiejetnosci przed
znanymi polskimi artystami. W
teledysku wystapili u boku Dawi-
da Kwiatkowskiego, jego brata
Michata, Aleksandry Szwed i Mariny
Luczenko. Teledysk, ktory w grud-
niu pojawi si¢ m. in. w ogélnopolskich
mediach i na serwisach internetowych

z muzyka, to tylko jeden z elementow
projektu 21 Allstars ,,Kocham Te
Swigta”. Drugim byt whasnie event -
towarzyszacy nagraniu - z udziatem
orkiestry detej i dzieci z Domow
Dziecka zrealizowany przy wsparciu
Fundacji Dzieci Niczyje. Kolejnymi
elementami beda dziatania promujace
ide¢ bezpieczenstwa w sieci i legalng
konsumpcje muzyki poprzez klimat
cieptych, rodzinnych i radosnych $wigt
zawarty w piosence i teledysku. Gra-
tulujemy takich sukcesow i zyczymy
dalszych .

Adrian Kluska, [ LMT —
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PIERNIKOWY ZAPACH SWIAT

Zeby $wieta kojarzyly Nam sie 7

domem, stodkosciami i cudownym §

zapachem, przedstawiam tatwy
przepis na pierniczki, ktore uroz-
maicq pieknie przyozdobiony stol
swojq woniq i wyglgdem:

Sktadniki na okoto 40 sztuk:

2 szklanki maki

2 tyzki miodu

3/4 szklanki cukru

1,5 tyzeczki sody oczyszczonej

1/2 torebki przyprawy piernikowej

1 tyzka masta

1 $rednie jajko (+ dodatkowo 1
jajko do posmarowania)

okoto 1/3 szklanki lekko cieptego
mleka

Dekoracja: lukier z cukru pudru 1
odrobiny wody lub soku
(cytrynowego lub pomaranczowe-
£0), polewa z roztopionej czekola-
dy (biatej, ciemnej, mlecznej),
czerwony barwnik spozywczy do
zabarwienia lukru, posypki
(maczki) cukrowe - sg jadalne, ale
niewygodne w jedzeniu, widrki
kokosowe.

Przygotowanie:

e Make przesia¢ na stolnice,
wla¢ rozpuszczony gorgcy miod i
wymieszac¢ (najlepiej nozem). Cia-
gle siekajac, dodawac kolejno cu-
kier, sode, przyprawy, a gdy masa
lekko przestygnie - masto i jedno
jajko.

e Dolewajac stopniowo (po 1
tyzce) mleka, zagniata¢ reka ciasto
az bedzie Srednio twarde i geste,
przypominajace ciasto kruche
(zapewne nie wykorzystamy cate-
go mleka, bo masa bytaby za rzad-
ka). Doktadnie wyrabia¢ reka, az
bedzie gtadkie (okoto 10 minut).

e Na posypanej maka stolnicy
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rozwatkowac ciasto na placek o
grubosci maksymalnie 1 cm. Fo-
remkami wykrawac z ciasta pier-
niczki, ztaczy¢ resztki ciasta w kul-
ke, ponownie rozwatkowac 1 wy-
cig¢ pierniczki. Smarowac rozmag-
conym jajkiem i uktada¢ na blasze
wylozonej papierem do pieczenia
w odstepach okoto 2 - 3 cm od sie-
bie (pierniczki urosng).

e Piec w piekarniku nagrzanym
do 180 stopni przez okoto 10 - 15
minut. Po wyje¢ciu z piekarnika
pierniczki beda migkkie. Twarde
pierniczki przechowywaé w szczel-
nie zamknig¢tym pojemniku przez 1
-4 tygodnie.

Dekorowac¢ przed podaniem, najle-
piej jak juz beda migkkie. Do de-
koracji mozna uzy¢ samego lukru
lub lukru wymieszanego z barwni-
kiem spozywczym. Zamiast barw-
nika spozywczego mozna uzy¢ so-
ku z granatu lub z buraka. Piernicz-
ki mozna dekorowac roztopiong
czekoladg i macza¢ w posypce cu-
krowej lub w widrkach kokoso-
wych.

P—

Dodatkowe uwagi:

e Pierniczki po upieczeniu sg
migkkie - mozna je wigc piec w
dniu podawania np. w Wigilig 1
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beda caty dzien pyszne i1 pachnace.
Po6zniej twardnieja, ale z czasem
znoéw migkng. Aby to nastgpito,
wktadamy je do szczelnie za-
mknigtego pojemnika. Takie pier-
niczki mozemy piec 1-4 tygodnie
przed $wietami. Pierniczki szybciej
migkna, jesli jest ich w pojemniku
duzo.

e Nie nalezy zbyt dtugo piec
pierniczkéw, gdyz stang si¢ suche.
Lepiej nie przekracza¢ czasu poda-
nego w przepisie, jesli pieczemy na
2 blaszkach, woéwczas by¢ moze
czas ten trzeba bedzie skrocic.
Pierniczki wyjmujemy z piekarni-
ka, gdy sa migkkie.

e Podczas rozwatkowywania cia-
sta lepiej nie podsypywac bardzo
duzo maki, aby nie zrobito si¢ za
twarde. Ciasto nie powinno si¢ kle-
i¢, wiec pewna ilo$¢ maki bedzie
potrzebna. Ciasto powinno mie¢
konsystencje ciasta kruchego, jesli
wyjdzie za rzadkie, pierniczki mo-
g3 si¢ rozchodzi¢ podczas piecze-
nia i nie trzymac ksztattu.

e Deckoracje robimy przed sa-
mym podaniem.

e Aby pierniczki powiesi¢ na
choince, robimy w nich dziurki
(przed pieczeniem, patyczkiem).

Dominika Parchyniak, I LMT
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Jak przezyé swieta i nie zwariowaé ?

Moi drodzy, $wigta za pasem. Do-
piero co niektorzy kupowali mie-
sieczne na listopad a tu juz gru-
dzien. I co to ? Mikotajki, Adwent,
choinki. Jeden wielki szal zakupo-
wy. Zeby tylko dosta¢ wyptate
przed dziesigtym, bo tak to lipka.
Lecz teraz zwracam si¢ do dziew-
czat, kobiet, wszystkich cudow-
nych istot z naszej szkoty. Kto by
si¢ martwil tym wszystkim ? I tak
za niedlugo zabrzmi ,, Las kristmas
aj giwiu maj hart” . 40 lat ,a jaka
tradycja. Szykujemy ciasta, znaczy
nie nie... Wy szykujecie.

Faceci, jak zwykle, beda przed te-
lewizorem albo w lesie w poszuki-

waniu choinki , ewentualnie w ja-
kim$ Auchan albo Jysku. A Wy?
Wielki uklon w Wasza strong. Je-
stescie cudowne za to, jak musicie
si¢ napracowac: pierogi, barszczyk,
kutia, satatki, karp. Co do ostatnie-
g0, to moze gtlowy mu nie urwie-
cie, ale 1 tak robota niemata. A
poOzniej trzeba to wszystko zjes¢.
Jakby ktoras chciata pdzniej wage
wyciggac- zabraniam. Jeden pierog
wiecej- co Wam, tak 1 tak jestescie
sliczne 1 to jest w tym wszystkim
wspaniate. Jedzmy wszyscy do
woli, pijmy 1 bawmy si¢. Gdy tyl-
ko skonczg si¢ przygotowania do
$wiat, przeminie cata aura. Kre-

acje, innowacje, make-up, fryzura.
W koncu na Sylwka trzeba wygla-
da¢ perfekt. Codziennie w szkole
mijajac korytarze, stwierdzam, ze
wiele z Was tak wyglada. Sylwe-
ster minie , a wy nadal bedziecie
btyszcze¢ na korytarzach Mechani-
ka. Pamigtajcie, Moje Drogie, ze
pierwsza gwiazdka spetnia marze-
nia, a §w. Mikolaj przyjdzie, gdy
bedziecie grzeczne. A wigc Merry
Christmas 1 niech metlik $wiat nie
zabierze Wam
u$miechu z twarzy.

Edward

gl
) Drodzy
i \» chtopcy !
a8l 3 Zblizaja sie
swigta Boze-
L. go Narodze-

nia. Zastana-
wialiScie si¢
moze, jak po-
winni$cie si¢ do nich przygoto-
wac ? Moze trzeba pomdc w
czym$ swoim mamom, dziewczy-
nom, siostrom? Jesli nie wiecie,
jak sie do tego zabrac¢, mysle, ze
moge doradzi¢ Wam w paru spra-
wach.

Przede wszystkim nie czekajcie, az
ktos$ poprosi Was o pomoc. Jezeli
pierwsi wyjdziecie z inicjatywa,
zostaniecie bardzo pozytywnie po-
strzezeni.

Pomagajcie swoim kobietom w
porzadkach. To nie jest "az tak du-
70". Zatozcie stuchawki, pusécie
muzyke, wtedy sprzatanie minie o
wiele szybciej 1 jednoczesnie przy-

Idealny chfopak na Swicta

jemnie;.

Zakupy ! Tak, my dziewczyny
wiemy, ze za nimi nie przepadacie,
szczegoblnie chodzac z nami po
sklepach, ale nie macie poj¢cia, jak
bardzo lubimy, kiedy towarzyszy
nam ktos przeciwnej ptci. Przeciez
raz w roku mozecie wytrzymac z
nami te 5 godzin na zakupach
przed$wiatecznych.

Ubierzmy razem choinkg ! Za-
miast po fakcie mowic, ze: "to jest
zle", "ja powiesitbym to tutaj", wy-
kazcie si¢ inicjatywa i kreatywno-
$cig 1 ubierajmy razem choinke.
Dos¢, ze szybciej, to kazdy bedzie
zadowolony z jej wygladu.
Kolejna wazna zasada: nie kioccie
si¢ z nami. Rozumiemy, ze nie ze
wszystkim musicie si¢ zgadzac, ale
to 1 tak my zazwyczaj stawiamy na
swoim, wiec nie widz¢ powodu,
dla ktorego mieliby$Smy dyskuto-
wac 15 minut w sklepie na temat
"jaki kolor bombek kupimy".

Ewentualnie, idac na kompromis,
mozemy kupi¢ kolorowe. Albo po
prostu przekonamy Was tym, ze
bedziecie mogli co$ podkrasc z
kuchni.
A’ propos kuchni: uwielbiamy,
kiedy widzimy chtopaka, ktory
gotuje 1 przede wszystkim, ktory
umie gotowac (nie tylko wode na
herbate).
No i1 oczywiscie prezenty ! Bo
przeciez tak bardzo lubimy niespo-
dzianki. Zaskoczcie nas. Wiele
rzeczy jest oklepanych, ktoére ku-
puje si¢ na kazda okazje, a prze-
ciez $wigta Bozego Narodzenia s3
tylko raz w roku, wiec wykazcie
si¢ inwencjg tworcza, dajcie nam
poczué, ze naprawde staraliscie
si¢, aby te $wieta byly wyjatkowe.
I pamigtajcie: na to, by nam to
udowodni¢, macie juz tylko dwa
tygodnie. Podejmujecie wyzwa-
nie?

Bella
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Noworoczne postanowienia

|

,» Nie jem stodyczy” ,, Popra-
wie oceny” ,, Pomoge w do-
mu”. Takie postanowienia
wraz z rozpoczeciem Nowego
Roku sktadat kazdy z nas. Nie
zawsze dotrzymywalismy sto-
wa, ciggle tylko mowilismy
»Za rok, za rok” i tak w koto
Macieju. Zapytalismy, jakie
postanowienia noworoczne
majq uczniowie Mechanika.

<t SA Twe]€ Nowo-l Odpowiedzi
é;\mue ’P°574N°W'€~"“z byty rozne,
quU- JAK \ | ofo niektdre z

nich:
., Oczywiscie
zaczne sie

ée wiecej
uczyC"- bez zastanowienia
odpowiedziat Kamil Kulak z
ITS.
Przyszedt czas na liceum.
Na pierwszy ogien poszli
chtopcy z | LMB.
Michat Czarnecki na zadane
pytanie odpowiedziat :
~Hmmm... bede ciggle ¢wi-
czyt, robit to, co lubie, rozwijat
swoje umiejetnosci pitkarskie i
oczywiscie stane sie bardziej

oszczedny. Jak na razie duzo
kasy wydaje na bzdury”.
Natomiast Artur Deryngier
powiedziat : ,, Popracuje tro-
che. Zaczne sie w koncu
uczyc".
Na koniec zapytalismy dziew-
czyny z | LMT.
Dominika Parchyniak odrze-
kta ,, Z nowym rokiem rozpo-
czynam nowe zycie, nowy
rozdziat. Sprébuje uporzgdko-
wac wszystkie sprawy, przede
wszystkim mitosne”
Magdalena Kustrzycka od-
parta tylko : ,, No... najpierw
musze poprawic¢ oceny, A po-
tem sie zobaczy”

Martyna Kryczka, | LMT

Mikotaju, Mikotaju...

- AN

e

Im blizej $wiat, tym cze-
Sciej sie zastanawiam, kiedy
przestatam wierzy¢ w sw. Mikota-
ja. Niestety, mimo moich usilnych
préb pamieé¢ mnie zawodzi. Za to
ciekawi mnie, ile jeszcze czasu
m¢j siedmioletni brat bedzie wie-
rzyt w grubego pana w czerwo-
nym wdzianku.

Ostatnio probowatam go
podejs¢ i wybadaé, co chciaty do-
sta¢ pod choinke. Okazato sig, ze
przegratam w starciu z dziecie-
cym sprytem i bezgraniczng wia-

rg. Rozmowa wygladata mniej
wiecej tak:

- Co chciatby$ dosta¢ pod
choinke?

- Pianino, a co?

- Pianino? Ale... takie za-
bawkowe, tak?

- Nieee, takie prawdziwe,
jak stoi w szkole.

W tym miejscu postanowi-
tam zagrac na uczuciach Huberta
i wzbudzi¢ w nim wspodiczucie
wzgledem Swietego:

- Ale wiesz, Mikotaj musi
daé prezenty wszystkim dzieciom
na $wiecie i moze mu zabrakng¢
pienigzkow, zeby kupi¢ Ci praw-
dziwe pianino.

| kiedy tylko zobaczytam
mine mojego brata, wiedziatam,
ze w jego mniemaniu palnetam
jakas okrutng gtupote, Oczywi-
Scie, bardzo szybko mnie oswie-
cit, na czym polegat moj btad:

- Co Ty gadasz, przeciez
Mikotaj sam robi wszystkie rzeczy

i zabawki, to po co mu pienigdze?
Po tej jakze logicznej wy-
powiedzi siedmiolatka, z ktorg nie
sposob byto polemizowaé, poko-
nana wysztam z jego pokoju.
Zazdroszcze mu tego, ze
wierzy w co$ magicznego i nie-
zwyktego. Zazdroszcze mu tego,
ze cieszy sie, kiedy mama zapo-
mni wtozy¢ mu pienigdze pod po-
duszke w zamian za mleczaka, a
on tlumaczy to sobie, ze Wrbdzka
Zebuszka miata duzo pracy i
przyjdzie nastepnej nocy. Za-
zdroszcze mu tego, ze kiedy
znajduje 6 grudnia przy swoim
t6zku skarpete wypchang stody-
czami, zastanawia sie, kiedy Mi-
kotaj ja tam podtozyt i jak udato
mu sie wejs¢ przez komin.
Brakuje mi tej magii i nie-
zwyktosci kazdego sSwieta i kaz-
dej tradyciji i zatuje, ze ta dziecie-
ca rados¢ juz nigdy nie powrdci...

Dominika Mazur, 111 LDS
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Maluch nasz.

Kazdy z nas ma jakies$ hobby:
jedni lubig zbiera¢ znaczki,
drudzy uwielbiajg czytaé ksiaz-
ki. Marcin Jagus$cik, absolwent

\

Zespolu Szkol Ponadgimnazjal-

nych nr 1, ma calkiem nietuzin-
kowe zainteresowanie: pasjonu-
je sie renowacja i kolekcjono-
waniem Fiatow 126p, potocznie
nazywanych "maluchami".
Nam opowiedzial o swojej pasji.

Skad si¢ wziela Twoja fascyna-
cja "maluchami'?
Motoryzacyjna pasja narodzita si¢
dzieki rodzinnej tradycji. Ja i moj
brat lubiliémy obserwowac, jak
si¢ naprawia samochody w firmie
ojca. Mozna wigc $miato powie-
dzie¢, ze pasja naszego taty stata
si¢ naszg pasja.

Na czym polega wyjat-

kowos¢ Fiata 126p?

To wlasnie takim pojazdem uczy-
lismy sie¢ jezdzi¢. Podroze tym
samochodem bytly dla nas wielka
frajda. Kiedy wreszcie uzyskatem
uprawnienia do kierowania pojaz-
dami w roku 2011, moglem w
pelni nacieszy¢ si¢ z jazdy ma-
luszkiem.

Czy mozna powiedzie¢,

ze ratujesz je od zapo-
mnienia?

W pewnym sensie mozna tak po-
wiedzie¢, poniewaz tych samo-
chodow jest o wiele mniej niz wy-
produkowano — rzecz oczywista.
Fiat 126p nie jest juz produkowa-
ny od 14 lat, a tym samym tych
dobrych egzemplarzy, ktore byty
garazowane, ,,dopieszczane” i
przetrwaty do dzi$, jest znacznie
mniej nizw 2000 roku. Wiele
,,maluchoéw” zostalo
»zeztomowanych” , a powody
tych ztomowan bywaty z pewno-
$cig rézne: jednym z nich byta

staba ,,blacha” (w elegantach —
rocznik 1994 — 2000), innym po-
wodem byto przekonanie niekto-
rych wlascicieli (zwtaszcza senio-
réw), ktorzy uwazali, ze ich
,maluch” jest stary, ma zbyt mata
warto$¢ rynkowa 1 nie nadaje si¢
do sprzedazy.

Dla wielu poczatkujacych kierow-
cow ,,maluch” byt ich pierwszym
wlasnym samochodem. Po tym
jak produkcja Fiata 126p zostata
zakonczona, troszke¢ zapominano
o tym samochodzie, jednak po
paru latach ludzie z sentymentu
zaczeli kupowac sobie wspomnia-
nego malucha jedng z ikon moto-
ryzacji z czasOw PRL - u. Z roku
na rok tych ludzi — pasjonatow
przybywa, co mozna stwierdzi¢
po np. zlotach Fiata 126p — w kto-
rych uczestniczy coraz wigcej po-
siadaczy kultowego auta.

Pasje dzielisz z bratem. Kto$
jeszcze pomaga Wam w reno-
wacji aut?

W r6znego rodzaju pracach prze-
prowadzanych w naszych malu-
chach pomagaja nam pracownicy
firmy UNICAR- firmy naszego
taty, a takze przyjaciele, o ktorych
warto wspomnie¢. To oni poma-
gaja nam w realizacji naszej pasji,
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a nagrody przyznawane nam na
zlotach to takze ich zastuga.

Ile Fiatow 126p zawiera
Wasza kolekcja?

Obecnie jestesmy posia-
daczami pigciu Fiatow

126p. We wszystkie z

nich wtozyli§my ogrom

pracy. Najwiecej wysitku
wymagala przerébka Ca-

brio i malucha wersji

Sport , natomiast najdtuz-

szego maluszka

“limuzyne” kupiliSmy
praktycznie po ukoncze-

niu podstawowych prac
zwigzanych z jego budo-

wa.

Wiazesz swojq przy-

szlo$¢ z motoryzacja?

Jestem absolwentem Technikum
Mechaniczno- Budowlanego w
Radomsku, gdzie uzyskatem za-
wod technik pojazdow samocho-
dowych, z ktorym tak naprawde
wi3ze swojg przysztose.

Marcin Jagus$cik swoja postawa
udowadnia, ze warto realizowacd
plany, rozwija¢ zainteresowania
i spelnia¢ marzenia.

Rozmawiata Daria Bujacz, III LDS
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English Corner

BETTER TOMORROW...

To show you how important is English in everyday life look at BRA F
a diagram and a poster in Polish. Here and now get a chance - W RA
for the better tomorrow. ] GR
N N
communication with people from all around the world AKTYWNOSC IR =
t uyYst."

getting a good job in Poland and qlbroad
|

having satisfaction understanding films & music
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¢ ol Q KORZYSTAM
Mg, 3 3
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travelling 1 DZIE! " § 1 E SZE JUTRO —
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understanding computers & the Internet

Christmas Crossword

Across

. Pretty baubles to hang on the Christmas tree.
. Guardians who announce the good news.
Vrapped with love.
. Jolly old Saint .
. Dasher, dancer, prancer, vixen,
cupid, donner, blitzen
VWarm snacks for Santa.
. Sweet and red and white.
. We wish you a merry

N2 ONOW=a

- ud

it's Hme + o inf.
Tt's time_to decorate the +ree.

/s -'taxmta -dekarert/

2. Keeper of the flocks.
4. House made of sweet treats.
5. The were hung by the
chimney with care.
10. Bright light marks the way.

Everyone who wants to join us contact: Mrs Wioletta Ciupinska — ZSP1 English teacher.
If you do it, ’msure you will get better marks from English.
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New challenges in English

The Multimedia Compe-
tition about the English Speak-
ing Countries took place on 28
November in our school. There
were two levels: basic and ex-
tended. The competition, held
annually, this time was pro-
posed in a differ-
ent form. The stu-
dents taking part
in it prepared in-
formation about
geography,  his-
tory or culture of §
the UK, the USA,
Canada, Australia
and New Zealand
in the form of
multimedia pres-
entations. Thanks
to them young
people from our
school  became
familiar with de-
tails concerning the cuisine,
symbols, daily routines of in-
habitants of the English speak-
ing countries or the examples
of Australian slang.

The jury — the English
teachers, Dagmara Wi-
ankowska and Dorota Wit-
kowska, appreciated the way
the students prepared their pro-
jects and the form of presenting
the information. Taking these
criteria into consideration, the
first prize on the basic level
was awarded to Kamila Wota (I

TGE), second prize — to Alek-
sandra Btasiak (III LMA). On
the extended level it was Kamil
Morawiec (I TSG) who
amazed us with his presenta-
tion, thus winning the first
prize. The second prize was

to Agnieszka

given
kowska (III LMB), the third —
to Paulina Michatowska (II

Trep-

LMA). Monika Krawczyk’s
presentation also didn’t go un-
noticed — she became the win-
ner of the fourth prize. It is
worth to mention that every
contestant was fully engaged in
the project and spent hours
practising for the competition
with the teacher.

I hope that next year the
students would also like to take
part in such a multimedia pro-

ject and that their presentations
will teach us something new
about the English speaking
countries. After all, our world
is still changing and surely
there will be plenty of informa-
tion to choose from that will
amaze the
audience.

P.S. If you
want to
read the
Polish

(shortened)
version of
the text,
you’ll find
it on the
school

website.

I am also
glad to in-
form that
Kamil Morawiec received a
honourable mention for his es-
say in English, “Poland in the
European Union in ten years —
chances and challenges.” Kamil
wrote it for the competition or-
ganised by Regionalny Osrodek
Debaty Miedzynarodowej in
16dz. Congratulations]

* honourable mention- a spe-
cial honour in a competition for
work that was of high quality
but did not get a prize

Dagmara Wiankowska,

the English teacher
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Poduszki powietrzne pojazddéw samochodowych. Czes¢ 2

W poprzednim numerze
,»SuperMechanika” rozpo-
czalem opisywanie rozwia-
zan konstrukcyjnych syste-
méw poduszek powietrz-
nych. Dzisiaj cigg dalszy.

poza strefg ochrony) normy
FMVSS 208 przy zastosowaniu
jednostopniowego zespotu napet-
niajacego.

KOMPAKTOWA PODUSZKA
POWIETRZNA KIEROWCY

poduszke powietrzng zastaniajaca
miejsce potencjalnego uderzenia
ponizej deski rozdzielczej. Taka
konfiguracja pomaga zapewni¢
zharmonizowang kinematyke pasa-
Zera i jego pozycjonowanie, przy

Dzigki niewielkim rozmiarom, mo- jednoczesnym obnizeniu/

dut kom-

OCHRONA GLOWY W KA-
BRIOLETACH

System zabezpieczen w kabriole-
tach oparty jest na dwoch niezalez-
nych systemach poduszek po-
wietrznych, oddzielnie dla gtowy 1
dla tutowia. Dzigki temu mozliwa
jest indywidualna konfiguracja
efektywnosci kazdej ze stref ochro-
ny. Modut dla kabrioletow jest al-
ternatywg dla systemow wykorzy-
stujacych standardowe poduszki
chronigce gtowe 1 klatke piersiowa.
PODUSZKI SAMODOSTOSO-
WUIJACE SIE - AKTYWNA
WENTYLACJA

Podczas napetniania si¢ poduszki
powietrznej czujniki pozycji pasa-
zera i odleglosci pomagaja okresli¢
site wybuchu. Nastepnie aktywator
pirotechniczny uaktywnia mecha-
nizm wentylacji w celu dostosowa-
nia odpowiednich parametrow pra-
cy. W niektorych przypadkach po-
zycja pasazera w stosunku do po-
duszki powietrznej sugeruje, ze
wieksza ilo$¢ gazu powinna zostaé
odprowadzona z modutu, pozwala-
jac tym samym na szybsze rozpro-
szenie energii uderzenia. Niniejsza
technologia zapewnia rozwiazanie,
ktore pozwala na spelnienie wymo-
gow OOP (ang. out-of-position,

paktowych poduszek powietrznych
kierowcy stanowi kolejny etap w
osigganiu elastycznosci i mniejszej
masy systemow bezpieczenstwa.
Modut ten posiada wszystkie funk-
cje pelnowymiarowego systemu
poduszki powietrznej wraz z syste-
mem zatrzaskowym w prowadnicy,
aktywnym ograniczaniem / wenty-
lacjg, jedno- lub dwustopniowym
zespotem napelniajacym, systemem
thumienia masy oraz zintegrowa-
nym klaksonem.

MODUL PODUSZKI PO-
WIETRZNEJ PASAZERA
Niniejszy modul poduszki po-
wietrznej pasazera laczy wysoka
efektywnos¢ dziatania systemow
bezpieczenstwa z udoskonalonym
rozmiarem obudowy i redukcja ma-
sy. Model ten jest ekonomicznym
rozwigzaniem sktadajacym si¢ z
czterech gtownych podzespotow:
zespot poduszki powietrznej, pla-
stikowa obudowe, mocowanie po-
duszki i zespot napetniajacy. Ze-
spot napetiajacy to jedno lub dwu-
stopniowy pirotechniczny modut.
PODUSZKA CHRONIACA KO-
LANA

Kompaktowy modut poduszki po-
wietrznej ochraniajacej kolana wy-
korzystuje zespot napehiajacy oraz

wyroéwnaniu obcigzenia na klatke
piersiowg 1 konczyny dolne. Modut
sklada si¢ z ograniczajacej podusz-
ki powietrznej 2D zaprojektowane;j
tak, aby efektywnie byla napehnia-
na 1 stuzyla redukcji obcigzenia na
piszczel w momencie kolizji. Obu-
dowa poduszki moze zosta¢ dosto-
sowana do przestrzeni w wigkszo-
$ci samochodow.

DD

MOTO DATA

01.11.1927r. — rusza produkcja kolej-
nego modelu Forda — A;

08.11.1866r. — urodzit sie Herbert
Austin, zatozyciel Austin Motor Com-
pany;

13.11.1940r. — koncern Willys-
Overland zakonczyt budowe prototy-
pu Jeepa;

14.11.1914r. — bracia Dodge zakon-
czyli prace nad pierwszym modelem
auta nazwanym ich nazwiskiem;

17.11.1906r. — urodzit sie Soichiro
Honda;

21.11.1970r. — na Detroit Auto Show
zadebiutowat nowy model Forda —
Mustang Boss 351;

23.11.1970r. — zdalnie sterowany
pojazd odbywa pierwszg przejazdzke
po Ksiezycu;

04.12.1932r. — kolejny model Forda
wprowadzono do produkcji — C;

09.12.1991r. — premiera Fiata Cinqu-
ecento w Polsce;

19.12.1994r. — Rolls-Royce ogtosit,
ze auta jego stajni od teraz beda
wyposazane w 12-cylindrowe silniki
produkcji BMW;

26.12.1933r. — w Tokio powstat kon-
cern Nissan Motor Company;

30.12.1918r. — ze stanowiska preze-
sa Ford Motor Company odchodzi
Henry Ford.
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KONIEC PILKARSKIEJ JESIENI

Z koncem listopada okres roztrenowania
rozpoczeli zawodnicy wszystkich dru-
zyn UKS Mechanik. Okres przejsciowy
potrwa az do stycznia, kiedy naszych
pitkarzy czeka bardzo wytezona praca,
aby na wiosn¢ wyniki byly jak najlep-
sze. Jesienig nasz klub w rozgrywkach
ligowych reprezentowato pig¢ druzyn —
seniorzy oraz cztery grupy mtodziezo-
we. Zespot seniorow w biezacym sezo-
nie wystepuje w IV lidze todzkiej. W
minionej rundzie rozgrywkowej druzyna
prezentowala solidny poziom sportowy i
uplasowala si¢ na dobrym siédmym
miejscu w stawce osiemnastu zespotow.
Mimo to zaréwno trenerzy, jak i zawod-
nicy podkreslaja, ze ambicje majg wigk-
sze, a nasz klub powinien by¢ w tabeli
znacznie wyzej. Juniorzy starsi wyste-
powali w pierwszej lidze wojewodzkiej
Al. Zgromadzili jedynie 3 punkty, wy-
grywajac z druzyna Ceramiki Opoczno.
W pozostalych dziewieciu meczach

nasza druzyna ztozona z uczniow klas
trzeciej 1 drugiej sportowej schodzita z
boiska pokonana. ZajelisSmy szoste, czy-
li ostatnie miejsce w tabeli. W kliku
meczach brakowato szczescia, ale bez
watpienia takze umiejetno$ci i koncen-
tracji. Przed zespolem wiele pracy, aby
gra wiosng byta bardziej efektywna.
Mitg niespodzianke sprawit zespot Ju-
nioréw Mtodszych, wystepujacy w
pierwszej lidze wojewodzkiej B1. Za-
wodnicy prowadzeni przez trenera Da-
riusza Fraczyka pierwszy sezon wyste-
powali na najwyzszym szczeblu roz-
grywkowym. Mimo to grali bez respek-
tu dla bardziej doswiadczonych druzyn i
zdobywali punkty z takimi zespotami,
jak Widzew Lodz, GKS Belchatow czy
Lechia Tomaszow, za co nalezg si¢
ogromne brawa. Druzyna zgromadzita
15 punktow i do konca walczyta o
udziat w barazach o ligg makroregional-
na. Kolejny zespol, ktory reprezentowat

nasz klub w tym sezonie, to Juniorzy
wystepujacy w okregowej lidze B2.
Trenerem grupy jest Rafat Ozga. Nasi
pitkarze zaj¢li czwarte miejsce w stawce
osmiu zespotow i wiosng z pewnoscia
sta¢ ich bedzie na poprawe tej pozycji.
Kolejny sukces to wynik Trampkarzy

( rocznik 2001 ) wystepujacych w dru-
giej lidze wojewddzkiej C2. Chtopcy
zajeli drugie miejsce w tabeli ustepujac
jedynie Ceramice Opoczno. Najmtod-
sza druzyna w naszym klubie to Mtodzi-
cy wystepujacy w okregowej lidze D1.
Zespot zakonezyl jesienne rozgrywki na
piatym miejscu wsrdod dwunastu druzyn,
pokazujac w wielu meczach, ze ma po-
tencjal, by walczy¢ o wyzsze cele. Tre-
nerzy i zawodnicy wszystkich naszych
zespotow serdecznie dzigkuja kibicom
za wsparcie 1 zapraszajg na nasze mecze
juz w marcu !

Tomasz Walioszczyk

SPORTOWE WYSTEPY NASZYCH UCZNIOW

Rok szkolny rozkrecit si¢ na dobre.
Za nami kolejne wystepy uczniow w
zawodach sportowych, niektére z
sukcesami, inne zakonczone niepo-
wodzeniem, lecz zaangazowania i
woli walki nikomu nie brakowato.
Druzyny chtopcow i dziewczat
wziety udzial w zawodach pitki
recznej, jednak zakonczylismy swoj
udzial w fazie grupowe;j turnieju.

POWIATOWE
WODNE OCHo"
POCOTOWIE R

Bralismy takze udziat w zawodach
ptywackich. Sztafety nie przyniosty

nam sukcesOw, natomiast w indywi-

dualnych XXV Mistrzostwach Po-
wiatu Radomszczanskiego organizo-
wanych przez WOPR sukcesy od-
niost Bartosz Diubak z klasy IIILDS
( pierwsze miejsce w stylu klasycz-
nym i trzecie miejsce w stylu dowol-
nym). Plywakami opiekowata si¢
7w ™ mgr Paulina Gro-
towska. W listopa-
dzie rozpoczety si¢
ligi siatkarskie
chtopcow i dziew-
czat, w ktorych tra-
dycyjnie wystepuja
druzyny
»Mechanika”. Tre-
nerem chtopcow
jest mgr Sebastian
Bajon, a dziewczat

mgr Robert Koniarski. Zachegcamy
do przychodzenia na mecze i dopin-
gowania naszych kolegéw i kolezan-
ki. Nasi uczniowie biorg udzial takze
w licznych treningach i turniejach
strzeleckich, co miejmy nadzieje
przyniesie szkole kolejne tytuly. Na-
uczyciele wychowania fizycznego
serdecznie zapraszajg na sportowe
zajecia pozalekcyjne. Informacje na
tablicy przy pokoju WF lub u na-
uczycieli.

Tomasz Walioszczyk
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WSKAZOWKI DLA
UCZACYCH SIE

Czy zdarzylo Ci si¢ §lgcze¢ nad ksigzka
kilka godzin a po zakonczeniu nie mie¢
pojecia, czego si¢ uczytes? Mamy dla
Ciebie kilka rad .

Unikaj maratonow , jesli ty jestes
znudzony i zaspany, to twoj mozg
rowniez odczuwa to samo, a to nie
pomaga w zapami¢tywaniu .Podziel
materiat tak, aby uczy¢ si¢ na zmiane¢ po
trochu. Zaczynaj od rzeczy trudniejszych i
przechodz do tatwiejszych, przedmioty
humanistyczne , przegradzaj
przedmiotami $cistymi.

Réb przerwy w uczeniu sie , jesli masz
wrazenie ,ze nie wytrzymasz juz ani
chwili dluzej, uczac sig , to
prawdopodobnie masz racj¢. Pora na
przerwe, jednak aby byla ona efektywna,
powinna trwaé od kilku do kilkunastu
minut. Wtedy mozesz:

- 1$¢ na spacer
- przewietrzy¢ pokoj

-wykonac¢ kilka ¢wiczen
- przekasi¢ co$ albo napi¢ si¢
- porozmawia¢ z kim$ na temat nie-
zwiazany z nauka
Zrezygnuj z kawy i coli . Tym co
powiniene$ pi¢ podczas nauki, jest woda i
herbata, najlepiej ziotowa , zielona lub
czerwona. Kawa lub cola ozywi Ci¢ na
chwile, a potem zmeczenie wrdci ze
zdwojong sita.

Wysypiaj sie ,nie ignoruj potrzeb
swojego organizmu . Jesli mowi ,ze
powinien spa¢ , prawdopodobnie ma
racj¢ , gdy jeste$ senny, Twoja nauka nie
jest efektywna. Co wigcej ,sen
uporzadkuje to, czego si¢ nauczytes.
Wyznacz sobie realny cel. Podziel
material na czgéci 1 wyznaczaj cele , ktore
rzeczywiscie jeste$ w stanie zrealizowac.
Jesli zrealizujesz swoj plan ,bgdziesz miat
powody do zadowolenia.

Dostarczaj sobie energii . Podczas nauki
nie powinienes si¢ glodzi¢ ani objadac.
To pierwsze powoduje ,ze Twojemu
mozgowi brakuje energii , drugie
powoduje odptyw krwi z mézgu i
sprawia ,ze zle pracuje . Unikaj stodyczy i
stonych przekasek. Najlepiej, jesli
bedziesz podjadac orzechy i suszone
owoce . Na trudne chwile zarezerwuj
sobie kostke gorzkiej czekolady.

Madrze zaplanuj powtorki. Nie czekaj z
powtorka do czasu, az opanujesz caty
material .Powtarzaj cz¢sto mate
fragmenty wiedzy. Dzigki temu bedziesz
mial pewnos¢ ,ze lepiej zapamictasz
material.

pedagog szkolny
Agnieszka Kutak
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KACIK PRAWNY
PRZESTEPSTWO HACKINGU

Haker — osoba o bardzo duzych
praktycznych umiejetnosciach
informatycznych, odznaczajaca si¢
znajomoscig wielu jezykow
programowania, a takze §wietna
znajomoscig systemow operacyjnych
oraz bardzo dobrg orientacjg w
internecie. Hakerzy, ktorzy maja
bardzo dobra wiedze¢, moga wptynaé
nawet na lepszy poziom
bezpieczenstwa bankéw i instytucji
panstwowych, ale mogg im takze
zaszkodzi¢.

W jezyku potocznym stowo haker stato
si¢ synonimem komputerowego
wlamywacza i przestepcy
komputerowego, ktory korzystajac ze
zdalnych $rodkow dostepu, dokonuje
wlaman do systemoéw informatycznych
dla zabawy badz w innym celu. Nalezy
jednak pamietaé, ze sam hacking nie
jest czyms$ zkym. Jest to szukanie
nowych rozwigzan, wzbogacanie
umiejetnosci po to, by by¢ najlepszym
w danej dziedzinie informatyki.
Hakera mozna nazwaé przestepca
dopiero, gdy wykorzystuje wiedze w
celu popelnienia przestepstwa.

Hacking w kodeksie karnym

Polski kodeks karny przewiduje
karalnos¢ przestepstw dokonywanych
przez hakerow w dziale XXXIII —
przestgpstwa przeciwko ochronie
informacji oraz w dziale XXXV —
przestepstw przeciwko mieniu.
Obowigzujaca od 18 grudnia 2008 r.
nowelizacjg kodeksu karnego z 24
pazdziernika 2008 r. zaostrzylta kary
dla hakeréw. Poszerzyta ona katalog
czynoéw dokonywanych przez hakerow,
ktére, mimo ze wywotuja powazne
szkody w systemach informatycznych,
nie mogg by¢ dzi$ Scigane przez
policje. Chodzi tutaj m.in. o czasowe
blokowanie witryn internetowych.

Kazdy internauta, ktory obecnie bez
uprawnienia uzyskuje dostep do
informacji dla niego nieprzeznaczonej,
otwierajac zamknigte pismo,
podlaczajac si¢ do sieci
telekomunikacyjnej lub przetamujac
albo omijajac elektroniczne,
magnetyczne, informatyczne lub inne
szczegolne jej zabezpieczenie, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Tej samej karze podlega ten, kto bez
uprawnienia uzyskuje dostep do
catosci lub czgsci systemu
informatycznego i kto w celu
uzyskania informacji, do ktorej nie jest
uprawniony, postuguje sie specjalnym
oprogramowaniem. Z kolei nawet na 5
lat do wigzienia moze trafi¢ kazdy
internauta, ktéry przez transmisje,
zniszczenie, usuni¢cie, uszkodzenie,
utrudnienie dostgpu lub zmiane danych
informatycznych w istotnym stopniu
zakldca prace systemu komputerowego
lub sieci teleinformatycznej. Karane
jest takze wytwarzanie, sprzedaz czy
darmowe udostepnianie urzgdzen lub
programéw komputerowych stuzacych
do popetiania przestepstw
komputerowych, a takze haset
komputerowych, kodow dostepu lub
innych danych umozliwiajacych dostep
do informacji przechowywanych w
systemie komputerowym lub sieci
teleinformatyczne;.

Polski kodeks karny wymienia tez
przestepstwa oszustwa i paserstwa
komputerowego. Art. 287 k.k. stanowi:
kto w celu osiagnigcia korzysci
majatkowej lub wyrzadzenia innej
osobie szkody, bez upowaznienia,
wplywa na automatyczne
przetwarzanie, gromadzenie lub
przesylanie informacji lub zmienia,
usuwa albo wprowadza nowy zapis na
komputerowym no$niku informacji,
podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesigcy do 5 lat.

Haker popehia przestgpstwo oszustwa
komputerowego tylko wtedy, gdy
dziata z zamiarem wyrzadzenia szkody
drugiej osobie lub w celu uzyskania
korzys$ci majatkowej. Z tym drugim
przypadkiem mamy do czynienia na
przyktad w razie tamania zabezpieczen
programu komputerowego w celu
wykonania jego nielegalnej kopii i
nielegalnej sprzedazy, czyli z
piractwem komputerowym, karanym
jak kradziez. Doda¢ nalezy, iz kto
nabywa lub pomaga w zbyciu
nielegalnie uzyskanego programu
komputerowego, nawet nie dokonujac
ztamania zabezpieczen, dopuszcza si¢
przestgpstwa paserstwa
komputerowego, wedtug art. 29 k.k.

pedagog szkolny
Agnieszka Kufak
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~Jak sie ciesze, ze Cig widze!” - Kazde klamstwo ma jaki$ powéd

Klamstwo to nasz chleb
powszechni. JesteSmy
oktamywani codziennie i to
wszyscy bez wyjatku. Cho¢
generalnie gardzimy
ktamstwem, sktama¢ zdarzyto
si¢ kazdemu. Oszukiwanie
zawsze jest niebezpieczne 1 to
nie tylko dlatego, ze prawda
moze wyj$¢ na jaw, a my
stracimy twarz, ale rOwniez
dlatego, ze podkopuje zaufanie,
niszczy relacje i oddala ludzi od
siebie. Klamstwo wydaje si¢
nam czesto wygodniejsze od
prawdy. Jest sposobem na
uniknigcie nieprzyjemnych
sytuacji, cho¢ czgsto tylko
chwilowym. Kfamiemy wigc w
czasie rozmOw o prace, na
spotkaniach towarzyskich i
randkach, podlizujemy si¢
przetozonym. Ponad 60 %
naszej rozmowy ma charakter
ktamliwy. 80 % naszych
klamstw to tak zwane ,,.klamstwa
czyste”, czyli te, gdy zdajemy
sobie sprawe, ze mijamy si¢ z
prawda. Pozostale 20 % to
przemilczenia, potprawdy 1
koloryzowanie, czyli
upigkszanie rzeczywistosci.
Dlatego jesli zdarzy ci si¢
sktamac, warto zadac¢ sobie
pytanie, dlaczego to zrobites?
Czy wynikalo to  z checi
unikniecia kary? Oszukiwates,

by unikna¢ przykrosci np.
negatywnej reakcji nauczyciela
lub rodzica, a moze bales si¢
przyzna¢ do btedu, do tego ze
zapomniate$ o czyms$ waznym
lub ztamate$ stowo. A moze
powodem Twojej nieszczerosci
byta che¢ zdobycia nagrody i
przekonanie, ze aby osiagnac
sukces, trzeba dazy¢ do niego,
nie ogladajac si¢ na innych.
Liczy si¢ nagroda, a nie sposob
jej osiggnigcia. Dlatego tez
czesto oszukujemy, aby
osiggna¢ swoj cel, np. zda¢ do
nastgpnej klasy. Czestym
powodem naszego klamstwa jest
ochrona siebie. Wolimy widzie¢
siebie takimi, jakimi
chcieliby$my by¢, niz jestesmy.
Stosujemy w tym celu wiele
mechanizméw obronnych.
Przekonujemy siebie, ze palimy
mniej niz w rzeczywistosci i ze
w kazdej chwili mozemy zerwaé
z nalogiem, albo ze spdzniamy
si¢ na lekcje nie przez wtasng
opieszatos¢, tylko przez ghupie
korki. Ignorujemy niewygodne
informacje, ktore naszym
zdaniem do nas nie pasujg, by
ochroni¢ swoj subiektywny
obraz siebie. Niekiedy mamy do
czynienia z ludzmi, ktorzy
naruszajg nasze osobiste granice.
Wtedy bardzo czgsto uciekamy
si¢ do ktamstwa, by zachowac¢
SWo0ja prywatnos¢. A przeciez
zamiast ktamac, lepiej
asertywnie odpowiedziec, np.
,»J0 bardzo osobiste sprawy,
zachowam je dla siebie”.
Oszukujemy, poniewaz sadzimy
ze powiedzenie prawdy zepsuje
nasze relacje, sprawi komus
przykros¢. Ktamiemy, kiedy
chcemy ochroni¢ drugg osobe,
kiedy wydaje nam sig, ze

powiedzenie jej prawdy moze
by¢ dla niej bolesne. ,,Jakie
pyszne ciasto!” — chwalimy
zakalec, by nie zrani¢ uczué
gospodyni. Obdarowani niezbyt
trafionym prezentem mowimy,
ze wlasnie o czyms takim
marzylismy. Komplementujemy
kolezanke, ze wyglada
znakomicie w nowej bluzce,
chociaz myslimy co innego. Tu
pozostaje pytanie, czy
powiedzenie drugiej osobie
prawdy, nawet bolesnej, nie jest
wyrzadzeniem jej mniejsze]
krzywdy niz zabicie w niej
zaufania do nas? Ktamiemy, aby
nie doprowadzi¢ do konfliktu,
awantury. Powiedzenie
dziewczynie, ze spoznites si¢, bo
uciekt ci tramwaj, wywola co
najwyzej drobnego focha.
Prawda o tym, ze chciates$
dokonczy¢ oglada¢ mecz w
telewizji, moze wywotaé
awanture.

Powodoéw ktamstwa moze by¢
wiele, cho¢ nie wszystkie sobie
uswiadamiamy. Warto je znac
1 wykorzystywac t¢ wiedzg do
zrozumienia zachowania.
Przewaznie ktamiemy ze
strachu, roznica polega tylko na
tym, czego si¢ boimy. Jesli
poradzimy sobie ze strachem,
potrzeba kltamstwa przestanie
istnie¢, cho¢ zalozenie, ze uda
nam si¢ przez cate zycie by¢
catkowicie szczerym w kazde;j
sytuacji, jest raczej mato
prawdopodobne do spetnienia.
Do takiego ideatu warto jednak
dazy¢, lecz zanim zaczniemy
kogos$ osadzac jako tgarza,
policzmy, ile razy sami
sktamali$my od poczatku dnia.

psycholog szkolny
Julitta Kulka
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PseudoHOROSKOP

oceny. Wywiadowka zbliza si¢
wielkimi krokami. Nie przejmuj
si¢ wiecznym narzekaniem ro-
dzicow. Zaskocz ich mito, a kto
wie, moze zastuzysz na prezent
od $w. Mikotaja :)

Lew

Oszczedzaj pieniadze, to moze
nie bedziesz musial pozycza¢ na
jedzenie w szkole. Znajomos$¢ z
Baranem nie rozwinie si¢ tak, jak
bys$ chciat. Przez najblizsze dni
bedziesz chodzit podener-
wowany, a wszystko przez

wywiadowke. ?ﬁ_ L?\ E 3

) 2 U 'q i
Koziorozec { 5)
Nie wtracaj si¢ w sprawy

innych, nie wszyscy chca
Cig caty czas widzie¢ . Po-
swiec czas na nauke, ko-
niec semestru zbliza si¢
wielkimi krokami, a zagro-
Zenia same Si¢ nie popra-

£

Q@T\? HOROSKOP

wig. @)\3@
Bliznieta

Najblizszy czas spedzisz w
ksigzkach. Oderwij si¢ tro-
che od tego. Zaplanuj
weekend ze znajomymi, a
nauka na pewno nie ucieknie.

g j af} P “i; '}\
(S
L
Byk
Spokojnie. Wyluzuj. Zadne po-
prawki Ci nie groza. Dzigki
Twojemu urokowi osobistemu
nauczyciele pozwolili Ci na po-
prawki w ostatniej chwili. W mi-
osci tez bez zmian. Nadal be-
dziesz mogt liczy¢ na swoja po-
lowke. Ale uwazaj na zazdros¢.

Panna

Dostaniesz dobrg wiadomos¢,
rodzice nie bedg mogli przy;js$¢
na wywiadoéwke, wiec masz wie-
cej czasu na poprawienie tych
wszystkich jedynek.

Rak

Skoncentruj si¢ w koncu. Zajmij
si¢ poprawianiem ocen. Koniec
semestru tuz tuz.

Nie jest za p6zno na zmiany, kto-
re moze wyjda Ci na dobre.
Zaskocz swoja potowe na roman-
tycznej randce:)

Baran

Nie mysl tylko o sobie. Idg §wie-
ta. Zrob dobry uczynek 1 zostan
wolontariuszem. Odpus¢, nie
zawsze musisz by¢ liderem. Cza-
sem lepiej si¢ wycofac i sta¢ z
boku. Nie przejmuj si¢ awantura-
mi w domu. W tym miesigcu to
Skorpion bedzie norma.
Wiem, wiem. Jeste$ bardzo am-

bitny oraz uparty. Wykorzystaj

to chociaz raz a dobrze. Popraw

,}g

Strzelec

Skup si¢ wreszcie na bliskich.
Porozmawiaj w koncu ze swoja
przyjaciotka. Ona moze miec
problemy. Nie mow tylko o so-
bie. To zaczyna by¢ meczace.
Wez si¢ za poprawianie ocen.

Waga

Zacznij dziata¢. Wy-
korzystaj swoja ener-
gie na 100%. Badz
odwazna. Podejmuj
ryzyko, co na pewno
Ci si¢ optaci. Be-

5%@ dziesz zadowolona z
=5 efektu.

Twoje zycie mitosne

si¢ troch¢ pokompli-
kuje. Ale nie zatamuj
si¢. Rusz na miasto.
Zabaw sig.

Wodnik
Miej czas na zmiany. Wyjdz z
domu. Otworz si¢ na nowe zna-
jomosci . Nie pozatujesz. Podej-
mij wyzwania. Ocenami si¢ nie
przejmuj. Wszystko pozytywnie
si¢ utozy.

Ryby
Zajmij si¢ znajomymi. Ostatnio
bardzo ich zaniedbates. Czujg si¢
odrzuceni. Niektorzy potrzebuja
Twojej pomocy. Pamig¢taj, ze
prawdziwa przyjazn trwa wiecz-
nie. Nie wystawiaj jej na probe.
Lepiej przemilcz niektore spra-
wy, bo mozesz sobie narobi¢ nie-
potrzebnego problemu. A jesli
chodzi o szkole, to rodzice nie
beda zadowoleni po wywiadow-
ce.

Wrézki Afrodyta 1 Domis



