STYCZEN - LUTY 2015

Rok szkolny 2014/2015
Numer 3 (9)

Gazeta Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nri
im. Stanistawa Staszica w Radomsku

Poloneza czas zaczac !

Studniowka jest to
uroczysty bal, w kto-
rym biora udzial
uczniowie klas matu-
ralnych oraz zapro-
szeni przez nich go-
Scie. Zabawa tanecz-
na odbywa sie na
okolo 100 dni przed
matura. Ten wyjatko-
wy wieczor jest

cji. Pani dyrektor pro-

uwienczeniem do-
tychczasowej eduka-
cji.

Punktualnie o godzinie
20.00 pani dyrektor
Ewa Grodzicka rozpo-
czela przedmaturalny
bal. Wsrod najserdecz-
niejszych zyczen nie
zabraktlo stow motywa-

sila nas, abysmy do-
brze wykorzystali
czas , ktory pozostat
do egzaminu dojrzato-
Sci. Zyczyta nam
szampanskiej zabawy
do bialego rana oraz
wieczoru pelnego nie-
zapomnianych wra-
zen.

ciag dalszy na stronie 5
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Drodzy uczniowie!

W tym numerze m.in.: . .
y ¢ Nadchodzi wiosna!

Z tej okazji zycze

Ztoty chlopak s. 3 )
Wam duzo stonecz-

nych promykow, rado-

Mistrzowie Jezyka Polskiego | s.4 =) e
sci z budzacej si¢ do

zycia przyrody, pogo-

Ferie, ferie i po feriach S. 6 . ;
dy ducha i mnostwo

Grosz do grosza s. 7 wolnego czasu.

Wiosna, a wigc nieste-

Mechaniku! Slubuje Ci! | s.8 ty rOwniez matura.

Bal studniowkowy

Walka na stowa s. 10 przebiegt swietnie, ale
tez bardzo szybko.

Artystyezne ciato 11" Zostato juz niewiele czasu na nauke.

W zyciu jest wiele przeszkdd, | s.13 Nl.edhlgo mffltU:I'ZYSCI poZegnajg S1§ 7€ SZkOlq 1 b@'
ktore trzeba pokonaé dzie liczyt si¢ juz tylko egzamin maturalny. Pierw-

ABC - drivingu s 15 sze klasy ztozyty uroczyste slubowanie . ,,Bedziemy
dostawa¢ same pigtki, chodzi¢ codziennie do szkoty

. e Loy .
Finatl szkolnego turnieju 1 Zawsze plll’lle $1¢ UCZycC )

tenisa stolowego s. 16 Natomiast klasy zawodowe oraz techniczne przezy-

Co robié, kiedy nic ty juz najwazniejszy dla nich w zyciu egzamin.

mi sie nie chee? . 17 Oczywiscie, jak zawsze zachgcamy Was, abyscie

rzysviali do naszej redakciji wiersze, opowiadania
Choroba- bagaz Przysy d d > OP ’

dla calej rodziny 1 rysunki 1 co tylko chcecie.
' z-ca redaktor naczelne;j
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PseudoHOROSKOP s. 20
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Hej, za 100 dni matural!

Czasu zostato niewiele,
wiec zyczymy wszystkim
maturzystom powodzenia i
zachecamy do powtorek,

=== 53 Spokojni, inni pilnie sie
"'/ ucza i powtarzaja. Niekto-
rzy czujg niepewnosc i
strach, poniewaz wiele

Za niecale 3 miesig-
ce maturzysci przy-
stapia do egzaminu
dojrzatosci. Na razie
jednak czekaja ich
ostatnie przygotowa-
nia i powtorki.

Matura czeka wszystkich

uczniow ostatnich klas
technikow i licedw. Jedni

zalezy od wynikéw egza-
minu. "Czuje lekki stres w
zwigzku z nadchodzacag
maturg. Trzeba bardziej

ale pamietajcie- nie taki
diabet straszny, jak go
malujg!

Daria Bujacz, Il LDS

przytozyc¢ sie do nauki i
skupic tylko na niej, aby

poszia jak najlepiej. Mam N\ EINY E
OLE

nadzieje, ze bedzie do-
brze."- méwi Ada z klasy

[l LDS. "O stresie jeszcze

nie mozna mowic, bo to

ponad dwa miesigce. Nie

odczuwam na razie zde-
nerwowania."- wyznaje
uczen tej samej klasy.

TUR
ey £, /

ROZ

’
vy

Cho¢ Lukasz Petka jest juz
uczniem IV klasy techni-
kum pojazdéw samocho-
dowych, to nam udato sie
dopiero teraz poznac jego
pasje i zamitowanie. Ten
skromny uczen juz od
dwoch lat trenuje boks w

DOMSKO pod czujnym
okiem p. Roberta Sztan-
dreciaka. Treningi odby-

' . Wwaj3a sie trzy razy w tygo-
: dniu.

; Starania i praca zostaty
: docenione, bowiem Lu-

# kasz moze pochwali€ sig

. duzymi sukcesami w
dziedzinie boksu. 23 li-
stopada 2014 r. nasz za-
wodnik zajat [ miejsce w
Miedzywojewddzkim Tur-
nieju Bokserskim FIGHT
CLUB t.6dzZ o ,Ztote Reka-
wice” FIGHT CLUB. Sukce-
sem jest bez watpienia I1
miejsce w XXXIV Miedzy-

Ztoty chtopak

* klubie RSB NOKAUT- RA-

narodowym Turnieju Bok-
serskim o ,Ztotg Rekawice
Wisty”, ktory odbyt sie w
dniach 28 -30 listopada
2014r. Na kolejny medal
nie trzeba byto dtugo cze-
ka¢, bowiem 13 grudnia
2014 r. Lukasz zajat |
miejsce w Miedzywoje-
wodzkim Turnieju o Pu-
char UKS WEOKIENNIK
LODZ. Wszystkich doko-
nan w tej dziedzinie spor-
tu serdecznie gratulujemy
i zyczymy sukceséw w
zblizajacych sie marco-
wych Mistrzostwach Pol-

ski w boksie.
Renata Koniarska
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Masz pytanie? Poradz sie!

W naszej szkole 27 stycznia zo-
stat zorganizowany "Dzien z po-
radnia". Psychologowie i dorad-
cy zawodowi z Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej w Ra-
domsku goscili w murach Me-
chanika i przeprowadzali spo-
tkania z mtodzieza.

Tematami przewodnimi spotkan
byty: "Stop cyberprzemocy";
"Komunikacja bez przemocy"
oraz "Byto sobie ciato"- o pro-

blemach dorastania. Klasy
maturalne i lll klasy ZSZ
uczestniczyty w spotkaniu z
doradcami zawodowymi, kto-
rzy badali predyspozycje za-
wodowe uczniéw i informo-
wali o aktualnej sytuacji na
rynku pracy. Jednak spotka-
nia nie dotyczyty tylko
uczniow. Po potudniu, o
g0dz.15:00 nauczyciele z naszej
szkoty uczestniczyli w zajeciach

motywowania uczniéw do
nauki. Réwniez rodzice mo-
“gli zadac pytania specjali-
stom, ktérzy czekali na nich

yczyto probleméw wycho-
wawczych i profilaktyki uza-
leznien.

"Ten dzien z poradnia- jak

warsztatowych, dotyczacych

0 godz. 16:30. Spotkanie do-

mowi nasz szkolny pedagog, pa-
ni Agnieszka Kutfak- organizowa-
ny jest dlatego, poniewaz ist-
nieje duze zapotrzebowanie na
tego typu spotkania". Jak podsu-
mowuje , dziei ten minat ko-
rzystnie zaréwno dla ucznidw,
jak i dla nauczycieli i rodzicow.
Jednoczesnie zapewnia, ze ta
akcja bedzie kontynuowana w
przysztym roku.

Kamil Cudak, Il LDS

Mistrzowie Jezyka Polskiego

14 stycznia odbyl sie
konkurs ,,Mistrz Jezyka
Polskiego”. Adresowa-
ny byt do wszystkich
uczniow naszej szkoty
i przystapito do niego
21 osob.

Celami konkursu byto roz-
wijanie zainteresowan je-
zykiem polskim oraz po-
pularyzacja wiedzy z za-
kresu gramatyki. Dzieki
rozwigzywaniu zadan
uczestnicy uswiadomili so-
bie btedy jezykowe, ktére
popetniali na co dzien oraz
wzbogacili swoje stownic-
two.

Zdaniem organizatorki-

pani Jolanty Woronieckiej
poziom uczestnikow byt
bardzo zréznicowany. Naj-
lepiej wypadli uczniowie
klasy III LDS, ktorzy zajeli
pie¢ pierwszych miejsc: I-
Dominika Mazur, II-
Zuzanna Albrych, III -
Kamil Cudak, IV- Justyna
Gatwa, V- Michalina Rogo-
zinska.

Wiele problemow przyspo-
rzyto uzywanie synoni-
mow modnych, jak na
przyktad asortyment czy
consensus. Nietatwe byto
rowniez tworzenie nazw
mieszkancéw miast,
panstw czy krain geogra-
ficznych oraz ich popraw-

ny zapis.

Zdaniem Kamila Cudaka,
test wbrew pozorom nie
nalezat do trudnych. Jest
on zadowolony ze swoje-
go wyniku i cieszy sie z
zajecia trzeciego miejsca.
Dzieki uczestnictwu w te-
go typu konkursach moz-
na rozwijac zainteresowa-
nia jezykiem polskim oraz
zachecad innych do po-
prawnego wypowiadania
sie. Zadania konkursowe
pokazaty, jak trudny jest
nasz jezyk ojczysty oraz
ze nalezy szlifowac jego
znajomosc.

Justyna Gatwa, IIILDS
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Poloneza czas zaczac !

dokoriczenie ze strony pierwszej

Wychowawcy w ramach po-
dziekowania dostali od swo-
ich wychowankow bukiety
kwiatow. ,, Mito bylo patrzec,
jak uczniowie dziekowali za
przekazang im wiedze. Od ra-
zu przypomnialy mi sie trzy
lata spedzone razem" - mowi
Karolina Beben.

Nie moglo rowniez za-
braknac tradycyjnego tanca -
poloneza. 22 pary maturzy-
stow wykonaly uklad tanecz-
ny przygotowany przez pania
Pauline Grotowska. Maturzy-
Sci popisali sie swoja gracja i
wdziekiem, a ich wieczorowe
stroje dobrze wspoélgraty z
tlem bogato przystrojonej sa-
li.

Milym zaskoczeniem dla
maturzystow oraz ich gosci
okazal sie¢ wystep taneczny
Macka Bednarskiego oraz je-
go partnerki - Natalii Prze-
slak, wirujacych po sali w
rytm walca angielskiego oraz
cha-chy.

Pierwsze rytmy muzyki
wywolaly ttumy na parkiecie.
,,Bawilem sie bardzo dobrze.
Caly bal spedzitem tanczac ze
znajomymi " -mowi Dominik
Katuza. Maturzysci podrygi-
wali w rytm muzyki, nucac

teksty znanych i lubianych
piosenek.

Wiekszos¢ z tegorocz-
nych uczestnikow studniowki
najprzyjemniej wspomina
wspolne zdjecia. ,,Nie zapo-
mne zdjec z fotobudki" - ze
Smiechem stwierdza Karolina
Kowalska. Maturzysci mieli
do wyboru peruki, maski, wa-
sy itd. Mogli przebierac sie na
wiele sposobow, po czym gru-
powo pozowac do zabawnych
i niezwykle pomystowych
zdjec.

Z pewnoscig wWSzyscy
beda mile wspominac ten
uroczysty wieczor. ,,Bawilam

sie wspaniale w gronie znajo-
mych, bliskich mi osob. Jedy-
na wada byt fakt, iz nasi ro-
dzice nie mogli obejrze¢ nas-
tanczacych poloneza " - pod-
sumowala Karolina Kowal-
ska. Bylo to spowodowane
zbyt mala iloScig miejsca na
sali.

Jako tegoroczna matu-
rzystka, mialam zaszczyt
wzia¢ udzial w tym wyjatko-
wym wieczorze. Mam nadzie-
j€, ze inni, podobnie jak ja,
niejednokrotnie beda powra-
cac¢ myslami do tego niezwy-
ktego wydarzenia.

Renata Knychalska, III LDS
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Ferie, ferie i po feriach

Dwa tygodnie minety tak roczny maturzysta: "Te fe- drugim tygodniu wyjecha-
szybko. Czas powréci€¢ rie byty zdecydowanie naj- tem ze znajomymi na kilka
do rzeczywistosci i na-  |epsze ze wszystkich. W dni w gory, gdzie pozna-
uki w szkole. ~ pierwszym tygodniu odby- tem duzo ciekawych ludzi.
Od 2 do 15 lutego ucznio- y gje gwa turnieje w pitke Niestety trzeba wrécié do
wie z wqevyodztwa k?dz- nozng, na ktérych zajeli- rzeczywistosci, poniewaz
kiego mogli odpoczac od ¢y i migjsce, a kilka dni juz za 2 miesigce czeka
obowigzkow i oddac sig pozniej IV - jestesmy z te- nas egzamin maturalny."

relaksowi. Jedni wyjez- 45 hargzo zadowoleni. W Daria Bujacz, Ill LDS
dzali, drudzy wypoczywali

w domu. "Ferie spedzitam B2 LN H 33 [ 35 1 3 SKONCZYLY?D

. . @D "
w domu. Nigdzie nie wyje- }f}" 3

chatam. Wolne chwile lu- Wg

N

bie spedzac¢ z moimi bli- ;
skimi." - méwi Ada z Il e P
LDS. Inni nie leniuchowa- DLACZEGO?=>

li,tak jak Dominik, tego-

Test motoryzacyjny

.| wych odpo-  (2TSG, 10150pkt). Osobami
& wiedzi liczyl  odpowiedzialnymi za prze-
si¢ rOwniez prowadzenie testu byli: mgr
najkroétszy inz. Daniel Dzieniarz oraz
czas, w kt6-  mgr inz. Krzysztof Klekow-
rym uczestni- ski. Kolejny etap juz wkrot-
cy odpowiada- ce.

li. W drugim DD
etapie
testu
najlepiej
wypadli:
W ramach Kota Techniki Oskar Kret(2TSG,
Motoryzacyjnej, w dniu 28 12917pkt), Lukasz
stycznia 2015r. odbyt sie w  Klimczyk (4TS,
naszej szkole drugi etap testu 10650pkt), Patryk Ko-
motoryzacyjnego. Udziat ziel (3ZS, 10434pkt),
wziglo 17-stu uczniow, kt6-  Barttomiej Kusek

rzy musieli odpowiedzie¢ na (2TSG, 10366pkt) oraz
25 pytan. Oprocz prawidlo-  Btazej Radkowski
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Spacer po Radomsku

28.01.2015r. odbyly sie
¢wiczenia terenowe z geo-
grafii ustug zorganizowa-
ne przez panie Mariole
Swiderska i Anne Balut.
Wzieli w nich udzia%
czlonkowie ko%a tury-
stycznego.

Celem ¢wiczen byto wska-
zanie obiektow ustugowych
i okreslenie stopnia ich
rozwoju w naszym miescie.
Nastepnie uczniowie wy-

Grosz do grosza

kreélali mape obiektéw ST

centrum Radomska. 23 Finat Wielkiej Orkiestry 2014 roku w naszej szkole
Eggémobsiaggsz;ﬁgﬁ m"‘z’zu Swigtecznej Pomocy zorga- zakonczyta sie wplatg w
choc’y naychwile mégly(; de- nizowapy w _Mechaniku kwoc_ie 188,35 z’r._Wszys_tkim
rwa¢ sie od szkolnych pozwolit uzbierac kwote uczniom, nauczycielom i
obowigzkow. 429,15 zt. Natomiast akcja  pracownikom szkoty ser-

Gora Grosza, ktora trwata  decznie dziekujemy!
Martyna Kryczka , I LMT od 24 listopada do 5 grudnia Anna Pawlowska, Il LMA

Sukcesy w tenisie

W dniu 15.01.2015 roku =
w Zelowie odbyly sie za- —
wody rejonowe w teni- i -
sie stolowym dziewczat ' '
i chtopcéw. Nasze

obie druzyny zajety IV
miejsca tuz za podium.
Dziewczeta graty w skia-
dzie Kinga Molka, Katarzy-

B

= -9 =—— na Kowalczyk oraz Klaudia
’ Szumacher. Druzyne
chtopcow reprezentowali
- : Mateusz Winkler oraz Se-
bastian Kaczmarek. Prawo
gry w zawodach rejono-
wych dato wczesniejsze
il zdobycie mistrzostwa na
szczeblu powiatowym.
& R. Koniarski
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Mechaniku! Slubuje Ci!

Dnia 20 lutego w naszej
szkole odbylo si¢ uroczyste
Slubowanie klas pierw-
szych. Po wprowadzeniu
sztandaru wicedyrektorzy
szkoly: pan Pawel Pichit
wraz z panem Cezarym
Babka odczytali tekst Slu-
bowania, po ktorym
uczniowie uroczyscie i z
zapalem odpowiadali
SLUBUJE !!!

Nastepnie glos zabrata pani
dyrektor, ktora cieptymi sto-
wami, Z wyrazami szczegol-
nego uznania przywitala
wszystkich pierwszoklasi-
stow zgromadzonych w tym
dniu na sali gimnastycznej.
Potem wraz z paniag Anng Pi-
chit wreczyty nagrody w kon-
kursie o naszym patronie —
Stanistawie Staszicu. Pierw-
sze miejsce w tym roku nale-
zato do uczennicy klasy 1

LMT — Kingi Rylik, drugie do

Natalii Tomczyk (I LMB), a
trzecie zajat Wiktor Jakubow-
ski (I TS).

y

Po krotkim, uroczystym wstg-
pie przyszedt czas na mniej
oficjalng cze$¢. Mtodziez

ku nie mogto by¢ inacze;j.
Uczniowie klasy I Imt wpadli
na pomyst, aby przekupi¢ pa-

przygotowana pod kierunkiem na dyrektora stodkim snicker-

pani Mirostawy Chordbskiej
zaprezentowala
krétki program,
w ktoérym udziat |
wzieli: ,,pani re- §
daktor” oraz ...
sam Stanistaw
Staszic.
,,Dziennikarka”

| przeprowadzila
wywiad z tym
wybitnym uczo-
nym, a nastepnie
pierwszoklasisci, uczestniczac
W quizie o patronie szkoty,
pokazywali swoje umiejetno-
$ci stuchania 1 gry zespotowe;.
Po calej zabawie glos zabrat
pan Pichit. Tradycja szkoty od
zawsze byto zwolnienie z lek-
cji ucznidéw klas pierwszych
zaraz po akademii. W tym ro-

sem. Na sali nikt nie mogt sie

)

‘&

vf“

y M
- ~»¢\§ ,

powstrzymac od §miechu, a
kazda klasa po kolei przynosi-
fa fakocie do rak pana Pichita,
aby w ten sposob wczesniej
wroci¢ do domu. Ta sprytna
akcja zakonczyla si¢ sukce-
sem. Dalsze zajecia zostaty
odwotane!

Adrian Kluska, I LMT
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FESTIWAL POEZJI I WSPOLCZESNEJ
PIOSENKI NIEMIECKIE]

STR. 9

Juz po raz dwunasty z ini-
cjatywy nauczycieli Zespo-
tu Szkot Ponadgimnazjal-
nych nr 1

w Radomsku zostat zorga-
nizowany Festiwal Poezji i
Wspotczesnej Piosenki Nie-
mieckiej

dla gimnazjalistow oraz
uczniow szkot ponadgim-
nazjalnych naszego powia-
tu.

Rywalizacja w tym roku odbyta
sie w dwdch kategoriach:

- najpiekniejsza recytacja wy-
branego utworu w oryginale

- wykonanie utworu muzyczne-
go z wiasnym podkfadem.
Szkoty biorgce udziat w festi-
walu wytypowaty swoich re-
prezentantédw do dowolnej ka-
tegorii-maksimum dwédch
uczestnikdow do kazdej z kate-
gorii.

Najpiekniejsze recytacje oce-
niane byly przez panie germa-
nistki, a wykonywane utwory
muzyczne przez specjalnie po-
wotane jury.

Konkurs cieszy sie duzym zain-
teresowaniem wsréd ucznidw,
poniewaz poprzez rywalizacje
mogg oni zapoznac sie z po-
ezjg wybitnych tworcow nie-
mieckich oraz poszerzy¢ swojg
wiedze i umiejetnosci leksykal-
ne.

Tegoroczne podsumowanie

festiwalu odbyto sie 19 lutego
0 godzinie 9:30 w sali kame-
ralnej Miejskiego Domu Kultu-
ry w Radomsku.

A oto jak przedstawiajg sie
wyniki:

S Y & :
A KA Q‘YW kategorii recytacja wybra-

nego utworu w jezyku nie-
mieckim wsrdd szkét gimna-
zjalnych I miejsce zajeta Patry-
cja Gatwiaczek z PG nr 1 w Ra-
domsku, II miejsce zdobyta
Maja Bujacz z PG nr 5 w Ra-
domsku, III za$ Wiktoria Catus
z PG w Gidlach. Natomiast wy-
roznienie otrzymata Klaudia
Baryta rowniez z tego gimna-
zjum.

Wsrdd szkot srednich w tej sa-
mej kategorii bezapelacyjnym
ZwWyciezca
okazat sie
Bartosz
Cudak

Fremnde"
Fridricha Schillera.

IT miejsce przypadio Angelice
Nowak z III LO Radomsku, III
miejsce zajat Jan Kowalski (II
LO w Radomsku). Na wyroz-
nienie zastuzyta Anna Kuchar-
czyk (II LO w Radomsku).

W kategorii- najpiekniejsze wy-
konanie wybranej piosenki nie-
mieckiej, spo$rdd gimnazjum:

I miejsce zajeta Karina Pawe-
lec z PG nr 6 w Radom-
sku.Karina zaprezentowata
swojg interpretacje
"Farbenspiel des Winds" z fil-
mu "Pocahontas".

IT miejsce przypadto Paulinie
Gaciarek z Zepotu Szkolno-
Gimniazjalnego w Strzatkowie.
III miejsce zajeta Julia Kuli$ z
PG nr 6 w Radomsku.

W kategorii szkét ponadgimna-
zjalnych zwyciezcg okazata sie
Adrianna Moron z II LO w Ra-
domsku (akompaniowat jej
Marcin Ligeza).

IT miejsce zdobyta Urszula
Grzybek z ZSEIE w Radomsku.
Na podium znalazta sie takze
Karolina Widawska z I LO w

Radomsku, ktérej akompanio-
wata Anna Mariankowska.
Wyroznienie zdobyty uczennice
z IIT LO - Klaudia Szumacher
oraz Wioletta Bus.

Wszystkim nagrodzonym oraz
uczestnikom gratulujemy wy-
sokiego poziomu wystepow.

Aleksandra Bakowicz, III LDS




STR. 10

Jak zdoby¢ tytul technika?

W naszej szkole jak co roku odbywa-
ja sie egzaminy potwierdzajace kwa-

lifikacje w zawodzie. Egzaminy za-

wodowe sa formg oceny poziomu
opanowania przez zdajgcego wie-
dzy i umiejetnosci. Sktadaja si¢ one
z 2 czgsci: pisemnej oraz praktycz-
nej. Czg$¢ pisemna trwa 60 minut i

przeprowadzana jest w formie testu “+

sktadajacego si¢ z 40 zadan za-
mknigtych, zawierajacych

tylko jedna jest prawidlowa.
Natomiast cz¢$¢ praktyczna trwa od
120 minut do okoto 240 minut. Po-
lega ona na wykonaniu przez zdaja-
cego zadania egzaminacyjnego za-
wartego w arkuszu egzaminacyj-
nym. Aby zda¢ czg$¢ pisemng, nale-
zy uzyska¢ co najmniej 50 % mozli-
wych punktéw. Jezeli chodzi o czgs§¢
praktyczng — co najmniej 75 %.
Dominika Parchyniak, I LMT

cztery |
odpowiedzi do wyboru, z ktorych |

Z ZYCIA SZKOLY

Walka na stowa

MOSIR-u, a koor-
dynatorem mgr
Marta Presz. Or-
ganizatorzy pra-
gng zacheci¢ do
zabawy uczniéw.
Przede wszystkim
chcg doktadnie

< ~

ja sie specjalne

Scrabble to najpopularniej- spotkania przygotowawcze.
sza gra stowna na swiecie. W W imieniu redakciji
ZSP nr 1im. Stanistawa Sta- "SuperMechanika" oraz orga-
szica w Radomsku od paz- nizatoréw zabawy zaprasza-
dziernika 2014 roku odbywajg my uczniéw z réznych klas,
sie indywidualne spotkania ktorzy sg zainteresowani
dotyczgce nauki gry w scrab-  uczestnictwem w "walce na
ble . Organizatorem zabawy  stowa" :)
jest p. Artur Kwiatkowski z

Michalina Rogozinska, Il LDS

R
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KinoSzkoia

Interdyscyplinarny Program
Edukacji Medialnej

.KinoSzkota” to Interdyscy-
plinarny Program Edukacji
Medialnej. Projekt rozpoczat
siec w 2011 roku i trwa do
dzisiaj. Mamy juz jego IV
edycje. Program dotyczy szkot
przedszkolnych, podstawo-
wych, gimnazjalnych oraz po-
nadgimnazjalnych.

Nasza szkota uczestniczy
w projekcie od momentu jego
powstania. Dzieki wspétpracy
z Miejskim Domem Kultury mo-
glidémy obejrzeé wiele uznanych
i nagradzanych filmow (m.in.

Ogladanie na duzym ekranie

.Lincz", ,Bling Ring", .Chce sie
zy¢", ,Hotel Ruanda”, .Joanna",
.Sala samobdjcow"). Przed se-
ansem filmowym zawsze odbywa
sie krotka prelekcja, ktéra wy-
gtaszaja filmoznawcy. Poruszany
problem jest $cisle zwiazany z
tematem danego filmu, np.: nar-
kotyki, alkohol, przemoc, samot-
no$é, uzaleznienia. Dzieki takim
Zajeciom uczniowie moga  po-
znaé podtoze problemow spo-
tecznych, ktére przeciez w
obecnych czasach nie sq nam
obce.

.KinoSzkota" w tym roku wiaczy-
fo sie do ,Rekolekcji z Filmem".
Uczniowie wraz z wychowawca-
mi w okresie wielkopostnym be-
da mieli mozliwo$¢ zapoznania
sie z filmami, ktére sktaniajq do
refleksji.

W okresie luty/marzec uczest-
nicy projektu obejrza filmy:

“Najwiekszy z cudéw”,
.Gabriel", ,Syn Bozy" oraz
.Cristiada".

.Mechanik" w marcu wezmie

udziat w warsztatach medial-
nych na temat reklamy, adapta-
cji dziet literackich oraz jezyka
filmu.
Autorka i kierownikiem progra-
mu .KinoSzkota" jest Joanna
Zabtocka-Skorek, a cykl
.Rekolekcje z filmem" przygo-
towany zostat przez filmoznaw-
ce i dziennikarza radia katolic-
kiego - tukasza Ture. W naszej
szkole gldwnym koordynatorem i
organizatorem tego rodzaju
wyj$é jest pani Mirostawa Cho-
rébska.

Ewelina Kowalczyk, III LDS
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Artystyczne ciato

Studio Blackdog jest jedynym
miejscem w Radomsku, gdzie
mozemy wykona¢ profesjonalny
tatuaz. Duzo mowi si¢ o pracach
Rafala Sochy . Ludzie dyskutuja
0 jego pracowni, polecaja i wy-
mieniajg si¢ zwigzanymi z nig
doswiadczeniami. Miejsce to cie-
szy sie rowniez duzg popularno-
$cig wsrod
mlodziezy.
Pragniemy
identyfikacji
ze swoim $ro-
dowiskiem,
ze swoimi
pasjami, a
Rafat pomaga
w realizacji
naszych za-
mystow.
Bartosz Dtu-
bak postano-
wil uwiecznié
na swojej re-
ce roze wiatrow: ,,Interesuje sie
morzem, wiec stad moj pomyst”,
natomiast Dominik Katuza miat
inny koncept ,,Dos¢ dlugo zajmuje
si¢ muzyka, jako producent oraz
jako wokalista, dlatego tez pomy-
slalem, ze swojg pasje wytatuuje
na wlasnej skorze”.

Wiasciciel Blackdoga do kazdego
podchodzi indywidualnie, stara si¢
sprosta¢ wszystkim wymaganiom.
Kamil Studniarek wykonywat swoj
projekt na wigksza skal¢ niz kole-
dzy, zawarl w nim rzeczy, ktore si¢
dla niego wazne 1 ktorymi kieruje
si¢ w zyciu: ,,Poker jest symbolem
sukcesu, kosci oznaczaja szczgscie
i powodzenie, a czaszka opowiada
o tym, czym jest krucho$¢ zycia,
odwaga i sita, kompas jest przeno-
$nig kierunku, ktorego szukam w
zyciu, natomiast zegar symbolizuje

moje serce i
szacunek, ktory
W sobie mam” -
méwi Kamil.
Blackdog cie-
SZy si¢ spora
popularnoscia, ,,Socha zna si¢ na
rzeczy, robit rOwniez tatuaze moim
znajomym i wychodzito dobrze,
nikt nie narzeka, wregcz prze-
ciwnie, goraco polecaja. To
bardzo ciekawy i otwarty czto-
wiek, duzo méwi o swojej pra-
cy 1 doswiadczeniach, czujesz,
" ze Cig nie zbywa, ale podcho-
dzi do Ciebie
z zainteresowaniem’” - wWypo-
wiada si¢ K. Studniarek.
Kazdy z nas powinien pamig-
tac, ze tatuaz musi by¢ prze-
mys$lany. Lacznie nasi
bohaterowie u Rafata
na fotelu spedzili 16
godzin. Bartosz-3h,
Dominik-4h i Kamil-
Oh, ale jak zgodnie twier-
dza, efekty sa niesamowite
i warto byto. Zapytany o
wrazenia Bartosz odpowia-
da ,,M¢j projekt w stu pro-
centach sprostal oczekiwa-
niom, wykonanie uwazam
za perfekcyjne”.
Polska potrzebuje takich
artystow jak Rafat Socha,
ktéry swoimi pracami, czy
tez raczej dzietami tamie
stereotypy w stylu
,cztowiek wytatuowany =
kryminalista”.
,»Rodzina na poczatku pytala, po co
mi to. I czy mam Swiadomos¢, ze
to na cate zycie. Oczywiscie, ze
miatem. Kiedy wrécitem z Black-
doga skonczyly si¢ pytania, czy
wiem, co robig, najblizsi zacze¢li
podziwia¢ to, co wyczarowano na
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mojej rece”- moéwi Kamil Studnia-
rek.
Znaczaca liczba ludzi po zrobieniu
jednego tatuazu zaczyna juz my-
sle¢ o nastepnym. Tak stato si¢ w
przypadku Dominika i Kamila.
»Jestem pewien, ze juz niedtugo
dofaczy kolejny projekt do mojej
kolekcji 1 oczywistym jest dla
mnie, ze udam si¢ do studia na ul.
Tysiaclecia” (D.K). Drugi osiem-
nastolatek, ktory takze decyduje si¢
na nastepny tatuaz u Sochy, tak
wyjasnia swoja decyzje ,, Rafat
robi to po prostu dobrze. Wida¢, ze
stara si¢ 1 my-
sli tak, zeby
wszystko wy-
szto jak najle-
piej .
,»Bardzo go
cenig- mowi
Dominik- dla
mnie jest arty-
st z najwyz-
szej potki".
Studio tatuazu
Blackdog od-
znacza si¢ wy-
sokim profe-
sjonalizmem i
dbatoscia

— o klienta, dla-
tego tez, jak apeluje B. Dhubak,
»Nie robmy tatuazy w domu, pro-
fesjonalizm to nie jest duzy koszt.
Ryzykowanie naszego zdrowia jest
czysta glupota, a poza tym musicie
wiedzie¢ jedno... pozna¢ Rafala
Soche to zaszczyt ;).

Dominika Mazur, 111 LDS
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MOIM ZDANIEM

Obejrzatem. Polecam.

Die Welt wandte sich ab.
&  Doch er breitete seine Arme aus.

" | DON CHEADLE
4 SOPHIE OKONEDO
NICK NOLTE

HOTEL
RUANDA

-------------------

Mieszkajgc w Polsce, nie
mogliSmy zdawac sobie
do konca sprawy, co
dziato sie gdzies w in-
nym Swiecie, na tere-
nach dotknietych gto-
dem, wojng, czesto utra-
tg rodzin, Smiercig, prze-
mocq. Co sie dziato w la-
tach dziewiecdziesiatych
ubiegtego stulecia, kiedy
to jeszcze wielu z nas
nie byto na tym sSwiecie.
Afryka- mozna powie-
dzie¢ piekny kontynent z
cudowng faung, florg,
nowymi, zupetnie innymi
cywilizacjami niz my. I
tu stawiamy pytanie:

Czy jest mozliwa brater- [ff

ska smierc¢ ?
Niedawno miatem mozli-
wos¢ obejrze¢ film ,, Ho-

tel Ruanda” w rezyserii
Terry’ego George’a. Na
pozor ukazuje on obraz
dobrze postawionego
kierownika hotelu, ko-
chanego meza i wspa-
niatego szefa, w rze-
czywistosci istotnym
watkiem sq starcia po-
miedzy dwoma plemio-
nami: Thutsi i Hutu. Ja-
kie to miato znacze-
nie ? Moze dla nas wy-
daje sie dziwne, ale
rodziny, ktére mieszka-
ty na terenach Rwandy,
bylty mieszane witasnie
z tych dwdch plemion.
Wkrotce jedno z nich za-
czeto zwalczad.
Film od samego poczat-
ku trzymat w napieciu.
Obraz prawdziwego zycia
tutejszych ludzi byt do-
skonale odwzorowany
grg i scenerig. Prawdzi-
WYy mezczyzna, gtowa ro-

dzinny, poswieca sie dla
swoich bliskich, sasia-
ddéw, gosci hotelowych, a
takze uchodzcéw, ktorzy
nie majq gdzie uciec.
Walka o zycie ludzi jest
godna podziwu. Trudno
nam sobie to wyobrazi¢,
bo mieszkamy w wolnym
kraju. I mimo ze boryka-
my sie z coraz powaz-
niejszymi problemami
politycznymi, jednak na
co dzien nie zmagamy
sie z atakami terrory-
stow, wojng domowg czy
innymi zamachami.
Podczas seansu w sali
mozna byto ustyszec
ptacz i Smiech w stosow-
nych momentach , co
Swiadczy o walorach fi-
mu. Warto dodag, iz
zdobyt on liczne nagro-
dy: za rezyserie, sceno-
grafie, muzyke .

Adrian Kluska, I LMT

SOPrk
()K()r\l l)()
A FILM BY TERRY GEORGH

——
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W Zyciu jest wiele przeszkod,

Sebastian Wawrzonek jest
absolwentem Mechanika.
Ukonczyl fizjoterapie na
wroclawskim AWF-ie. Obec-
nie jest wspolwlascicielem i
menadzerem nowo otwartego
fitness clubu o nazwie
"Panaceum''. ZapytaliSmy
g0 0 wspomnienia zwiazane z
naszg szkolg oraz o zyciowe
pasje.

Co zadecydowalo o tym, Ze po
klasie o profilu dziennikar-
skim poszedles na fizjotera-
pie?

Jak wiemy, wybor klasy w li-
ceum nie definiuje naszej przy-
sztosci. Zaczynatem nauke w
klasie medialnej ze wzgledu na
moje zainteresowanie dzienni-
karstwem i naukami humani-
stycznymi. Zawsze jednak lu-
bitem sport, ale wiedziatem, ze
zawodowym sportowcem nie
bede. Chceiatem pomagac spor-
towcom, a fizjoterapia dawata
mi takg mozliwo$¢. Stad decy-
zja o studiach na AWF-ie.
Wiemy, Ze kilka lat mieszkales
w Gdansku. Dlaczego wybra-
les akurat to miasto?

Moja gtéwna pasja to prowa-
dzenie firmy i poszukiwanie
jakiej$ nowej drogi w zyciu.
Gdansk to miasto jeszcze z
czasow ,,mojej mtodosci”, kie-
dy bylem ratownikiem i praco-
walem w Trojmiescie. Zawsze
wiedziatem, ze chcialbym tam
zosta¢ dhuzej. Pojawita sie
okazja prowadzenia do$¢ duzej
sitowni, wigc si¢ tam przenio-

ktore trzeba pokonac...

stem 1 dziatalem przez trzy la-
ta.

Co sprawilo, Ze postanowiles
wrocic¢?

Poza sentymentem do tego
miasta, w ktorym spedzitem
kilkanascie wspaniatych lat
swojego zycia, powod byt
czysto rynkowy. Cluby fitness
w dzisiejszych czasach bardzo
si¢ rozwijajg. Pomyslatem
wiec, ze rowniez w Radomsku
warto by stworzy¢ miejsce, w
ktorym mieszkancy beda mo-
gli aktywnie spedzi¢ czas.
Skaqd sie wzielto Twoje zamito-
wanie do sportu?

Trudno powiedzie¢... wlasci-
wie towarzyszy mi, odkad pa-
migtam. Mozna powiedziec, ze
to jest jedna z najpickniejszych
pasji, poniewaz daje duzo sa-
tysfakcji.

Czy stworzenie sitowni jest dla
Ciebie pracq, czy priyjemno-
scig?

Prowadzac wtasng firme¢, mu-

simy si¢ nastawi¢, ze praca

', musi by¢ pasja. W zyciu jest

wiele przeszkdd, ktore trzeba
pokonac. Uda sig to tylko wte-

dy, jesli polaczymy pasje z
B przyjemnoscia.

Tak, oczywiscie, jest to moja
narzeczona. Ona tez uwielbia
sport. Poznali§my si¢ na zaje-
ciach z crossfit. L.acza nas
wspolne zainteresowania i
zawsze w trudnych chwilach
Marta mi pomaga.

Jakie jest Twoje motto Zycio-
we?

Sa rézne sytuacje w zyciu 1
trzeba mie¢ kilka haset moty-
wacyjnych, ktore pomoga
przetrwaé pewne okresy. Mo-
je motto na dzi$ brzmi: jesli
moéwi si¢ A, to trzeba powie-
dzie¢ B, czyli jesli cos si¢ za-
czyna, to trzeba to skonczyc.
Jak wspominasz nauke w Me-
chaniku?

Bardzo dobrze wspominam ten
czas, kiedy cale zycie krecito
si¢ wokot liceum. Jako uczen
dziatatem w redakc;ji
,SuperMechanika”. Moim naj-
lepszym wspomnieniem jest
przygoda z samorzadem. Dzi$
mogg¢ powiedzied, ze to byt
okres, kiedy nauczylem si¢ od-
powiedzialnosci.

Dzigkujemy za rozmowe i Zy-
czymy realizacji Zyciowych
planow.

Rozmawiaty:
Aleksandra Kisiotek
i Karolina Beben, 111 LDS
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English Corner

The first day of spring with Greeks

The 21st of March is com-
ing and a group of stu-
dents from Greece is com-
ing to visit our school.
Nine students from our
school can't wait to host
them. It seems to be really
busy week as we are plan-
ning to have three trips: to
Czestochowa, £6dz and
Krakéw and a lot of activi-
ties. The first part of the
programme starts on Mon-
day, 23rd March when all
presentations summaris-
ing the project work

L)
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eTwinning is an educa-
tional program of the
European Union, which
promotes the use of infor-
mation and communica-
tion technologies (ICT) in
European schools. Stu-
dents and teachers use

"Following Eratosthe-
nes'footsteps" are going
to be made. Polish stu-
dents are going to present
experiments in an eco-
classroom concerning re-
newable energy. Tuesday
is the day of trip to Czesto-
chowa where we are hav-
ing guided tour of Jasna
Goéra and acivities in
planetarium. Wednesday
is the day of £6dz and vis-
iting the most interesting
places like the Priest's Mill,
Piotrkowska Street and

the Internet in cooperation
across borders. They in-
teract, cooperate and ex-
change information and
science materials.

Everyone who wants to join us con-
tact: Mrs Wioletta Ciupinska — ZSP1
English teacher.

If you do it, ’'m sure you will get better
marks from English.

Manufaktura which is the
symbol of industry. Thurs-
day is the time of lessons
observation, drill display
and sport activities and on
Friday we are entering an
enchanted world of
Krakéw to see the old
town, the Wawel castle hill
and have a walk along
Vistula River. Our guests
are leaving on Sunday,
29th March but we hope to
meet again with another
project.

eTwinning

Steve 15 really bky /.

t+o fallinlove ~)WiHn‘§

/Ex\znlAv] O

He fellin_love with Sue.
[felznlav/
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ABC eco-drivingu

Eco-driving to najpro$ciej mo-
wiac, ekonomiczny i ekologiczny
sposéb prowadzenia naszego po-
jazdu. Moze brzmie¢ to paradok-
salnie, biorac pod uwage emisje
dwutlenku wegla wydzielanego
przez silniki spalinowe, ale warto
przekonac sie¢, na czym dokladnie
polega ten sposéb jazdy samocho-
dem.

Wszystko zalezy od naszego zachowa-
nia za kierownica, gdyz dzigki niemu
mozemy nie tylko zmniejszy¢ ilos¢
wydzielanych przez silnik szkodliwych
dla srodowiska spalin, ale takze zaosz-
czedzi¢ na kosztach paliwa dzigki
mniejszemu spalaniu. Jezdzac samo-
chodem, nalezy przede wszystkim pa-
migta¢ o plynnym poruszaniu. Warto
rowniez wybiera¢ trasy z niewielkim
ryzykiem wystapienia korkéw. Ponad-
to, zeby zmniejszyC¢ spalanie, zaleca si¢
tez usunigcie zbednych przedmiotow z
pojazdu oraz bagaznika dachowego,
jesli nie jest on uzywany. Tym samym
zmniejszamy opOr powietrza i mozemy
zaoszczedzi¢ na zuzyciu paliwa od 5
do nawet 40 procent.

PowinniSmy dostosowac si¢ do rytmu
ruchu, jaki panuje na drodze i przewi-
dywa¢ zmiany. Zaplanujmy z wyprze-
dzeniem, ktory pas zaja¢, aby dogodnie
skreci¢ czy wykona¢ inny manewr.
Nalezy zachowywac ptynno$¢ jazdy,
dlatego trzeba unikac ,,szarpania” auta,
ostrego hamowania zaraz przed $wia-
tlami. Nie ruszajmy tez, wciskajac pe-
dal gazu w podtoge, gdyz tak zajmie-
my tylko pierwsze miejsce w kolejce
do nastgpnych $wiatet. Starajmy si¢
wczesniej zmieniaé bieg na wyzszy, co
pozwoli zaoszczgdzi¢ nawet do 8 %
paliwa. Nie ,,przeciggajmy” tez silnika
na poszczegdlnych biegach, nie do-
puszczajmy do tego, by ustysze¢ cha-
rakterystyczne ,,wycie”. A jesli zatrzy-
mujemy si¢ na dtuzej niz 60 sekund,
wylaczajmy silnik (np. przed przejaz-
dem kolejowym).

Podczas jazdy zaleca si¢ uzywac wen-
tylacji zamiast podrozowania z otwar-
tym oknem. Takie zachowanie nie tyl-
ko zmniejsza zuzycie paliwa, ale row-
niez hatas we wnetrzu pojazdu
(szczegolnie przy wyzszych predko-
sciach). Otwarte okna podczas jazdy
zwickszajg zuzycie paliwa $rednio o

5 % Uzywajmy klimatyzacji tylko wte-

dy, gdy to jest naprawde niezbedne. W
upalne dni, dojezdzajac do celu naszej
podrozy, wylaczmy klimatyzacje chwi-
le wczesniej, tym samym zmniejszymy
nie tylko spalanie, ale unikniemy tzw.
szoku termicznego. R6znica tempera-
tur wnetrza pojazdu wzgledem tempe-
ratury na zewnatrz nie powinna by¢
wyzsza niz 3-4 stopnie. Pamigtajmy, ze
wlaczona klimatyzacja zwigksza zuzy-
cie paliwa od 10 do 25 %.

Nasze auto powinno by¢ serwisowane
systematycznie wedtug zalecen produ-
centa i instrukcji obstugi. Pozwoli to na
wykrycie ewentualnych usterek, gdy sa
jeszcze drobne i mniej kosztowne, a
nie dopiero gdy mata usterka spowodu-
je powazng awarie. Inng czynno$cia,
ktora powinna by¢ systematycznie
sprawdzana, jest ciSnienie w oponach.
Niskie ci$nienie w oponach nie tylko
zwigksza spalanie (nawet do 3 % przy
0,5 bara), ale powoduje zwigkszone
zuzycie ogumienia. Ci$nienie moze
spas¢ o 2,5-5 % w ciggu miesiaca i
nawet do 20 % w ciagu 5 miesiecy.
Jesli chcemy by¢ jeszcze bardziej eko-
logiczni i oszczedni, podrozujac co-
dziennie po miescie, a eco-driving nam
juz nie wystarcza, warto zastanowi¢ si¢
nad zakupem miejskiego hybrydowego
samochodu (potaczenie silnika spalino-
wego z napgdem elektrycznym). Do-
brym przyktadem jest tutaj Toyota
Yaris Hybrid, ktéra w tej chwili stano-
wi interesujacg alternatywe dla pojaz-
dow z silnikiem diesla, szczegolnie, ze
réznica w cenie wynosi tylko 2000 zt,

a zuzycie paliwa w warunkach miej-
skich wedlug producenta to 3,1 1/100
km.

Paliwo pomoze rowniez zaoszczgdzi¢
rezygnacja z rozgrzewania silnika. Ru-
szajac zaraz po jego uruchomieniu,
szybciej osiggnie optymalng tempera-
turg. Pierwszy bieg najlepiej wrzucié
tylko w chwili ruszenia z miejsca i
szybko przej$¢ do nastepnego. Gene-
ralnie zasada jest taka, zeby jezdzi¢ na
mozliwie najwyzszym biegu, przy naj-
nizszych mozliwych obrotach. Panuje
powszechne przekonanie, Ze niskie
obroty sg szkodliwe dla silnika, ale nie
jest to prawda w odniesieniu do no-
wych aut posiadajacych elektronicznie
sterowany wtrysk paliwa. Najlepiej jest
zmieni¢ bieg na wyzszy przy osiagnie-
ciu gora 2500 obrotow na minute (w
przypadku silnikéw wysokopreznych

zaleca si¢ zmiang biegu na wyzszy
przy osiggnieciu maksymalnie 2000
obrotéw). Przy hamowaniu natomiast
lepiej jest zrezygnowac z jazdy "na
luzie" i hamowac silnikiem. Jazda na
"jatlowym biegu" generuje niepotrzeb-
ne koszty. Najbardziej optacalne be-
dzie zdejmowanie nogi z gazu i odpo-
wiednia redukcja biegéw, zanim obroty
spadng ponizej 1300 na minutg. Wow-
czas kota beda napedzac silnik samo-
chodu, nie pobierajac benzyny.
Umiejetno$¢ ekonomicznej jazdy sa-
mochodem zyskuje na znaczeniu w
czasie galopujacych cen paliw i rosng-
cej emisji dwutlenku wegla do atmos-
fery. Pamigtajmy, zZe stosujac si¢ do
zasad eco-drivingu nie tylko oszczg-
dzamy $rodowisko naturalne, ale mo-
zemy takze zmniejszy¢ tacznie o
20-30% zuzycie paliwa. Biorgc pod
uwagg kilka milionéw samochodow
jezdzacych po drogach, mowimy o
ogromnym potencjale. Eco-driving po
prostu si¢ optaca!

DD

MOTO DATA

01.01.1937r. — w Wielkiej Brytanii wpro-
wadzony zostat obowigzek stosowania w
szybach samochodowych bezpiecznego
szkia hartowanego;

11.01.1913r. — samochdd Hudson kon-
cernu Motor Car Company model 54
zyskat pierwszy w historii motoryzacji
dach;

13.01.1942r. — Henry Ford opatentowat
samochdéd o nadwoziu plastikowym;

18.01.1919r. — powstaje kolejny koncert
motoryzacyjny Bentley Motors;

23.01.1912r. — skonstruowano ,pierwsze
radio samochodowe” firmy Aermore Ma-
nufacturing Company;

24.01.1860r. — patent na pierwszy dziata-
jacy silnik o spalaniu wewnetrznym, wy-
nalazca Etienne Lenoir;

13.02.1958r. — nowy model Forda, Thun-
derbird, jako pierwszy zaprezentowat
cztery siedzenia w swoim wnetrzu;

17.02.1911r. — skonstruowany zostat
pierwszy rozrusznik oparty na opatento-
wanym pomysle inzynieréw General Mo-
tors;

23.02.1893r. — Rudolf Diesel otrzymat
niemiecki patent na skonstruowany przez
niego pierwszy silnik wysokoprezny;

DD
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VI edycja noworocznego turnieju halowej pitki noznej

W pierwszym tygodniu ferii
nasz klub UKS Mechanik juz po
raz szosty organizowat nowo-
roczny turniej halowej pitki noz-
nej. Od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 9 .00 do 14. 00
rywalizowano w kolej-
nych kategoriach wie-
kowych. W turnieju
wystgpito ponad 300
zawodnikow z kilku-
nastu klubéw z woje- &
wodztw todzkiego i -
$lgskiego. Nie brako- /
wato emociji i zacietej
walki. Padto wiele
tadnych bramek, a =
zawodnicy prezento-
wali wysoki i wyrow- |
nany poziom sporto-
wy. Na szcze$cie obyto sie bez
powaznych kontuzji, a mtodym
pitkarzom dobrze znane byty
zasady fair play. Podsumowu-
jac zmagania, okazato sie, ze
reprezentanci klubu osiggneli
bardzo dobre wyniki.

,Radomsko 2015”

W poniedziatkowym turnieju
wystgpili zawodnicy z rocznika
2002. Bezkonkurencyjni byli
gospodarze, ktorzy w finale po-
konali druzyne Omegi Klesz-
czOow. Réwniez drugi dzien tur-

nieju przyniést naszym zawod-
nikom zwyciestwo. W rywaliza-
cji rocznika 2001 UKS Mecha-
nik réwniez pokonat w finale
Omege i bez straty bramki w
catym turnieju zdobyliSmy

pierwszg lokate. W kolejne dni
nasze zespoty byty juz bardziej
goscinne dla rywali. W srode w
rywalizacji zawodnikéw urodzo-
nych w roku 1999 zajelismy do-
piero 4 miejsce. W czwartek
byto znacznie lepiej.
Nasza druzyna z
rocznika 1998 w fina-
le turnieju ulegta ze-
.| spotowi Rakowa Cze-
#848 stochowa i zajeta wy-
sokie drugie miejsce,
natomiast w najstar-
szej kategorii wieko-
wej (rocznik 1996/-
/1997) zajeliSmy trze-
cie miejsce, w decy-
dujgcym meczu poko-
nujgc zespot Zjednoczonych
Betchatow. W finale Omega
Kleszczéw po rzutach karnych
pokonata Swit Kamiensk.

Tomasz Walioszczyk

Final szkolnego turme_]u tenisa stolowego

Po wielu tygodniach zma-
gan zakonczono mistrzo-
stwa szkoly w tenisie sto-
towym. Poziom turnieju

byl bardzo wysoki, nie bra-
kowato niespodzianek, a
zawodnicy, ktorzy awanso-
wali do finatu, stworzyli

emocjonujace widowisko.
Ostatni finalowy mecz ro-
zegrany zostal na dlugiej
przerwie w sali gimna-
stycznej. Zgromadzona pu-
blicznos¢ obejrzata pojedy-
nek, w ktorym Adrian
Szewczyk z klasy II LMA
ulegt Krystianowi Gago-
rowskiemu z II ZEM. Kolej-
ne miejsca w turnieju zaje-
li Mateusz Winkler z II
TME oraz Arkadiusz Kan-
torosinski z III TB. Zawod-
nicy otrzymali pamiatkowe
dyplomy oraz nagrody rze-
czowe w postaci ksiazek o
tematyce sportowe;j.
Tomasz Walioszczyk
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Co robi¢, kiedy nic mi sie nie chce?

Co jakis czas obiecujemy
sobie, ze w koncu zajmiemy
sie dlugo przekladang praca
albo zmienimy jakis swoj
paskudny nawyKk. I nic sie nie
dzieje. Motywacja nie
nadchodzi, a nasze
postanowienie laduje w
koszu obok wielu
podobnych.

Jak znaleZ¢ energie do
dziatania?

Nasza motywacja nie jest
zawsze ha tym samym
poziomie. Jej spadki sg bardzo
naturalnym procesem,
poniewaz organizm nie bytby
w stanie wytrzymac
pobudzenia , pozwalajacego
bez przerwy dziata¢ na
najwyzszych obrotach.

Popelniamy btad, kiedy
probujemy szuka¢ motywacji
na etapie rezygnacji. Wowczas
musimy walczy¢ sami ze soba,

aby na nowo ruszy¢ z miejsca i
postawi¢ kolejny krok w strone
realizacji celu. Aby wytrwa¢ w
swoim postanowieniu, warto
zatroszczy¢ sie o motywacje do
dziatania wczesniej, kiedy
mamy jeszcze pewien jej zapas.
Podam kilka wskazowek, jak
sobie pomoc.

Powody ,za”

Negatywne komentarze
mozemy zastgpi¢ takimi, jakie
mogliby$my skierowac do
swojego przyjaciela, aby go
podbudowacé . Zamiast
powodow przeciw (,, Ojeju,
znowu trzeba wstac...”, ,Nie
chce mi sie...”, ,Nie nadaje
sie...”, Nienawidze tego
robi¢...”, ,, Nie dam rady...” )
powinni$my wprowadzac jak
najwiecej powodéw za tym, co
mamy zrobic.

Nagrody mate i duze
Dobrym sposobem na
podtrzymanie wtasne;j
motywacji jest ustalenie
nagrody, jaka przyznamy sobie
po wykonaniu konkretne;j
pracy. Wazne, aby nagroda
byta adekwatna do wysitku-
ani za duza, ani za
mata .Najlepiej kiedy
pozostawia pewien niedosyt i
che¢ na wiece;.

Glosne zobowiazanie
Wsparcia dla wtasnej
aktywnos$ci mozemy szukac u
innych ludzi .Nie chodzi o to,
aby przerzucic¢
odpowiedzialno$¢ za wiasne
dziatanie, ale o to by u siebie
wytworzy¢ poczucie
zobowigzania poprzez chec
zachowania spdjnosci
pomiedzy wtasnymi
deklaracjami a czynami.

Zeby zaczac ...

Tworz plan zadan do
wykonania na kazdy dzien.
Dzieki temu twoja gtowa bedzie
odpoczywata w nocy, a od rana
doktadnie bedziesz wiedzie¢, co
masz do zrobienia. Wykres$lanie
kolejnych punktéw planu
podziata motywujgco.

Okreslaj konkretne terminy na
realizacje poszczegdlnych
krokéw. Ramy czasowe
powoduja wiekszg motywacje
Jako pierwsze wybieraj proste
dziatanie.

Wykorzystaj metode pieciu
minut, tzn. kiedy musisz co$
zrobic¢, cho¢ nie masz na to
ochoty, powiedz sobie ,Ze
bedziesz to robic tylko pie¢
minut i ani chwili dtuze;.
Perspektywa krotkiego czasu
na aktywnos¢, co do ktorej nie
masz wiele motywacji, utatwia
jej rozpoczecie.

—

;,r"ineurh:: MNE TO
Ir| L ERWCHOUANE ... J-'

Uprzedz samego siebie,
przygotuj sobie rzeczy
potrzebne do wykonania tego
zadania i zostaw je na widoku,
np. jesli po powrocie z pracy
chcesz prasowa, to rano
wyjmij deske i na fotelu, w
ktorym zwykle siedzisz potdz
stos ubran do prasowania.
Pomysl, co spotka cie po
wykonaniu tego zadania.
Przywotaj wyobrazenia stanu,
ktorego doswiadczysz po pracy.
Moze to bedzie satysfakcja,
duma, spokoj lub ulga.
Sytuacje zyciowe czesto
wymagaja od nas umiejetnosci
przelamywania wiasnego
zniechecenia. Nie ma magicznej
metody, ale tez nie ma stanu
kompletnego braku motywacji,
zwykle zmieniamy sie wtedy,
kiedy tego bardzo chcemy, a
jesli sie nie zmieniamy, moze po
prostu za mato nam na tym
zalezy... A moze to nasz wybor,
w ramach ktérego decydujemy
sie narzeka¢, frustrowac i
ztorzeczy¢ Swiatu, a nie
dziatac?

pedagog szkolny

Agnieszka Kutak



SUPERMECHANIK RADZI STR. 18

CHOROBA -BAGAZ DLA CALEJ RODZINY

sie stajemy si¢ drazliwi 1 fa-
two wpadamy w gniew. By
tego unikna¢, warto bez wy-
rzutdw sumienia oraz poczu-
cia winy oderwac si¢ od
trudnej sytuacji domowej i
da¢ sobie prawo do
,hormalnego zycia”, np.
spotka¢ si¢ z przyjaciotmi
poza wlasnym domem. W
przeciwnym razie bardzo
szybko grozi nam wyczerpa-
nie fizyczne 1 psychiczne.
Gdy ktos z naszych bliskich bezradni, nie jesteSmy pew- Mozemy rowniez poszukac
zaczyna chorowac, wptywa  ni, jak si¢ zachowac i co ro- pomocy wsrdd instytucii,

to na funkcjonowanie pozo- bi¢, zeby pomodc. Kumuluje ktore profesjonalnie zajmuja
stalych czlonkoéw rodziny.  si¢ w nas coraz wigksze na- si¢ opiekg nad osobami

To sytuacja stresujgca, bo-  pigcie 1 zmegczenie zwigzane przewlekle chorymi. Zardw-
wiem trzeba zmierzy¢ si¢ z  z catlodziennym czuwaniem. no chory, jak i jego opieku-
nieuchronnie nadchodzacy- A przeciez kazdy potrzebuje nowie doswiadczaja wielu
mi zmianami, nieprzyjemnych uczud, tj.
np. przetozy¢ lgk, niepewnos$¢, smutek,
planowane wizy- | bezradno$¢. Wszystkie te

ty, przerwac lub emocje sg naturalng odpo-
zmieni¢ prace, wiedzig na trudng sytuacje 1
aby opiekowac powinnismy sobie da¢ pra-
si¢ chorym, do- wo do ich odczuwania. Cze-
stosowac swoj sto osoby bliskie obwiniajg
rytm dnia, by si¢ za istniejacy stan, ze nie
moc codzienne zrobily wszystkiego, co byto
dojezdza¢ do mozliwe, aby zapobiec cho-
szpitala. Moga robie — (,,Gdybym wcze-
pojawi¢ sie takze $niej namoOwil mame na wi-
ktopoty finanso- zyte u lekarza...”). Takie ob-
we wynikajace z winianie siebie nic nie zmie-
kosztownego le- ni, bowiem nie mozemy
czenia. Opieka kontrolowa¢ zycia naszych
domowa nad oso- bliskich. To oni sami doko-
ba chorg to duze nujg wyborow.

wyzwanie. Jako czlonkowie oddechu i1 zregenerowania psycholog szkolny
rodziny czesto czujemy sie  sil, inaczej po pewnym cza- Julitta Kulka
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NARKOTYKI | PRAWO

Przepisy karne
Co Ci grozi za posiadanie

narkotykéw?
Ustawa o przeciwdziataniu

narkomanii wprowadza przepis,
zgodnie z ktérym, ten, kto posiada
$rodki odurzajgce lub substancje
psychotropowe, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.
Jezeli osoba posiada przy sobie
znaczne ilo$ci takich substancji lub
Srodkéw, wowcezas kara
pozbawienia wolnosSci wyniesie od
6 miesiecy do 8 lat. W przypadku
sprawcy mniejszej wagi, sad moze
orzec grzywne, kare ograniczenia
wolnoSci albo pozbawienia
wolnosci do roku.

Co Ci grozi za przestepstwo

sprzedazy narkotykow ?
Przestepstwo sprzedazy

narkotykow, a wiec ich udzielenia
w celu osiagniecia korzysci
majatkowej lub osobistej, jest
zagrozone surowa karg od 1 roku
do 10 lat pozbawienia wolnosci.
W razie popelnienia
przestepstwa sprzedazy
narkotykéw osobie matoletniej,
a wiec takiej, ktora nie
ukonczyta lat 18 grozi ci jeszcze
surowsza kara, nie krétsza niz 3
lata pozbawienia wolnoSci.
Podobnie w razie sprzedazy
znacznej ilo$ci narkotykow, rzedu
kilkudziesieciu lub wiecej porcji
grozi Ci kara pozbawienia wolnosci
nie krétsza od 3 lat.

W przypadku sprzedazy
narkotykéw nie masz co liczy¢
na umorzenie lub warunkowe
umorzenie postepowania
karnego. Zachowujesz natomiast
szanse na kare pozbawienia
wolnosci z warunkowym

zawieszeniem jej wykonania.
Pamietaj jednak, Ze nie jest to
tatwym zadaniem, gdyz w oczach
sedziow przestepstwo odptatnego
udzielenia narkotykow jest
powaznym przestepstwem
wymagajacym surowej kary.

W przypadku popelnienia
przestepstwa sprzedazy znacznej
ilosci narkotykow lub osobie
maloletniej jest niezwykle
trudno przekona¢ sad do
wymierzenia kary pozbawienia
wolnosci z warunkowym
zawieszeniem jej wykonania. Jest
to mozliwe tylko w razie
wymierzenia przez sad kary nie
wyzszej od 2 lat pozbawienia
wolnoSci, a wiec po zastosowaniu
instytucji nadzwyczajnego
ztagodzenia kary.

W przypadku zatrzymania na
odptatnym udzieleniu
narkotykow prokuratorzy czesto
wnosza o tymczasowe
aresztowanie osob
zatrzymanych. Prokuratorzy
uzasadniajg wnioski o tymczasowe
aresztowanie grozaca
zatrzymanemu surowa karg oraz
grozba bezprawnego wptywania na
osobe, ktorej zatrzymany sprzedat
narkotyki. Sady zazwyczaj takie
wnioski uwzgledniaja.

Co Ci groziza uprawe konopi?
Zgodnie z art.63ust.1 ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii
uprawa konopi innych niz
wloéKkniste, podobnie jak krzewu
koki i maku, jest przestepstwem
zagrozonym kara pozbawienia
wolnosci do lat 3. Jak widzisz,
zagrozenie kara za uprawe konopi
jest takie samo jak za posiadanie
narkotykow.

W odréznieniu od przestepstwa
posiadania narkotykéw
ustawodawca nie przewidziat
przy uprawie konopi wypadku
mniejszej wagi. Oznacza to, ze
uprawa juz jednej sadzonki
konopi w doniczce wypelnia
znamiona przestepstwa
zagrozonego kara do 3 lat
pozbawienia wolno$ci.
Pamietaj, ze przestepstwo uprawy
konopi tak samo jak kazde inne
podlega ocenie pod katem
spotecznej szkodliwosci
popelnionego czynu.

Zarowno przy umorzeniu jak i
warunkowym umorzeniu
postepowania karnego sad
orzeknie przepadek na rzecz
Skarbu Panistwa uprawiane;j
konopi, nakazujac jej zniszczenie.
W przypadku uprawy znacznej
ilosci konopi, a wiec takiej, ktora
dostarcza kilkudziesieciu lub
wiecej porcji marihuany,
ustawodawca przewidzial
surowaq kare od 6 miesiecy do 8
lat pozbawienia wolnosci. W tym
wypadku nie masz co liczy¢ na
morzenie lub warunkowe
umorzenie postepowania karnego.
Zachowujesz natomiast szanse na
kare pozbawienia wolnosci z
warunkowym zawieszeniem jej
wykonania.

pedagog szkolny
Agnieszka Kutak



http://kodeks-karny.wieszjak.pl/kary-i-srodki-karne

WESOREY MECHANIK

STR. 20

PseudoHOROSKOP

Baran

To jest TwQj czas. Teraz u
Ciebie wszystko bedzie w po-
rzadku. Przez ferie natadowa-
te$ akumulatory 1 mozesz za-
czyna¢ nowy semestr w szko-
le, oby tylko ten zakonczyt
si¢ lepszymi wyni-
kami. Jedna rada,
sprobuj nowych rze-
czy, a kto wie, moze
znajdziesz co$ dla
siebie.

Byk

Moze to potrocze
nie zacznie si¢ dla
Ciebie najlepiej, ale
to tylko poczatek. W ;
najblizszym czasie
nastgpi wiele zmian
w Twoim zyciu.
Miej oczy szeroko
otwarte.

Bliznieta

Dla Ciebie powrdét
do szkoty po feriach bedzie
bardzo trudny. Przez ferie
mogles nie spac calg noc, ale
teraz moze zacznij chodzic¢
spac trochg¢ wczesniej, chra-
panie na lekcjach nie jest
wecale takim dobrym rozwig-
zaniem. I pamig¢taj, zeby si¢
nie sp6znia¢ wszedzie, bo te-
go nikt nie lubi.

Rak

Jak zwykle uwazasz, ze
wszystko wiesz najlepie;.
Czasem jednak warto postu-
cha¢ innych 1 ustgpi¢. Wyj-
dzie Ci to na dobre.

Lew

Zn6w uda Ci si¢ unikng¢ kto-
potow, jak to mowig ,,kot

b

zawsze spada na cztery tapy
1 to doktadnie do Ciebie pa-
suje. Postaraj si¢ odnowi¢
stare znajomosci, a niepo-
trzebne zakoncz. Zastanow
si¢, komu mozesz ufac.
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Panna
Powrot po feriach do szkotly
bedzie dla Ciebie duzo ta-
twiejszy niz dla innych. No
ale co si¢ dziwi¢, jak tu tylko
nauka, nauka 1 nauka. Roze-
rwij si¢ troche. Chwila odpo-
czynku jeszcze nikomu nie
zaszkodzila.
Waga
Twoje wahania nastrojow w
niczym nikomu nie pomaga-
ja. Szczegdblnie teraz gdy w
Twoim zyciu nastapi pewne
zamieszanie. Musisz w koncu
si¢ na cos$ zdecydowac.
Skorpion
Otworz si¢ na nowe znajomo-
sci. Wbrew pozorom ludzie

wecale nie gryza 1 chetnie by

Cie poznali, tylko musisz

optymistycznie spojrzec na

wszystko.

Strzelec

W Walentynki trafita Cie

strzata Amora. Bedziesz stale
mysle¢ o swojej
nowe] milosci, co
wcale nie pomo-
ze Ci na lekcjach.
Dobra rada -skup
si¢ na nauce.
Koziorozec
Ten miesigc za-

mysinie. Tylko
dobrze by byto,
gdyby$ nie my-
slat wylacznie o
sobie. Uwierz,
nie kazdy ma
ochote stucha¢
Twoich prze-
chwatek. Daj si¢ poznac od
tej lepszej strony, a moze uda
Ci si¢ zdoby¢ sympati¢ in-
nych.

Wodnik

Najblizsze dni nie bedg dla
Ciebie najlepsze, ale ta zla
passa dtugo nie potrwa. Mu-
sisz uzbroi¢ si¢ w cierpli-
WOSC.

Ryby

Zr6b cos szalonego, cos, o
czym zawsze marzytes. Spo-
tkaj si¢ ze starymi znajomy-
mi , dzigki nim znacznie po-
prawi Ci si¢ humor.

Wrozki Afrodyta i Domis



