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Nasi wybrancy

Kazda grupa czy spotecz-
nos¢ potrzebuje swoich
przywodcow, ktorzy po-
prowadzg jg do celu oraz
bedg reprezentowali w
réznych sytuacjach. Tak
tez i nasi uczniowie, jak co
roku, postanowili wybrac
swoich przedstawicieli,
ktorymi zostali:

Joanna Sliwakowska

(I lma) - przewodniczgca,
Klaudia Siewier (I tgb) -
wiceprzewodniczaca,
Grzegorz Zawadzki (I ts) -
wiceprzewodniczgcy,
Agata Kutak (Il Ima)-
skarbnik, Piotr Rydz (I ts)-
sekretarz.

Nowym przedstawicielom
Samorzadu Uczniowskie-
go na rok szkolny
2015/16, zyczymy pomysl-
nej pracy i wszystkiego
dobrego !

Klaudia Siewier | TGB
wiceprzewodniczaca

Joanna Sliwakowska 11 LMA
przewodniczaca

Agata Kulak Il LMA | Piotr R ITS Agnieszka Krupska, |Imt
- 7skaAmngk‘ I ﬂ sekretarz
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Witam Was w
nowym roku
szkolnym.
Znow sie za-
czeto... normal-

W tym numerze m.in.:

Wielki sukces Kingi Rylik | s.3

Biblioteka dobre miejsce dla | s. 3 nie szat, szat,

czlowieka szat... Ale u
— nas chyba nie
210 dobrem zwyciezaj” s. 4 jest najgorzej
| co? Sg spraw-
Na zlotym szlaku s.5

dziany, kart-
kowki, ale tez

Zamek w Checinach zdobyty! | s. 6 pozytywne

aspekty eduka-

cji: wycieczki,
konkursy czy

Mundurowi na manewrach s. 7

akademie. Naj-

Dzien Chiopaka to niezta draka | s. 7 wainiejsze to

sie nie dener-
wowac i z optymizmem spogladac w przysztosc¢, a
wtedy wszystko da sie pokona¢. Nawet najtrudniej-

Wigc wspominaj chwile mile... | .8

Energiczni w czoléwee | 5.9 'g7@ zadanie z matematyki... Bo jak nie Mechanik, to
kto? © My ruszamy preznie z gazetka, dotrzymujgc

Na tropie dilerow batonikow | s. 10 Stowa danego pani Bozenie Zatdg.
czekoladowych ,Dziennikarzom” pracujgcym nad powstawianiem

naszego wspolnego dzieta, a takze gronu pedago-
gicznemu, uczniom i wszystkim pracownikom zy-
czymy, aby ten rok byt udany. Niech kazdy rankiem

Systemy wspomagajace prace | s. 11
kierowcy

Kiedy telefon staje si¢ putapka? | s.15 przychodzi do szkoty z usmiechem i poczuciem, ze
.tak dobrze wstaé skoro swit”:)
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Wielki sukces Kingi Rylik

W dniach 1-2 pazdziernika w wydarzenia byt Zespot Szkét nie pozwalat sie nudzi¢. Mto-
Pile odbyto sie XVIII Ogdélnopol- Stanls’fawa Staszica w Pile oraz dziez miata okaZJe zwiedzi¢ Mu-
skie Sympozjum : : zeum Stanistawa
Szkot Staszicow-

“"Staszica, Muzeum

skich oraz finat 22 ' /) ' Okregowe w Pile
edycji Ogdélnopol- a m YMM&[,L_/ . oraz Muzeum Tro-
skiego Konkursu XX J ]]] 0!]0]]]0]) )/\/1]6 \I]]][)OZ ]] fedw Mysliwskich

w Smitowie. Go-
spodarze zadbali

" réwniez o integra-
_cyjny charakter
spotkania. Odbyto
sie wspolne ogni-
- sko, a wieczor za-
konczyt sie sean-
sem filmowym.
Uwienczeniem

Wiedzy o Stani-
stawie Staszicu.
W zmaganiach
konkursowych
uczestniczyto 12
szkot reprezento-
wanych przez 16
uczestnikow.
Przedstawicielka
naszej szkoty,

uczennica klasy Il \ 1 uroczystosci byto
LMT Kinga Rylik ' ogtoszenie wyni-
zajeta 2 miejsce. kéw konkursu,
Serdecznie gratulujemy! Ogodlnopolskie Towarzystwo wreczenie nagréd oraz dyplo-
Inauguracja miata miejsce w Szkot Staszicowskich. Patronat  méw dla uczestnikdw projektu.
auli Auditorium Maximum nad imprezg objat starosta pil-

PWSZ w Pile. Organizatorami  ski. Bogaty program sympozjum Natalia Tomczyk, Il Imb

Biblioteka, dobre miejsce dla cztowieka :-)

Witajcie, wrocitam po przerwie i |l Imb oraz Mateuszowi Wegrzyn- przygotowanym pudetku, znajdu-
jestem bardzo ciekawa Waszych skiemu z klasy Il ts bardzo gratu- jgcym sie w bibliotece. Do zaba-
wyborow czytelniczych i troche  luje zapatu i ogromnego zaanga- wy zaprositam rowniez nauczy-
Was samych... zowania. Odniostam wrazenie, ze cieli. Ciekawa jestem rankingu,
pytania byta za tatwe, nastepnym ktory powstanie i tego, ktoéra gru-

WystartowaliSmy juz z kierma- R o
_pa bardziej si¢ zaangazuije.

szem podrecznikéw uzywanych,
odbyt sie konkurs czytelniczo-
filmowy Zirrael na podstawie Sa- tych, ktérzy przespali te akcje

gi o Wiedzminie Andrzeja Sap- limam jeszcze kilka innych np. na
kowskiego. / 2 ; mw%o%éz najpiekniejszg recenzje, na ha-
Poziom konkursu byt bardzo wy- ./ 0 SIONES WRR mmmwmmpomm sio reklamowe na plakat promu-
rownany. Uczestnicy zyskali .

maksymalng liczbe punktéw

i 0 przyznaniu kolejnosci miejsc

Ale to jeszcze nie wszystko...dla
TSZE TYTULY.

mam nadzieje,, wykazg Wasze
réznorodne zdolnosci jezykowe,
zadecydowaty pojedyncze punk- Wliterackie czy plastyczne. Propo-
ty z pytan dodatkowych. Uczest- B nuje sledzi¢ poczynania bibliote-
nicy byli prawdziwymi pasjonata- razem wyzej podniose poprzecz ki, bo warto!

mi swiata wykreowanego przez | 5o L ST ie doczekac A moze to Wy macie jaki$ pomyst
tworce. To byta wielka przyjem- € 1]uZ nie Moge sie doczekac konkurs? P AEmia i

nos¢ przystuchiwaé sie ich dysku- Koleinej edycji konkursu. na konkurs? Przyniescie ideg, a

. ) . . . . wspdlnie nadamy jej ksztatt. Za-
sjom. W wolnym czasie rozma- W tej chwili trwa jeszcze akcja zdroszcze Wam otwartego umy-
wiali tylko o ksigzce, przygodach Ksigzka mojego zycia. Propozy- stu i kreatywnoscil
tam zawartych i bohaterach: Mi- cje tytutu, autora i wkasne nazwi-
chatowi Machurze, Wiktorii Janik, sko nalezy zapisa¢ na kartce i

. . . 1, L Lidia Krawczyk
Kamilowi Kokoszczykowi z klasy  pozostawi¢ w specjalnie do tego Y
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"Zto dobrem zwyciezaj"

"Zto dobrem zwyciezaj" to ha- kwiaty oraz zapalono znicze. Po waz ich zadaniem byfa ocena
powrocie do MDK-u rozpoczat

sto przewodnie XXI Ogélno-
polskiego Konkursu Re-
cytatorskiego im. ks. Je- i = ¢
rzego Popietuszki, ktory & |
odbyt sie 17 pazdzierni- | =
ka w Miejskim Domu

Kultury w Radomsku.

Po uroczystym przywitaniu
przybytych na to wydarze-
nie odspiewano hymn pan-
stwowy oraz tradycyjnie
udano sie pod tablice po-
Swiecong pamieci ks. Jerzego

znajdujaca sie na murach parafii sie juz konkurs. Dla juroréw byto

$w. Lamberta. Zlozono tam to ogromne wyzwanie, ponie-

ponad 30 uczestnikow, a po-
ziom wykonania utworéw byt
niezwykle wysoki.

Przygotowane przez panig Ane-
te Owczarek dwie uczennice
naszej szkoty: Klaudia Szuma-
cher oraz Angelika lwanowicz
(obie z klasy Il Imt) zdobyty wy-
réznienia: Klaudia w turnieju po-
ezji Spiewanej, Angelika nato-
miast w turnieju recytatorskim.
Dziewczynom gratulujemy i zy-
czymy dalszych sukceséw.

(red.)

Jan Pawet Il — Papiez Rodziny

28 pazdziernika 2015 roku
w naszej szkole miato miej-
sce uroczyste spotkanie po-
Swiecone osobie papieza przez kolegéw przestania.
Polaka - Jana Pawta Il, w O godzinie 11.00 w swietli-
zwigzku z XV Dniem Papie- cy szkolnej zebrata sie mto-
skim. Od-
byto sie
ono pod
hastem
~Jan Pa-
wet |l - Pa- |
piez Ro-
dziny". Je- |
go inicja- |
torami byli
mgr Anna
Olejnik
oraz mgr
Leopold
Batdys. Pod ich kierunkiem
mtodziez z drugich klas lice-
alnych przedstawita zebra-
nym bogaty program arty-
styczny odnoszgcy sie do
sylwetki papieza. W spotka-
niu uczestniczyli uczniowie
z klas Il Imt ,Il Ima oraz Il

Imb, ktorzy z zainteresowa-
niem i skupieniem wystu-
chali zaprezentowanego

dziez, aby wystucha¢ apelu
i tym samym uczci¢ XV
Dzieh Papieski. Gtdwnym
tematem tegorocznych ob-
chodéw byta rola rodziny -

spotecznego". Chcac uka-
zac jej niezwykty wymiar,

pani Anna Olejnik przygoto-
wata prezentacje multime-
dialng, ktéra w dobitny spo-
sOb ukazata wyjgtkowos¢
oraz niepowtarzalnosc ro-
dziny. Ponadto uroczystos¢
uswietnita
obecnosc¢
szkolnego

¥ choérku, kto-
ry przy
akompania-
mencie pa-
na Batdysa
Spiewat pie-
Sni znane
Polakom, a
przede
wszystkim
bliskie sercu
papieza Jana Pawia Il.
Spotkanie miato na celu
sktonienie odbiorcow do
gtebszych refleksji wyptywa-
jacych z nauczania Wielkie-

"podstawowej komorki zycia go Polaka.

Kinga Rylik, Il Imt
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NA Z1.OTYM SZLAKU

W dniu 8.10.2015 roku
uczniowie klas | i Il Imt wraz
z opiekunami mgr Mariolg
Swiderska i mgr Anng Ba-
tut wybrali sie na jednodnio-
w3 wycieczke krajoznawczag
po Jurze Krakowsko-
Czestochowskiej.

b
N 2

Docelowym punktem wyjazdu
byt Ztoty Potok. Celem wypra-
wy byto zapoznanie uczniow z
bogactwem naturalnym oraz
zabytkami tego terenu. Wy-
cieczka odbyta sie w ramach
lekcji rozszerzonej geografii.
O godzinie 8:00 w Swietnych
nastrojach wyruszyliSmy w
droge. Oczywiscie w autoka-

rze nie zabrakto dobrej at- 52

mosfery, humory dopisy-

waty wszystkim. Wspdlnie #i;

$piewaliSmy znane piosen-

v

duze wrazenie.

Oczywiscie nie moglismy
przepusci¢ okazji, wiec obie
klasy zrobity sobie pamigtko-

¢ we zdjecie na tle patacu.

Kolejnym punktem naszej

" wycieczki byta Brama Twar-
- dowskiego, jeden z charakte-
- rystycznych obiektow Ztotego
~ Potoku, ktorego nazwa jest

 $cisle zwigzana z legendg o

Panu Twardowskim. Wreszcie

. nadszedt najbardziej wyczeki-
., wany przez nas moment, a

tego regionu.
W pierwszej kolejnosci odwie-
dzilismy Dworek Zygmunta
Krasinskiego. Przewodnik
oprowadzit nas po budynku,
nie skgpigc zadnych informa-
cji, a w szczegolnosci tych do-
tyczgcych biografii wybitnego
Polaka. Wspomniat, ze Kra-
sinski zauroczony malowni-
czym krajobrazem tego ob-
szaru na czesc¢ swoich dzieci
nadat zrédtom ich imiona. Na-
stepnie udalismy sie do Pata-
cu Raczynskich, ktory ze
wzgledu na swg monumental-
nosc i lokalizacje nad urokli-

ki disco polo, $miejac sie "

przy tym w niebogtosy. ‘
Po dotarciu na miejsce zo-

stalismy serdecznie powi- %
tani przez pana Stefana
Zatonskiego- emerytowa-
nego nauczyciela, obecne-™*

go przewodnika wycieczek ¥4 2

po Ztotym Potoku, ktory w
bardzo ciekawy i niebanal-
ny sposéb przedstawit

nam kroétki rys historyczny - %

mianowicie przemarsz do
.Pstragarni”, gdzie mogliSmy
spokojnie usigsc¢, zregenero-
wac sity, napic sie cieptej her-
baty i oczywiscie skosztowac
pysznej ryby. Podr6z powrot-
na przebiegta sprawnie i szyb-
ko, bowiem o godzinie 15:00
bylismy juz pod budynkiem
szkolnym.

Niewatpliwie wycieczke moz-
na zaliczy¢ do udanych, po-
niewaz pozwolita nam ode-
rwac sie od monotonnego zy-
cia i pozna¢ bogactwo kulturo-
we i przyrodnicze Jury Kra-
kowsko - Czestochowskiej.
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Zamek w Checmach zdobyty!

" Tw zawodach geodezyjnych

\.'

i \ [ zakonczonych wspolnym

ogniskiem. Grupe adeptéw
., geodezji podzielono losowo
na 6 zespotow, ktére rywali-
| zowaty ze sobg w 6 konku-
rencjach o charakterze geo-
P dezyjnym: skojarzenia tema-
tyczne, slalom z tatg pomie-
dzy tyczkami, rzut tyczka,
 szukanie réznic na mapach,
spacer z tatg geodezyjng
oraz szacowanie odlegtosci
,na oko”. Na pamigtke | Raj-
# du Geodety organizatorzy
 przygotowali dla wszystkich
‘uczestnikdbw symboliczne dy-
plomy, a dla cztonkow zwy-
W blezqcym roku cego z prze’fomu XIV i XV Cieskiej’ 5-030b0wej druzyny
szkolnym po raz pierwszy  Wwieku zamku krélewskiego w — koszulki z logo rajdu i szko-
»,Mechanik” zorganizowat  Checinach oraz centrum sa-  ty Mechanik”. Laureatami
Rajd Geodety dla uczniéw Mej miejscowosci - Checiny.  zostali: uczniowie klasy Il teg:
technikum o profilu geode- Przyszli geodeci poznali wiele Michat Binka, Monika Kraw-
zyjnym. ldea wyjazdu byta ciekawostek i faktow histo- czyk, Natalia Nowak, Mate-
przede wszystkim integra- WCZHYCh ZW'QZGmYCh ztym  usz Wieckowski oraz |zabela
cja miodziezy z Wychowaniec z
réznych klas w klasy IIl tsg.
luzniejszej, po- _gdFakt, ze mio-
zaszkolnej at- dziez skompo-

mosferze oraz | nowata zabawny
L,hymn rajdu”

poznanie

»geodezji na f” oraz z ciekaw-

wesoto”. skim usmiechem
. pytata o termin

W dniach 5-7 .

pazdziernika ru- nastepnej wy-

iny zamku w cieczki, Swiad-

czy, ze pomyst
awodowej inte-
gracji przypadt
do gustu, a or-

Checinach zo-
staty oblezone
przez trzydziesto-

osobowg grupe : ' } ) _
adeptow geode- ganizatorzy Raj-
zji. Miodziez w ciggu trzech du Geodety juz

dni zwiedzita atrakcyjne miej- re_gionem, np. Iegengje o Bia- powinni mysle¢ o nastepnym
sca terenu Gor Swietokrzy-  fej Damie, wedrowali przez  wyjezdzie.
skich, m. in. Jaskinie Pieklo, kilkunastokilometrowe trasy

. 4 Damian Pawlikowski
Jaskinie Raj, ruiny pochodza- turystyczne oraz wzieli udziat
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Mundurowi na manewrach

29 wrzesnia uczniowie dru-  wickiego wyruszyli w trase Ra- durowi mogli odpocza¢, zjesc
gich i trzecich klas mundu- domsko-Wymystowek, gdzie  kietbaski i napi¢ sie cieptej her-
rowych uczestniczyli w ma- klasy zaprezentowaty swojg baty. Tym mitym akcentem kla-
newrach polowych e i = Sy mundurowe zakon-
zorganizowanych ¥ czyty manewry i nad-
przez nasze li- & szedt czas na powrot do
ceum. & szkoty. Po dotarciu na

il miejsce nastgpity konco-
§ we meldunki, a po nich
krotkie przemowienie pa-
_ na dyrektora Pichita oraz
. podziekowanie zlozone

~ na rece aspiranta Nowic-
kiego za stuzbe w naszej
~ szkole. | tak w dobrych
nastrojach i z masg
wspomnien udaliSmy sie
do domow. Wszyscy li-
umiejetno$¢ wykonywania czymy na wiecej takich wy-
musztry i meldunku. Punktem praw i nie mozemy sie juz do-
kulminacyjnym catej wedréwki czekac¢ kolejnych manewrdéw.
by’f ngII, pOdCZGS ktérego mun- Daria Rokicka, Il Imb

Mundurowi mieli do
pokonania dystans
15 kilometréw. Ma-
newry zaczety sie
od sprawdzenia
kondycji uczniow,
ktdrzy zmagali sie
m.in. w czotganiu,
bieganiu, przecigga-
niu liny, czy rzucie w |
dal. Nastepnie
uczniowie pod czujnym okiem
pani podkomisarz Anety Ko-
morowskiej oraz pana aspiran-
ta sztabowego Tomasza No-

DZIEN CHLOPAKA TO NIEZLA DRAKA

przez klase I Ima. Chtopcy
dostali od dziewczyn koszulki
z napisem "Keep calm and
love I LMA" oraz troszke
stodkos$ci. Pdzniej zostaty
zorganizowane zabawy
sportowe, migdzy innymi:
rzuty karne, rzuty osobiste,
bieg slalomem, za ktore
_ mozna byto zdoby¢ punkty i
stang¢ na podium. Pierwsze
miejsce zajat Patryk Kusiak,
zaraz za nim byl Patryk
" Ryszka, na trzecim miejscu

g ooy > e . uplasowat si¢ Jakub Lota. Po
. ‘ 9 i : R ~ udanym dniu wszyscy wrocili
| do domu z u§$miechem na
Jak co roku w naszej szkole =~ Najwigksze wrazenie zrobita  twarzy.
swietujemy Dzien Chtopaka. uroczystos¢ zorganizowana Paulina Dubielska, | Imt
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Wiec wspominaj chwile mile, przeciez bylo ich az tyle...

Czasami nawet stowa zespotu
disco polo w 100% opisujg
przezyty czas. | tak oto 22 paz-
dziernika po tygodniowym po-
bycie w Grecji skonczyty sie
wspaniate chwile i trzeba byto
wroci¢ do rzeczywistosci. Ale
w sumie jak to sie w ogdle za-
czeto ?

Fajng paczkg z bardzo dobrym
humorem, petnymi bagazami i
natadowanymi telefonami wy-
ruszylismy o 2.30 z Radomska
na lotnisko Warszawa Modlin.
Nikomu nie przeszkadzata ta-
ka pora, od samego poczatku
duzo $smiechu, radosci, fajnych
opowiesci przewijato sie w dro-
dze na lotnisko. P6zniej odpra-
wa i dlugo wyczekiwany lot.
,,Samoloty loty loty ciggte w
gtowie mam”. | tak oto wylgdo-
walismy w Grecji, a pdzniej ko-
lejna podréz juz do gtdbwnego
punktu — pieknego miasta, po-
tozonego w pétnocnej czesci
batkanskiego kraju — Komotini.
Na miejscu czekaty na nas ro-
dziny goszczace. Maty pre-
zent, cos stodkiego, chwilowy
oddech i mozna byto oficjalnie

ekipie polsko-greckiej. Pozna-

- ™ nie tradycyjnych dan byto pew-

powiedzie¢ ,,Welcome to Gre-
ece”.

Codzienne atrakcje kazdemu
przypadty do gustu. Troche
zaje¢ sportowych, ruchu niko-
mu jeszcze nie zaszkodzito.
Niektdrzy pierwszy raz ptyneli
kajakiem, a jesli juz kiedys to
robili, to na pewno nie pod

prad. A ile przy tym byto Smie-
chu... Wspinaczki po skatach i
kolejne porcje dobrego humo-
ru, pierwsze dni, a juz wszyscy
byli bardzo zadomowieni i
otwarci.

Nie zabraktfo tez dobrych kaw
w kawiarenkach, spotkan w
(trzeba podkresli¢ najlepszej)

» nym eksperymentem dla nas,
w ale wszystkim to i owo przypa-
~ dto do gustu. Wycieczka ro-

werowa nad piekne morze byta
strzatem w dziesigtke. Cudow-
na pogoda, bez deszczu, bez
wiatru, na termometrach 25

| stopni i chce sie zyc.

Nawet matematyka w Grecji
(i to po grecku) byta catkiem
przyjemna i 0 dziwo zrozumia-
ta. Kazdy podszkolit swgj je-
zyk angielski, a takze poznat
podstawowe zwroty w jezyku
greckim, ktére z czasem bar-
dzo sie przydawaty. Fenome-
nalna atmosfera, ze az sie nie
chciato wracac¢. Mite rodziny,
ktére staraty sie jak najlepiej
ugoscic¢ swoich polskich przy-
jaciot, uatrakcyjniaty czas, aby
kazdy czut sie, jakby byt u sie-
bie. Poznali§my troche Grecji,
ale minat tydzien i juz w czwar-
tek 22.10 trzeba byto sie pako-
~wac. Niesamowite
“#:upominki, ciepte
stowa, a nawet i
smutek, bo czas
¥juz pozegnac grec-
749 Kkich przyjaciot, na
Fszczescie nie na
- dtugo, gdyz kolejna
edycja projektu od-
bedzie sie juz w
marcu w naszej
szkole.
Na koniec ogrom-
ne podziekowania dla pani Mo-
niki Zajgc i pani Aliny Dziegie¢
Za ogromne zaangazowanie W
ten projekt, dopiecie wszyst-
kiego na ostatni guzik i zago-
spodarowanie czasu wraz z
grecka ekipg w najlepszy spo-
séb.
Adrian Kluska, Il Imt
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Energiczni w czoléwce

11.06.2015 roku w $wietlicy mieli okazje zapoznaé sie z gotowali obszerng prezenta-
szkolnej, w ramach Il etapu zasadami wykorzystania cje multimedialng oraz po-
konkursu ,Postaw na ston-  energii storica do produkcji  kaz z zakresu OZE z wyko-
ce” organizowanego przez  energii elektrycznej oraz for- rzystaniem zestawdw do-
Fundacje BOS, Swiadczalnych stanowig-

3
odbyta sie konfe- | ‘s W_E:I_l cych czes¢ wyposazenia

rencja poswiecona | ekopracowni. Przekazy-
mikroinstalacjom pr wane przez ucznidw in-
fotowoltaicznym. formacje uzupetniat eks-
Celem spotkania pert ds. technicznych w
byto upowszech- zakresie fotowoltaiki pan
nienie idei wyko- Jakub Kazmierczak.
rzystania OZE
przez osoby pry-
watne, spotdziel-
nie lub wspdlnoty
mieszkaniowe,
czyli przez PRO-
SUMENTOW.
Uczestnicy —
przedstawiciele ‘
radomszczanskiej :
administracji pu-
blicznej, lokalni przedsie- mami dofinansowania tego
biorcy z branzy instalacyjno typu przedsiewziec¢. Konfe-
— budowlanej oraz nauczy- rencja prowadzona byta
ciele i uczniowie radomsz-  przez uczniow — cztonkow
czanskich szkét ponadgim-  szkolnej grupy konkursowej
nazjalnych (w tym ZSP nr 1) ENERGICZNI, ktérzy przy-

We wrzesniu komisja
konkursowa ogtosita wy-
niki. Nasza druzyna
ukonczyta zmagania na
18 miejscu. Jest to po-
wod do radosci, bowiem
w konkursie brato udziat
ok. 90 szkot z catej Pol-
ski. Konkurencja zatem
byta duza, nagrody tylko
trzy, ale dla ENERGICZ-
NYCH najcenniejsze byty
wiedza i doswiadczenie, ja-
kie zdobyli w ramach udzia-
tu w projekcie.

Anna Roksela

Dzien Edukacji Narodowej w Mechaniku

W dniu 13.10.2015 roku odbyla wana przez panie Mar-
si¢ uroczysta akademia z okazji te Presz i Mariole Swi-
Dnia Edukacji Narodowej. Jak  derska. Dziewczyny z
co roku tego dnia pani dyrektor klasy II Imt za$piewaty
Ewa Grodzicka wreczylta na- piosenki oraz w imieniu
uczycielom Nagrody Dyrektora wszystkich uczniow zto-
Szkoty za poswigcenie i1 zaanga- zyly Zyczenia naszym
zowanie w codzienng prace. nauczycielom.

Tuz po czgdei oficjalnej zaczela  \agdalena Kustrzycka, 11 Imt |
si¢ cze$C¢ artystyczna przygoto- i
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Na tropie dilerow batonikow czekoladowych

Ostatnio, w drodze do
szkoty, stuchaty§my audycji radia
RMF FM. Jedno stwierdzenie
utkwilo nam w gltowie na dtuze;,
a mianowicie, ze w dzisiejszych
czasach 15-latka moze kupi¢ w
aptece tabletke ,,dzien po”, a nie
moze kupi¢ coli w sklepiku
szkolnym. Odnosi si¢ to oczywi-
scie do rozporzadzenia zakazuja-
cego sprzedazy "$mieciowego"
jedzenia w sklepikach szkolnych.
Jaki to ma cel? Czy to zadziata?
Otoz padto stwierdzenie, ze dzie-
ci 1 mtodziez zaczng si¢ wtedy
zdrowo odzywia¢. Czy aby na
pewno?

Postanowity$my zapytac
si¢ naszej pani ze sklepiku, co o
tym wszystkim sadzi. Powiedzia-
ta nam: ,,Uwazam, iz dziatania te
sg niemadre. Do zdrowego jedze-

nia mogtabym przekona¢ mate
dzieci, ale w naszej szkole mamy
mlodziez praktycznie dorosta,
wiec 1 tak nie jestem w stanie nic
zdziataé. Za rogiem mamy Lidl,
tak tez uczniowie w kazdej chwili
moga siegnaC po stodycze, cole,
chipsy itp. Gdy przyjda mrozy, w
sklepiku przydataby si¢ ciepta
kawa 1 herbata dla rozgrzania, a
podczas egzaminéw, gdy po-
trzebna jest energia — kawatek
czekolady na wzmocnienie. Na
razie czekamy, moze po wybo-
rach co$ si¢ zmieni...” Jej oraz
nasze rozwazania potwierdzaja
tez uczniowie.

Mamy juz w sklepikach
satatki, bulki domowej roboty,
wafle petlnoziarniste, ale row-
niez... dileréw batonikoéw czeko-
ladowych na korytarzach w szko-

le podstawowej oraz szybkie
"wypady" do sklepow w szkotach
srednich - co oczywiscie, nie na-
lezy do bezpiecznych czynnosci,
a przeciez bezpieczenstwo
ucznidw powinno by¢ brane pod
uwage tak samo jak ich zdrowe
odzywianie. Zawsze powinno si¢
rozwaza¢ wszystkie mozliwe
skutki, a nie §lepo dazy¢ do jed-
nego, ktoéry wydaje si¢ by¢ pozy-
tecznym, a w rzeczywistosci cig-
gnie za sobg wiele innych proble-
mow. Uwazamy, ze zarOwno
sklepiki, jak i szkoty powinny
strajkowac 1 czyni¢ wszystko, by
zaniecha¢ tych dziatah. Méwimy
NIE likwidacji wigkszosci pro-
duktoéw ze sklepikow szkolnych!

Martyna Flasza,
Agnieszka Krupska kl. | Imt

"Najtrudniejszy pierwszy krok"'

Nowy rok szkolny dla wigk-
szosci pierwszakow jest wiel-
ka niewiadoma. Stres, strach,
a moze ciekawos¢?

Nastat juz wrzesien, a wraz z nim
szykujg sie zmiany w naszym
zyciu. Czas na nowe miejsce,
kolegow i kolezanki, nauczycieli,
zasady. Nowa szkota to ogromny
krok do przodu. Juz zostawiasz
za sobg zabawki przesztosci i
wkraczasz w niemal doroste zy-
cie, w ktérym reguty sg juz troche
inne. Boisz sie? To nic dziwnego.

W szkole ponadgimnazjalnej mo-
ze by¢ naprawde fajnie! Nawig-
zujesz nowe przyjaznie, ktore
trwa¢ mogg do konca zycia.
Uczysz sie tylu nowych rzeczy.
Poznajesz siebie lepiej i upew-
niasz sie w tym, co chcesz robic
W przysziosci.

W Zespole Szkét Ponadgimna-

zjalnych nr 1 w Radomsku nauke
zaczeto 205 osob. Kazda przezy-
wa to inaczej. Zobaczmy, jak wy-
powiadali sie na ten temat
uczniowie pierwszych klas.

"Po pierwszym tygodniu stres
minat i zaczeto mi sie podobac.
Jest na pewno lepiej niz w gim-
nazjum. Szkota spetnita moje
oczekiwania, jednak myslatem,
ze bedzie wiecej zaje¢ praktycz-
nych." - Mateusz Jadowski z | ts.
"Wybratem te szkote, poniewaz
chodzi tu wiecej dziewczyn po-
wyzej $redniej krajowej. Przy
nich serce wyskakuje mi z osier-
dzia. Nauczyciele sg w porzadku
w stosunku do uczniow." - Da-
mian Gryglewski z | ts.

"Szkota przerazata mnie tylko na
poczatku, gdy nie mogtam zna-
lez¢ odpowiedniej sali. Bytam za-
tamana, ze wakacje tak szybko

sie skonczyty, ale réwniez cieka-
wa swojej nowej klasy oraz
przedmiotéw zawodowych." - An-
na Gorzedowska z | tgb.
"Wybratem te szkote, poniewaz
miata najciekawsze profile i naj-
lepszg oferte dla uczniow kon-
czacych gimnazjum. Towarzy-
szyta mi rado$¢, ze wreszcie wy-
rwatem sie z gimnazjum i posze-
dtem dalej. Szkota mnie nie prze-
razata, poniewaz mam w niej du-
z0 znajomych i styszatem o niej
same dobre rzeczy." - Mitosz No-
wakowski z | tgb.
Jak widac, nie taki diabet strasz-
ny jak go malujg ©
Zyczymy wszystkim uczniom sa-
mych sukcesow, wytrwatosci
oraz spetnienia zamierzen
i planow.
Daria Switon
Dominika Raczynska, | Imt
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Systemy wspomagajgce prace kierowcy

Zawodowi kierowcy pokonujg ty-
siace kilometrow miesiecznie.

W transporcie dlugodystansowym
wypadek to powazne straty, dlate-
go tak duzy nacisk kladzie si¢

na zminimalizowanie ryzyka koli-
zZji.

Producenci nieustannie wdrazaja
nowe rozwigzania majace poprawic
bezpieczenstwo pojazdow cigzaro-
wych i wspomagac praceg kierowcy.
Oferowana jest gama rozwigzan pod-
stawowych i opcjonalnych. Systemy
pehnia trzy zasadnicze funkcje:
zwigkszajg bezpieczenstwo

na drodze, usprawniaja prace kie-
rowcy oraz ograniczajg koszty przed-
sigbiorstwa. b b 7 A
Asystent hamowa- i
nia awaryjnego
(EBA)
Automatyczne
wspomaganie ha-
mowania awaryjne-
go pozwala

na unikniecie wy-
padku lub minima-
lizacje uszkodzen
poprzez znaczace
wytracenie predko-
sci pojazdu. Jest

to rozszerzenie systemu aktywnego
tempomatu, ktoéry wykorzystuje ra-
dar do utrzymywania statej odlegto-
sci od nastepnego pojazdu. Kiedy
pojazd z przodu gwaltownie zahamu-
je 1 wystapi ryzyko zderzenia, kie-
rowca powiadamiany jest sygnatem
dzwigkowym. W nowych modelach
Volvo FH dodatkowo na przednice;j
szybie wyswietlany jest symbol
ostrzegawczy. Jesli kierowca

nie reaguje na ostrzezenia systemu,
asystent hamowania awaryjnego
EBA (Emergency Brake Assist)
inicjuje je automatycznie.

Hamulec stabilizacyjny

System, ktory wdrozyto Volvo

w modelach FH, poczatkowo byt
instalowany w zestawach

Z przyczepa, nast¢pnie zostat zaadap-
towany do ciggnikow siodtowych

z naczepg. System ma zapo-

biec ztozeniu si¢ zestawu drogowego
podczas zjazdu ze wzniesienia

na mokrej nawierzchni. Funkcja zo-
staje aktywowana automatycznie

przy predkosciach do 50 km/h, kiedy
kat miedzy czg¢sciami zestawu drogo-
wego jest zbyt duzy i rozpoznane
zostaje famanie zestawu. Komputer
uruchamia hamulce naczepy (lub
przyczepy), a pulsacyjne hamowanie
pozwala na wyprostowanie zestawu.
Asystent utrzymywania pojazdu
na zadanym pasie jazdy

Czesta przyczyng wypadkow jest
zjechanie pojazdu z zajmowanego
pasa ruchu. W nowoczesnych truc-
kach zainstalowany jest system LKS
(Lane Keeping Support), ktory nie-
ustannie monitoruje drogg przed po-
jazdem. Umozliwia to kamera za-
montowana za przednig szyba, reje-

strujaca obraz poziomych oznaczen
na jezdni. Uktad dziata przy predko-
sciach wyzszych niz 60 km/h. Jesli
kierowca zjedzie z pasa, po kto-

rym si¢ porusza, uruchamia si¢ alarm
dzwigkowy.

Asystent wspomagania koncentra-
cji

Nowatorskim zagadnieniem

sa systemy stuzace do pomiaru czasu
reakcji kierowcy. Uktad dziata

w polagczeniu z asystentem utrzymy-
wania pojazdu na zadanym pasie
jazdy. Na podstawie danych

0 sposobie obstugi kierownicy, naci-
sku na pedat gazu i hamulca kompu-
ter okresla zdolno$¢ kierowcy

do prowadzenia pojazdu. W nowych
modelach FH firmy Volvo poziom
koncentracji kierowcy wyswietlany
jest w formie wykresu kolumnowe-
go. Jesli kierowca jest wypoczety

i skoncentrowany, wykres pokazuje
pig¢ kolumn. W miarg zwigkszenia
czasu reakcji kierowcy liczba ko-
lumn zmniejsza si¢. Jesli zachowanie

kierowcy odbiega od normy, sys-
tem ostrzega go sygnatem dzwigko-
wym i komunikatem
na wyswietlaczu pojazdu. Mercedes
W SWoim rozwigzaniu rowniez wy-
korzystuje sygnat dzwickowy,
a na centralnym wy$wietlaczu poka-
zuje informacj¢ o koniecznosci zro-
bienia przerwy.
Tempomat wykorzystujacy GPS
Coraz popularniejszym rozwigza-
niem jest aktywny tempomat, ktory
jako pierwsza zastosowata w 2012
roku Scania. Dzi¢ki integracji
z systemem GPS i doktadnym ma-
pom terenu komputer jest w stanie
analizowac uksztaltowanie terenu
~ il przed pojazdem. Tem-
L8l pomat odpowiednio
®o# koryguje predkos¢
S;' przed rozpoczeciem
podjazdu lub zjazdu
S—— ] ze \.)vzniesieni.a, ;mie-
%‘ niajac przetozenie
skrzyni biegdw
na najbardziej optymal-
o ne. Producenci deklaru-
~ ja, ze zastosowanie
systemu pozwoli
na zmniejszenie zuzy-
cia paliwa nawet o 3%.
Alternatywna wersje rozwigzania
przedstawia Volvo w modelu FH.
System I-See nie korzysta z map
geodezyjnych, ale z danych przesyta
nych przez pojazdy, ktore wczesniej
pokonaty dang tras¢. System wyr6z-
nia si¢ tym, ze bazuje wylacznie
na rzeczywistych danych topogra-
ficznych terenu, a informacje aktu-
alizowane sa w czasie rzeczywistym.
Wskaznik obciazenia osi
Dzi¢ki czujnikom nacisku
w zawieszeniu pojazdu
do komputera przekazywane
sa informacje o nacisku
na poszczegolne osie. Dane wyswie-
tlane sa na wyswietlaczu w kabinie,
co pozwala na monitorowanie wagi
pojazdu i zapobiega jej przekracza-
niu. Mozliwe jest rowniez sczytywa-
nie informacji o nacisku na osie na-
czepy, jesli jest wyposazona
w odpowiednie czujniki i interfejs
komunikacyjny.

DD
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Ten students from our school

took part in a school ex-
change Recreational Physi-
cal Activites in Natural En-
viroment within the eTwin-
ning project. We set off on
15" October 2015 and spent
a lovely week in Greece. At
first we weren’t sure and de-
cisive if we should go as we
were worried about our lan-
guage skills, but finally we
decided to have a go. At the
beginning it was a little bit
hard to understand our Greek
friends, but after a lapse of
time we were more confident.
And now we are pleased, be-
cause we had really great
time there.

oy -.,\"'
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89 dance, we even
had a chance to
dance one of tra-
B ditional Greek
28 dances. Another

& day we went to
g Maronia and we
= were cycling by

“ % the sea. It was ex-

S tremely enjoyable.
We took thou-
sands of photos.
Every day after
activities, we went
to the cafeteria or
billiard with our
new friends and
drank coffee and
ate delicious pan-

We participated in many sport cakes with nutella and ba-

activities in our stay there.
We had great time by the
Nestos river. We had lessons
of archery, rappelling and
kayaking. You can imagine
how excited we were about
canoeing in such a beautiful
scenery. After activities on
the river our clothes was to-
tally wet but we weren't wor-
ried at all. We had fun and it
was the most important thing.
The weather was perfect -
very sunny and warm. On
Saturday we visited PE Uni-
versity and the students pre-
sented many sport disci-
plines. We saw a lesson of
taekwondo, wrestling, tradi-

nanas. They tasted delicious!
We got to know traditional
Greek meals and candies.
Teachers probably and hope-
fully don’t know about it but at
night we went clubbing. It
was great! Greek families
gave us a lot of awesome
presents. We were sad when
we had to come back to Po-
land...

We will never forget our
Greek friends. People in
Greece were very friendly
and hospitable. And the most
important : we have made

progress in English!
Beata Nowak,
Patrycja Rydz, Ill Ima
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English Corner

Guests from Canada in our school

Joan, Neil and Phil are Canadian mis-
sionaries, who came to our town to
teach English. They conducted a few
interesting lessons in our school, too.
What do they say about their experience,
visit to Poland and Polish students?
Let’s find out.

Where do you come from?

Neil: I currently live in the city of Win-
nipeg in the very centre of Canada but |
grew up in Ontario by Niagara Falls,
which is a famous tourist attraction.
Winnipeg is a really multicultural city
and every week we have something
called folklorama — an event with over
twenty pavilions from various countries
in the world, which present their culture.
A lot of people come to participate in it.
Winnipeg is also a hockey city.

Phil: I actually live in a fast developing
city - Oshawa, 40-50 km east of To-
ronto, famous for Toronto maple leaves,
hockey and the baseball team, Toronto
Blue Jays. But I was born and grew up
in England, I graduated from engineer-
ing school, got married and emigrated to
Canada.

Joan: [ also live in Winnipeg, but I have
previously lived in Toronto.

What do you do?

Neil: I'm retired but I work as a volun-
teer in the centre where women who are
recovering from addictions can go for
help. I go there to keep the building
looking good.

Phil: I was an engineer in the nuclear
business for thirty years, I used to build
the largest nuclear plants in Canada. I
also did some consulting work but now
I’m retired.

Five years ago I concentrated on doing
mission trips in Europe, like the one we
are on now. My wife and I usually do

four to five mission trips a year.

Joan: I'm a retired nurse but a casual
position is being held for me, so I can
come back to work again if I’'m needed
and when [ want to. I also volunteer a
lot.

Is this your first visit to Poland?

Neil: This is my third visit to Poland. I
was here two years ago, working with
Phil. Last summer I came back with my
two daughters, sons-in-law and six
grandchildren. It was quite an experi-
ence, a highlight of my life to be here
with my family, teaching English in a
private school. I was also a full time
missionary in Austria for eighteen years.
I’m also a preacher - I preach in
churches in Winnipeg and area.

How do you like Poland?

Joan: The people are very friendly, lov-
ing and open to us. We’ve also seen a
lot of things, we’ve toured Warsaw and
Cracow. During our trip we saw the salt
mine and salt cave as well as medieval
castles on the Trail of the Eagles’ Nests.
Phil: When we think about Poland ,
what comes to our minds as the most
important attraction is the heart of the
people. We love Polish people.

Are there any differences between the
curricula in Canada and in Poland?
Neil: Teaching English in Poland is
done through actions, examples and
play. The students discover the language
rules themselves, only guided by the
teacher, which facilitates learning.
Joan: The subjects in Polish and Cana-
dian schools are similar. The official
language of Canada is French, so we
study it at school. The students also
learn German and Spanish. Our mark-
ing system is also the same — teachers
grade from one to six.

What is your opinion about Polish
students and their language abilities?
Neil: Polish students are very attentive
and they respect people of authority.
They respond and smile very quickly in
order to make some contact.

Phil: They tend to be a little shy in an
open group and sometimes we have to

work on that but once they break
through that, they are really responsive.
Have the students made any progress
in the English class conducted by
you?

Joan: Definitely. We’ve split the
groups according to the level of English.
We have a beginners’ class and the stu-
dents are learning basic vocabulary,
family words, numbers, colours, they
describe the weather. In the more ad-
vanced class we’ve talked about justice
and injustice, modes of travel and the
students already know a lot of those
words, but it is speaking and pronuncia-
tion that we are trying to practise the
most.

Phil: There are a lot of really young
children in the beginners’ class, mostly
six-year olds, who are coming with their
grandparents. And those young learners
learn really fast! It is really a challenge
for their grandparents, who never
learned any English, to keep up with
them.

How can you describe Polish students
in comparison to students from other
countries?

Phil: I think the students in the East and
West of Europe are distinctive. In the
East they are more respectful and atten-
tive, they think we bring something of a
real value to them, namely the English
language. Generally speaking, people in
the East strive for authenticity and the
truth, they don’t rely so much on materi-
alism. In the West some of the students
are spoiled, they are focused on material
things more often, forgetting about what
is the most important in life.

Neil: I’ve been to two southern Euro-
pean countries and the respect level is a
real difference. Sometimes the students
were not attentive enough, they talked to
each other and it was very discouraging.
The lack of commitment was visible.
Here, in Radomsko, we have a good
response and the students appreciate our
preparations for the lessons.

Interviewer: Dagmara Wiankowska,

the English teacher
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Dobry start Mechanika

Za nami bardzo intensywny
okres w rywalizacji miedzyszkol-
nej. We wrzesniu sportowe
zmagania jako pierwsi rozpo-
czeli lekkoatleci. Na zawo-
dach powiatowych lepiej za-

prezentowali sie chtopcy,
ktorzy zajeli drugie miejsce
i wywalczyli awans na mi-
4 strzostwa rejonu. Dziew-

¥ czeta musiaty zadowoli¢ sie

trzecig lokatg wsrod szkot
ponadgimnazjalnych.

i W mistrzostwach rejonu,
ktére odbyty sie na stadio-
= nie miejskim w Piotrkowie
Trybunalskim, po dzielnej
walce nasza reprezentacja
zajeta 5 miejsce. Warto do-
dac, ze rywalizacje w
pchnieciu kulg zdecydowa-
nie wygrat Kamil Sadurski z
klasy IV ta, a druzynowo
wynik punktowy z zawoddéw
powiatowych zostat poprawio-

ny.
Kolejne sukcesy uczniowie
»,Mechanika” osiggneli w bie-
gach przetajowych. W bie-

gach indywidualnych Maciej
Machura zakwalifikowat sie
do etapu wojewodzkiego,
gdzie zajat miejsce w srodku
stawki. Duzo emocji przynio-
sty biegi sztafetowe. Repre-
zentacja naszej szkoty skta-
dajgca sie z dziesieciu chtop-
cow nie data szans konkuren-
cji i wywalczyta mistrzostwo
powiatu. W potfinatach woje-
wodzkich w Zelowie na ostat-
niej zmianie nasi uczniowie
byli na pierwszym miejscu,
jednak ostatecznie musieli
zadowoli¢ sie trzecig lokata,
tracgc szanse na wystep w
finale.

Aktualnie w naszej szkole
rozgrywany jest turniej tenisa
stotowego. Zapraszamy do
dopingowania.

Tomasz Walioszczyk
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KONIEC PILKARSKIEJ JESIENI...

Od biezgcego sezonu do na- karze zajeli wysokie 3 miej-

zwy klubu pitkarskiego dzia-
tajgcego przy na- "
szej szkole dota-
czono cztion RKS
(Radomszczanski
Kolektyw Sporto-
wy). Jest to ukion
zarzadu klubu w
strone najwierniej-
szych fanow, kto-
rzy pragneli dzieki
nowej nazwie na-
wigzac do tradyciji.
W obecnych roz-
grywkach wystarto-
wato 5 druzyn mto-
dziezowych oraz zespot se-
niorow. Zakonczyta sie ry-
walizacja w lidze okregowej
junioréw starszych. Nasi pit-

towa do lidera. Udang runde
zanotowata najmtodsza gru-
pa trampkarzy. Zawodnicy
prowadzeni przez trenera

Mateusza Walaszczyka wy-
sce z minimalng stratg punk- walczyli drugie miejsce w

swojej lidze i

. awansowali do
grupy
,mistrzowskiej”.

™| Trwajg jeszcze
rozgrywki senio-
row, pierwsze;j ligi
wojewddzkiej ju-

= nioréw starszych,
- drugiej ligi woje-
wodzkiej juniorow
miodszych oraz
pierwszej ligi woje-
wodzkiej trampka-
rzy. O wynikach

tych druzyn poinformujemy w
kolejnym wydaniu gazetki.

Tomasz Walioszczyk
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Kiedy telefon staje sie putapka?

Fonoholizm, czyli nadmierne
uzaleznienie od telefonu
komodrkowego.

Do tej pory uzaleznienia
kojarzyly si¢ nam z substancjami
psychoaktywnymi, dzisiaj mowi si¢
tez o tzw. uzaleznieniach
behawioralnych, czyli
uzaleznieniach od popeddow i
czynnos$ci, wsrdd nich
wymienia si¢ m. in.
uzaleznienie od gier
hazardowych,
komputerowych, Internetu,
zakupow, jedzenia, pracy,
opalania, ¢wiczen fizycznych,
a takze telefonow
komorkowych.

Nowoczesne
smartfony trafiajg w rgce coraz
mtodszych uczennic i uczniow,
niestety dla czgsci z nich moze to
mie¢ powazne konsekwencje, gdyz
bardzo trudno wychwyci¢ moment,
w ktorym zgola normalna czynno$é
zacznie narasta¢ do rangi problemu
pochtaniajacego cztowieka.

Nie jest uzalezniony ktos, kto
duzo czasu poswigca na
przegladanie Internetu w telefonie
komoérkowym, ale nie ponosi z tego
powodu negatywnych konsekwencji,
np. nie oddala si¢ od bliskich, potrafi
w kazdej sytuacji przerwac te
czynnos$¢ bez odczuwania
negatywnych emocji.

Objawy, ktore powinny nas
zaniepokoi¢:
- silne zaabsorbowanie telefonem

komorkowym, np. czeste zerkanie na

niego, obsesyjne myslenie o jego
uzyciu;
- rosngca potrzeba coraz dluzszego

go w kazdej chwili (np. na blacie
tawki);

- przeznaczanie coraz wiekszej ilosci

czasu i pienigdzy na uzywanie
telefonu;
- noszenie przy sobie zapasowych

baterii na wypadek roztadowania si¢

telefonu;

- ograniczenie lub utrata

zainteresowan;

- nieudane proby kontroli
korzystania z telefonu (zdarza si¢
tak, ze mtody cztowiek zaczyna
dostrzega¢ problem, ale nie potrafi
temu przeciwdziatac);

- przezywanie frustracji, gniewu,
przygnebienia w wyniku
ograniczenia np. przez rodzicoOw
korzystania z telefonu;

- ukrywanie faktu korzystania z
telefonu przed bliskimi;

- ktamstwa zwigzane z probami
zdobycia pieniedzy na dotadowania;
zmiany nastroju — kiedy nastolatek
korzysta z telefonu, ozywia sig, jest
podekscytowany, radosny;

- telefon staje si¢ bardzo czgstym
tematem rozmOw nastolatka;

- na przerwach nastolatek nie spedza

czasu z kolezankami i kolegami,
tylko korzysta z telefonu;
- wystepuja objawy somatyczne:

korzystania z telefonu lub posiadania trudnosci z koncentracja uwagi,

nerwowosc, bole gtowy, zaburzenia
snu;

- wystepuja objawy odstawienia w
odpowiedzi na ograniczenie lub
uniemozliwienie korzystania z
telefonu (klopoty zotadkowe,
dusznosci, pocenie si¢, bezsennosc,
pobudzenie lub apatia, drazliwos¢,
kiotliwose).

Jak pomoc?

Pojawienie si¢ jednego z
tych symptomow nie oznacza
jeszcze uzaleznienia, jednak warto
si¢ zastanowi¢, czy nie ma tych
oznak wigce;j.

W przypadku os6b
zagrozonych tym uzaleznieniem
trzeba doprowadzi¢ do spotkania
nastolatka ze specjalistg i jesli to

jest uzasadnione, nalezy podjaé

regularng terapi¢. Terapia taka jest
dosy¢ trudna i dtugotrwata.
Poniewaz uzaleznienia behawioralne
dotycza czynnosci wpisanych w
nasze zycie, to terapia nie polega na
catkowitym ograniczeniu tych
czynnosci, ale ma na celu
wypracowanie zdrowych nawykow i
nauczenie danej osoby ich
kontrolowania. Wymaga od pacjenta
oraz jego otoczenia duzej
konsekwencji.

Opracowata Agnieszka Kulak na podstawie
artykulu Matgorzaty Goetz
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PseudoHOROSKOP

Baran - Pora zastanowid
sie nad przysztoscia.
Niebawem bedziesz musiaz
podjac¢ trudng decyzje.
Rozwaz wszystkie mozli-
wosci i pamietaj, ze
masz wokot siebie przy-
jaciox, ktoérzy stuzg do-
bra radas.

ktéra z utesknieniem
czekasz?

Wodnik - W najmniej
oczekiwanym momencie
spotkasz mitosé swojego
zycia. A zatem badz
uwazny, nie przegap zna-
kow i sygnaiow. Moze
wiasnie dzis$ jest ten
BliZznieta - To jest twdoj wyjatkowy dzieﬁ>
czas! Niedtugo
spotka Cie cos
mitego. Los sie
do Ciebie
usmiechnie. Wyko-
rzystaj to 1
ciesz sie kazdym
dniem.

fLi "‘-::LJ

()
4@%

=

Lew - Kieruj sie ? HOROSROP
intuicja, na pew- . T

no Cie nie zawie- é@z‘l‘*\@'

dzie. Nie b6j }:h}]
sie podejmowac

ryzykownych decy-

zji. Czasem warto

postawic¢ wszystko
na jedng karte.

(f o

Byk - Uwazaj na swodj
ciety jezyk, moze Cie
wpedzic¢ w kiopoty. Pa-
mietaj, ze mowa jest
srebrem, a milczenie
ztotem.

Waga - Nie lekcewaz bli-
skich, oni Cie teraz po-
trzebujg. Sam wiesz naj-
lepiej, ze prawdziwych
przyjaciot poznaje sie w
biedzie. Wspieraj ich i
dodawaj im otuchy. Rak - Jesli masz jakies
plany, zaczekaj z ich
realizacja, bo to nie
Twéj czas. Ale nie zata-
muj sie. Nawet po naj-
wiekszym deszczu, zawsze
kiedysS wyjrzy stonce.

Strzelec - Niebawem na
Twojej drodze pojawi sie
ktos nowy i niezwykle
intrygujacy. Byc¢ moze to
wtasnie ta osoba, na

gg &5 Wﬁ

Badz cierpliwy i gtowa
do gory!

Panna - Speinij swoje
marzenie. Jesli tego nie
zrobisz, bedziesz zato-
wac¢. W zyciu trzeba
przeciez sprawiac sobie
przyjemnosci.

Koziorozec - Otrzymasz
propozycje
ciekawej po-
drozy. Nawet
sie nie za-
stanawiaj,
czy sie w nig
wybrac. Po
prostu pakuj

walizke i ru-
szaj przed

siebie.

Ryby - Czas
na zmiany.
Musisz wzigc
sprawy w swo-
je rece. Badz
odwazny i
smiato krocz do przodu.
Gwiazdy sprzyjajg osobom
przebojowym.

Skorpion - Jakies nie-
zwykte doswiadczenie
zmieni Twoj sposob wi-
dzenia swiata. Pamietaj,
ze wszystko, co nas w
zyciu spotyka, ma jakis
sens. Najwazniejsze to
umie¢ wyciggac wnioski.

Wrézki Afrodyta i Domis



