Slubowanie to publiczna
deklaracja przestrzegania
praw, dotrzymywania
obietnic, ztozona wobec
Boga czy tez okreslonego
organu. Takie przyrzecze-
nie sktada wojt, prezy-
dent, sedzia, a takze
uczniowie
klas pierw-
szych.

W tym roku
szkolnym uro-
czystosc odby-
la sie 3 lutego.
Na poczatku
akademii
przedstawicie-
le wszystkich
klas pierw-
szych - liceal-
nych, tech-
nicznych i za-
wodowych -

STYCZEN - LUTY 2016

Rok szkolny 2015/2016
Numer 3 (13)

SLUBUJEMY!

podeszli do sztandaru

i zlozyli uroczyste slubo-
wanie. Obiecali oni m.in.
rzetelng prace na rzecz
szkoly, godne jej reprezen-
towanie, wytrwatosc

W nauce i szanowanie sie-
bie wzajemnie.

Gazeta Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1
im. Stanistawa Staszica w Radomsku

Nastepnie odbyta sie krot-
ka czesc¢ artystyczna przy-
gotowana przez klasy
pierwsze pod nadzorem
pan Anny Batut i Beaty
Jabtonskiej. Uczniowie
klas starszych podarowali
pierwszoklasistom pre-
zent w postaci
piosenek.

Wszystkim
uczniom klas
pierwszych Zy-
czymy po-
myslnosci,
sukcesow

i wytrwaltosci
w dotrzymy-
waniu ztozo-
nych przyrze-
czen!

Agnieszka Krupska,
Martyna Flasza, I Imt
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Teraz mozna oficjalnie powie-
dzie¢: Witajcie w drugim seme-
strze! Ferie skonczyly si¢ bardzo
szybko i trzeba wraca¢ do co-
dziennych obowiazkow. C6z pora-
dzi¢? Nie ma w zyciu lekko, jed-
nak wiadomo, ze kto jak to, ale

1 Mechanik da rade. Za niedlugo
Swieta, wiec trzeba starac sie

o dobre stopnie, a p0Zniej znow
wolne i... Alleluja. Najwazniejsze
to, zeby si¢ nigdy nie poddawac,
nie oczekiwaé, tylko dawa¢

z siebie jak najwiecej, dziala¢

i realizowa¢ swoje postanowienia.

W tym numerze m.in.:

Mingta studniowka z wielkim | s. 3
hukiem!!!

Z wizyta w przedszkolu s. 4

Uratuj komus$ zycie-zostan | s. 4
dawca szpiku

Jezyk niemiecki w muzyce | s.5
i poezji

Rywalizacja znawcow historii | s. 5

redaktor naczelny
Adrian Kluska

Wyrdzniona za Spojrzenie s. 6

Nie daj si¢ zmanipulowaé! | s.7 | PS Cala redakcja ,,SuperMechanika” chciataby yczy¢ naszej ko-
chanej Pani BoZenie Zaldg i jej malutkiej coreczce Alicji duzo zdro-

Geodezja na wesolo s.8 | wia, szczescia i wspanialych chwil spedzonych w gronie rodzinnym.
Nie moZemy si¢ doczekaé Pani powrotu...
Warto by¢ soba s. 10
Zycie pustynnego kwiatu | s. 11 SERDEC E ZAPRASZAMY
na uroczyste podsumowanie

: - - XVI KONKURSU LITERACKIEGO

Mistrzowie Mechanika obro- | s. 12 NA NAIPIEKNIEISZY WIERSZ O MILOSCI
nili tytut SNUC MILOSC...”

Ogfoszenie wynikow i wreczenie nagrod

W zdrowym ciele zdrowy | s.12

duch L Literacki laureatom odbedzie sig 21 marca o godzinie 10.45
’;g‘“:aje'bg “;ﬂ?& w Swietlicy Zespotu Szk¢t Ponadgimnazjalnych nr 1
s.15 wies w Radomsku

Nie wszystko ztoto, co sie...
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MINEEA STUDNIOWKA Z WIELKIM HUKIEM!!!
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Na ten bal czeka chyba kaz-
dy maturzysta. Okoto 100
dni przed maturg zapomina
sie o stresie, ktéry towarzy-
szy uczniom podczas egza-
minu dojrzatosci, a gtowe
wypetniaja mysli o stud-
nidowkowych strojach i fry-
zurach. Wszyscy czekaja

na te petng magii i szalen-
stwa noc. Tak tez byto z te-
gorocznymi klasami matu-
ralnymi, ktore swoj bal mia-
ty 29 stycznia w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym

w Stobiecku Szlacheckim.

Doktadnie o godzinie 20:00
dyrekcja Mechanika powita-
ta uczniow klas maturalnych

wraz z osobami towarzysza-
cymi, nauczycieli, rodzicow
1 wszystkich zgromadzo-
nych gosci. Maturzysci oraz
ich rodzice podziekowali na-
uczycielom i wychowawcom
za trud wlozony w przygo-
towanie do najwazniejszego
egzaminu w zyciu, a takze
za cierpliwos$c¢ i dobre rady.
Nastepnie padty trzy dobrze
wszystkim znane stowa:
,Poloneza czas zacza¢!” Cwi-
czony pod czujnym okiem
pani Pauliny Grotowskiej
taniec wypadt znakomicie,
co potwierdzity gromkie
brawa. Po uroczystym
otwarciu nadszedt w konicu

Z ZYCIA SZKOLY

czas na zabawe do biatego
rana. Nie zabrakto kilku
atrakgji, takich jak foto-
budka, gdzie mozna byto
eksperymentowac z dodat-
kami do ubioru, zatanczenie
»belgijki” oraz karaoke, pod-
czas ktérego kazda klasa
wraz z wychowawcg za$pie-
wala wybrane przez siebie
piosenki.

Zarowno uczniowie, jak i na-
uczyciele bawili sie wspa-
niale, a wspomnienia z pew-
noscig zostang na dtugo

w pamieci wszystkich obec-
nych.

Angelika Iwanowicz, II Imt
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Z wizyta w przedszkolu

Kolejny etap projektu "Mundurowe
Przedszkolaki" juz za nami. Tym razem
zajecia przeprowadzita klasa | Ima.

Uczniowie klasy mundurowej odwiedzili
Publiczne Przedszkole nr 1 w Radom-
sku i prowadzili zajecia z grupg pieciolat-
kéw. Byto przedstawienie, piosenki oraz
rymowanki o tematyce dotyczgcej bezpie-

czenstwa na drodze. Przyszli mundurowi po-
magali przedszkolakom ocenia¢ warunki at-
mosferyczne majgce wplyw na bezpieczne
poruszanie sie na drodze oraz uswiadamiali,
Y - ze odpowiednie zachowanie, wtasciwy stroj

cjant namalowany przez zdolng grupe malu-
chéw.

Aldona Skiba

Uratuj komus zycie - zostan dawca szpiku

Dnia 22.01.2016 r. po raz pierw-
szy w naszej szkole zostal zorga-
nizowany Dzien Dawcy Szpiku.

Akcja cieszyta si¢ duzym zaintere-
sowaniem mlodziezy i nauczycie-
li. W ciagu jej trwania 30 0sob
zdecydowato si¢ zosta¢ potencjal-
nymi dawcami.

Pamietajmy, ze dawcg moze zo-
sta¢ kazdy w wieku 18-55 lat, kto
wazy wiecej niz 50 kg i nie choru-
je na choroby przewlekte. Im wie-
cej 0sob zgtosi sie do Centralnej
Bazy Dawcow Szpiku (mozna to

zrobi¢ rdwniez drogg interneto-
wa), tym wieksze staja si¢ szanse
na uratowanie zycia osobie choru-
jacej na bia-
taczke.

cydowac si¢ bedzie na ten wspa-
niaty gest.
Agnieszka Kutak

Mysle, ze |
Dzien Daw-
cy Szpiku
wejdzie na
state do ka-
lendarza wy-
darzen
szkolnych

1 coraz wig-
cej 0sob de-
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Jezyk niemiecki w muzyce i poezji

Dnia 10 lutego 2016r.

W Miejskim Domu Kultury
odbyta sie XIIl Edycja Fe-
stiwalu Poezji i Wspotcze-
snej Piosenki Niemieckiej,
ktérego organizatorem
byta jak co roku nasza
szkota.

Koordynatorkami projektu
sg germanistki— panie Ma-
rzenna Wieciech oraz Mo- §

nika Rakowska.

W tegorocznym konkursie wzieto sy medialno-turystycznej: Angelika  $piewata piosenke "Nur noch kurz

udziat 30 uczniéw szkét gimnazjal- Iwanowicz oraz Klaudia Szumacher.  die welt retten".

: : : ; Obie dziewczyny zajety drugie miej-
nveh ponadlglmnaZJaInych Powiaty sca: Angelika recytowata wiersz Klaudia Szumacher, Il imt
radomszczanskiego. Naszg szkote -Ang Y

reprezentowaty dwie uczennice kla-  Erlenkonig”, natomiast Klaudia

Rywalizacja znawcéw historii

29 lutego 2016 roku w ZSP nr 1 im. Stanistawa ‘
Staszica w Opocznie odbyt si¢ II etap — regional- P4
ny III edycji konkursu ,,Zohierze Wykleci obudz-
cie Polske” pod patronatem Instytutu Pamigci Na-
rodowej w Lodzi oraz pod honorowym patrona-
tem Prezydenta RP Andrzeja Dudy i Marszalka
Sejmu RP Marka Kuchcinskiego. Organizatorami |
konkursu sg m.in. Poset na Sejm RP Robert Te-
lus, Senator RP Rafat Ambrozik oraz Europoset =
Janusz Wojciechowski. Nasza szkote reprezento-

wali Tomasz Potocki i1 Piotr Petka z klasy
I mundurowe;.

W konkursowych zmaganiach w Opocznie uczest-

. niczylto ponad dziewigédziesigciu uczniow. Poziom
konkursu byt wysoki, a konkurencja bardzo duza.
Nie udato si¢ naszym reprezentantom zakwalifiko-
wac do etapu trzeciego — finalowego w Lodzi, ale
pomimo tego, jak powiedziat poset Robert Telus,
WSZysCy uczestnicy sg zwyciezcami. Serdecznie
 gratulujemy!

Anna Pichit
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Czerwone serduszka pomocy

W dniu 8 stycznia w naszej
szkole odbyta sie akcja Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy, ktorej inicjatorami
byt Samorzad Szkolny i Klub
Mtodego Samorzqdowca.

Mtodziez entuzjastycznie
przytaczyta sie do pomocy

i chetnie wrzucata monety

do puszek, za co otrzymywata
piekne czerwone serduszka.
Jak dobrze wiemy, Wielka Or-
kiestra Swiatecznej Pomocy
gra co roku, a pozyskane w cza- Ne sa.na leczenie potrzebuja-  brat 327, 29 zt. Dziekuejmy

sie akcji pieniadze przeznaczo- Ccych. Mechanik w tym roku ze-  ofiarodawcom!
Aleksandra Trescinska, II Imt

WYROZNIONA ZA SPOJRZENIE

22 stycznia 2016 r. w Il Liceum Ogdlno-
ksztatcacym podczas uroczystosci ku czci
patrona szkoty wreczono nagrody laure-
atom powiatowego konkursu recytator-
skiego Bo przeciez trzeba znéw poko-
chac...

Przypomnijmy, ze konkurs odbyt sie 16 grud-
nia 2015 r. w Miejskiej Bibliotece Publicznej

w Radomsku. Uczestnicy prezentowali utwory
Krzysztofa Kamila Baczynskiego. Rywalizo-
wali w dwdch kategoriach: poezja Spiewana

i recytacja. Wsrdd nagrodzonych znalazia sie
uczennica klasy medialno-turystcznej, Angeli-
ka Iwanowicz, ktéra recytowata utwor Spojrze-
nie. Serdecznie gratulujemy i zyczymy dal-
szych sukcesow. (red.)

Matematyczne zmagania

15 stycznia w naszej szkole odbyly sy II Imb - Natalia Tomczyk, ktora 26 doswiadczeniem. Pomimo tego, ze
si¢ eliminacje do VII finatu matema-  stycznia pod opieka pani Beaty Raz- nasza uczennica nie zaj¢ta miejsca
tycznego konkursu PoKoMat, w kt6- niak i pana Huberta Dr6zdza udata si¢ na podium, nie zniechgcita si¢ do ma-

rej mogli wzig¢ udziat wszyscy do I LO w Radomsku na finat siod-  tematycznych zmagan, a swoich sit
uczniowie chetni sprawdzi¢ swoje mej edycji PoKoMatu. Z relacji Nata- sprobuje za rok w kolejnej edycji
matematyczne umiejetnosci. lii wiem, ze konkurs nie nalezat konkursu.

Zwyciezczynig zostata uczennica kla- do tatwych, jednak byt ciekawym Daria Rokicka ki. II Imb
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Nie daj sie zmanipulowac!

W dniu 20 stycznia 2016 r.
uczniowie klas medialno-
turystycznych mieli mozliwos$¢
uczestniczy¢ w warsztatach me-
dialnych organizowanych
przez Miejski Dom Kultury.

Hastem przewodnim spotkania
byta ,,Manipulacja w programach
informacyjnych”. Zajecia w cie-
kawy 1 intrygujacy sposob prze-
prowadzita pani Sandra Staleto-
wicz. Gléwnym celem spotkania
byto oczywiscie doskonalenie
umiejetnosci dziennikarskich.

W trakcie warsztatow mtodziez
nauczyta si¢ diagnozowac po-
szczegoblne techniki manipulacji,
a co wigcej zapoznata si¢

z metodami, przy pomocy ktérych
sama moze wptywac

na otoczenie. Podczas spotkania

nie zabraklo ¢wiczen, ktore byly

formg sprawdzenia zdobytej wie-
dzy. Uczniowie chetnie wzieli

w nich udziat 1 zadawali pytania

prowadzacej zajecia.

Niewatpliwie te lekcje nalezy za-
liczy¢ do udanych, bowiem po-
zwolita oderwac si¢ od standardo-
wych zaje¢ 1 wdrozy¢ w dzienni-
karski $wiat.

Kinga Rylik, II Imt

Polak, Wegier dwa bratanki...

Troje ucznidéw naszej szkoly,
Aleksandra Firek, Daria Swi-
ton i Dominik Wiodarczyk,
zostato wyréznionych w XIi
Wojewodzkim Konkursie Po-
ezji Wegierskiej.

Konkurs zostat zorganizowa-
ny 11 lutego2016r.

w Miejskim Domu Kultury

z inicjatywy cztonkdw Towa- 1_

rzystwa Przyjazni Polsko-

Wegierskiej. Jego celem jest |

popularyzacja tworczosci
wegierskich poetow. W recy-
tatorskich zmaganiach wzie-
to udziat ponad dwudziestu
uczestnikdw, nie tylko mto-
dziez, ale takze dorojli.

Przygotowani przez paniq
Anne Wojciechowskqg

uczniowie naszej
szkoty po bardzo
dobrych wystg-
pieniach zyskali
wyroznienia.
Warto podkresli¢,
ze Aleksandra

i Dominik to kon-
kursowi debiutan-
ci, dlatego nalezg
im sie szczegodlne
brawa.

Organizacja kon-
kursu byta na bar-
dzo dobrym po-
ziomie, laureatom
gratuluje i zycze
kolejnych sukce-
sOw!

Lidia Krawczyk
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Geodezja na wesoto

W naszej szkole coraz prezniej
rozwija si¢ kierunek geodezyjny.
Uczniowie poznajg tajniki nauki
o pomiarach zaréwno w teorii,
jak 1 w praktyce. Jednakze zaj¢-
cia to nie tylko powazne i zmud-
ne obliczenia. Geodeci z klasy
trzeciej udowadniaja, ze geodezji

mozna si¢ tez uczy¢ na wesoto.
Uczniowie wpadli na pomyst od-
tworzenia stynnych obrazéw w
nieco zmienionej formie. "Na

niowa" Josepha Wrighta oraz
"Przysiega Horacjuszy"
Jacques'a-Louis Davida.

Mtodzi geodeci podczas robienia
warsztat" trafity dzieta, takie jak
"Rozstrzelanie powstancéw ma-
dryckich" Francisca Goi,
"Doswiadczenie z pompa proz-

zdje¢ bawili si¢ Swietnie, a efekty
ich pracy mozecie zobaczy¢ po-
wyzej.

Kamil Morawiec, 111 tsg

Nasza szkola w czasie ferii zi-

mowych zorganizowala zajecia
z technik interwencyjnych i sa-
moobrony.

Mtodziez klas mun-
durowych Mechani-
ka pod okiem wy-
kwalifikowanej ka-
dry trenerskiej ¢wi-
czyla m.in. techniki
obrony policyjnej,
ataki po skosie,
dzwignie nadgarst-
kowe oraz policyjne
dzwignie transporto-
we.

Bron sie!

Jak podkreslajg organizatorzy czasu, jak 1 podniesienia umiejet-
warsztatow, jest to doskonata for- nosci z zakresu modutu policyjne-
ma aktywnego spedzenia wolnego go.

nauka w klasach
mundurowych to
nie tylko zajecia
dydaktyczne, ale
przede wszystkim
! praktyka, ktora jest
Z niczbedna w dal-

¥ szcj pracy shuzb

iF mundurowych.

Robert Koniarski
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Rodzaje napedow 4x4. Czes¢ 2.

Dzisiaj kontynuujemy rozwiazania konstrukcyjne
ukladu napedowego w pojazdach samochodo-
wych, temat rozpoczety w poprzednim numerze

naszej gazetki.

Napedzanie wszystkich kot w samochodach staje si¢

dzial momentu obrotowego pomig¢dzy osie sterowa-
ny jest elektronicznie, w z gory zaprogramowany
sposob. Tego typu naped posiada wiele zalet ponie-
waz naped obu osi jest zupelie niezalezny od sie-
bie. Ponizej przedstawiamy kilka rozwigzan.

DD

coraz bardziej powszechne. Od kilku lat widoczna

jest zmiana priorytetOw przy projektowaniu
tego typu uktadow napgdowych. Wysoka mo-
bilnos¢ samochoddéw z napedem na cztery ko-
fa schodzi na drugi plan na rzecz aktywnych
uktadow napedowych, ktérych gtéwnym ce-
lem jest wspomaganie kontroli nad samocho-
dem w trakcie skrecania z duza predkoscia
oraz dynamicznego przyspieszania. Obecnie
wiodacymi pod tym wzgledem s3 producenci
japonscy, jako liderow mozna wymieni¢ Mit-
subishi Lancer Evolution X, Nissana GT-R
oraz najnowszej generacji Hond¢ Legend. Za-
stosowany w niej uktad napgdowy o nazwie
SH-AWD to bardzo $miata konstrukcja, zry-
wajaca z wieloma przyjetymi zasadami.
Do gloéwnych, rewolucyjnych cech nalezy
przektadnia przyspieszajaca tylng o$. Pozwala
ona napg¢dzaé tylne kota z niewiele wyzsza
predkoscia niz przednie, uzyskujac bardzo do-
bra trakcje w czasie przyspieszania. Druga
wyjatkowa cechg jest brak tylnego mechani-
zmu rdéznicowego, ktory zastgpiony jest po-
przez dwa niezalezne sprzegta na obu tylnych
polosiach. Elektroniczny system sterowania
tymi sprzegtami pozwala na ich uslizg w trak-
cie skrecania oraz pozwala kontrolowac sta-
bilno§¢ samochodu w wielu sytuacjach,
w skrajnym przypadku roztgczajac jedno
sprzeglo, czyli napedzanie tylko jednego kota
tylnej osi. Uktad napgedowy tego typu w pola-
czeniu z wieloma czujnikami oraz nowocze-
sng elektronikg sterujaca daje niesamowity
mozliwo§¢ w poprawie zachowania samocho-
du na drodze poprzez prawie catkowite wyko-
rzystanie przyczepnos$ci jezdni.

Kolejnym przyktadem napedu na cztery kota, |

na ktory warto zwrdci¢ uwage i wyjasni¢ pew-
ne rzeczy, s3 samochody hybrydowe z nape-
dem na 4x4. Przyktadem jest Lexus RX400h.
Samochody te mechanicznie sg bardzo prosty-
mi konstrukcjami, poniewaz z silnikiem spali-
nowych potaczona jest tylko jedna o$, druga
napedzana jest silnikiem elektrycznym. Roz-

Foto. Mitsubishi, rozktad momentu obrotowego na kofa.

Uktad napedowy — RX400h

Podstawowe elementy THS-II

) MG1
Planetarny zespot

rozdzielajacy
Silnik

HV Zespdt

akumulatoréw

Przetwornik

Planetarny zespét
redukujacy predkoscé

@@ TOYOTA

Foto. Toyota (Lexus), budowa uktadu napedowego.

WJ - naped (4WD) SKRZYNIA BIEGOW

42RE
545RFE

REDUKTOR
Nv242
NV147

PRZEDNI

MOST DYFERENCJAL

/

PRZEDNI
DYFERENCJAL

PRZEDNI
WAL NAPEDOWY

Foto. Jeep, budowa uktadu napedowego.
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Karolina Matuszczyk jest absolwentka
klasy dziennikarskiej, a obecnie kierowni-
kiem biura firmy GI Group. Zgodzila si¢
opowiedzie¢ nam o swojej pracy, wspo-
mnieniach zwigzanych z nauka w naszej
szkole oraz o marzeniach.

Jak Pani wspomina Mechanik, a jak go
Pani widzi obecnie?

Myslg, ze duzo rzeczy si¢ zmienito. Szkota
ze wzgledu na oferte edukacyjng lepiej przy-
gotowuje absolwentow do wejécia na rynek
pracy. Profile ksztalcenia odpowiadajg aktual-
nym wymaganiom rynku bardziej, niz to bylto
kiedys. Chociaz tak jak wida¢ po moim przy-
ktadzie, ukonczenie szkoty o profilu europe;j-
sko-medialnym dato mi dobre przygotowanie
do zawodu, ktéry wykonuj¢. Z perspektywy
czasu oceniam swoj wybor bardzo pozytyw-
nie. Wedtug mnie, jesli szkota nadal bgdzie
si¢ rozwija¢ si¢ w tym kierunku, czyli nie
tylko zadba o oferte edukacyjna, ale rowniez
bedzie reagowaé na potrzeby rynku pracy, to
mysle, ze naprawde bedzie mie¢ wysoka po-
zycje wsrdd radomszczanskich szkot.

A czym si¢ réznila klasa medialna z Pani
czaséw od tej obecnej?

Moja klasa nazywala si¢ europejsko-medialna
i miala rozszerzong historig, jezyk angielski

i polski. Obecnie w szkole funkcjonuje klasa
medialno-turystyczna z rozszerzong geografia
ijezykiem polskim. Mysle, ze to ciekawe
potaczenie turystyki z dziennikarstwem, bo
jak wiemy te dziedziny wzajemnie si¢ uzupet-
niaja.

Dzisiaj jest Pani przedstawicielka dobrze
prosperujacej firmy GI Group. Jakie umie-
jetno$ci nabyte w naszej szkole okazaly si¢
przydatne w Pani pracy?

Mysle, ze wazne bylo przygotowanie
pod wzgledem wypowiedzi i pisania przerdz-

Warto by¢ soba

nych artykutow. To, ze wybratam profil
dziennikarski, bardziej otworzylo mnie

na ludzi, pozwolilo na to, ze poznatam swoje
stabe 1 mocne strony i dzigki temu coraz ta-
twiej przychodzi mi nawigzywanie kontaktow
z ludzmi.

Skoro méwimy o pracy, to prosz¢ opowie-
dzieé, co obecnie nalezy do Pani obowiaz-
kow?

Nasza firma jest prywatng agencja posrednic-
twa pracy. Jej celem jest rozpoznawanie po-
trzeb pracodawcow i kandydatow poszukuja-
cych zatrudnienia. Udzielamy takze wsparcia
absolwentom, ktorzy koncza szkotg, pomaga-
my w wyborze pracy i w przygotowaniu do-
kumentow aplikacyjnych, prowadzimy dzia-
falno$¢ w ramach wolontariatu, np. w domach
dziecka w Polsce wspieramy osoby, ktore
wkraczaja w dorosto$¢, aby w sposob tatwy

i przyjemny odnalazty dobra posade. Nasza
dziatalno$¢ co prawda jest prywatna, ale nie
pobieramy od kandydatow zadnych pieni¢dzy
W zamian za pomoc.

Jak wygladaja warsztaty z uczniami
w szkolach?

Opowiadam troche o naszej firmie, przedsta-
wiam informacje, ktore pomoga pozbyc¢ sig¢
bledow w pisaniu chociazby dokumentow
aplikacyjnych. Sa rowniez prace w grupach,
filmy edukacyjne, a uczniowie moga swobod-
nie pytac, jezeli cos$ jest niejasne i chca zdo-
by¢ wigcej informacji.

GI Group wspélpracuje z Indesit Polska,
firma, ktéra objela patronatem jeden

z kierunkéw w naszej szkole. Jak wyglada
taka wspolpraca?

Nasza wspotpraca zostala zainicjowana

w styczniu 2009 roku i od tego momentu mar-
ka GI Group dziata na rynku radomszczan-
skim. Aktywnie wspotpracujemy z klientem
w zakresie poszukiwania pracownikow
(zwykle fizycznych). Pracownik jest zwigzany
Z agencja umowg o praceg, natomiast firma

w ramach tej wspotpracy podpisuje umowe
biznesowa, z ktorej mamy obopdlne korzysci.

Z jakimi jeszcze firmami wspolpracuje GI
Group?

Firma wspotpracuje takze z BORA POLAND,
ISOPAK POLAND, Manuli MANUFAKTU-
RING, BALL PACKAGING EUROPE, PADAV
POLSKA. Mam nadziej¢, ze w niedalekiej
przysztosci powstang nowe firmy, ktore dadza
absolwentom Mechanika mozliwos$¢ zaistnie-
nia na rynku pracy.

Moéwi Pani o firmach prosperujacych
na terenie Radomska, a czy GI GROUP
dziala réwniez w calej Polsce?

Naturalnie, mamy odziaty m.in. w Czg¢stocho-
wie, Piotrkowie Trybunalskim, Lodzi, Gliwi-
cach, Katowicach, Bielsku, Lubinie, Wrocla-

STR. 10

wiu. Ciagle si¢ rozwijamy i jesli absolwenci
wybiorg studia poza naszym wojewodztwem,
to rowniez moga si¢ zglosi¢ do innych placo-
wek na terenie naszego kraju.

A czy jest Pani jedyna absolwentka ZSP nr 1,
ktora pracuje w GI Group?

Jesli dobrze mi wiadomo, to tak.

Powrdéémy jeszcze na chwile do czasow
szkolnej fawki. Co pani najbardziej pamie-
ta z tego okresu?

Najmilej wspominam nauczycieli, ktorzy
przekazywali mnostwo wiedzy, oczywiScie
tez ich zaangazowanie w niesienie pomocy

i przygotowania do egzamindw maturalnych.
Milo si¢ wspomina tamte czasy i chetnie

do nich wraca. Kadra jest na naprawde wyso-
kim poziomie.

A jakie dostrzega Pani zmiany w sobie,
odkad pracuje Pani w GI Group?

Na poczatku zaczynatam jako referent

do spraw rekrutacji, pdzniej miatam stanowi-
sko specjalisty i od 2012 roku jestem kierow-
nikiem biura. Mysle, Ze $ciezka kariery zalezy
przede wszystkim od predyspozycji osoby,
jezeli ktos wytrwale dazy do celu, to wszystko
jest mozliwe. Na poczatku spotykatam si¢

z wieloma przeciwnosciami w zyciu, ale te
wyzwania, z ktérymi spotykam si¢ na co
dzien, pomagaja w rozwijaniu siebie i z per-
spektywy lat mysle, ze pozwolito mi to

na udoskonalenie siebie w zakresie komunika-
cji z klientem, mam wigksza pewnos¢ siebie

i kreatywnos¢. Z czasem czlowiek rozwija
swoje umiejgtnosci interpersonalne, tatwiej
jest nawiazac kontakt, szybciej przychodza
rozwigzania przerdznych spraw, probleméow.
Cztowiek jest bardziej otwarty i szybciej re-
aguje na rozne sytuacje i mysle, ze ma wigk-
sz odpornos¢ na stres.

Jak wiemy, kazdy ma marzenia, a jakie
marzenia zawodowe miala Pani w okresie
liceum?

Na poczatku mys$lalam ze zostang pedago-
giem, ale wydarzenia z mojego zycia pokaza-
ly, ze ten zawdd nie jest mi pisany. Nie wy-
obrazatam sobie, ze za pare lat bede w tym
miejscu, w ktérym jestem. Po liceum ukon-
czytam technikum rachunkowosci, p6zniej
zrobitam licencjat z zarzadzania.

Na zakonczenie chcialbym dowiedzie¢ sie,
jakie jest Pani motto Zyciowe, czym si¢ Pani
kieruje i co moze Pani poradzi¢ uczniom?

Badz soba, przede wszystkim. Nie lubi¢ osob,
ktore udaja kogos, kim nie sa, 0sob dwulico-
wych i tez myslg, ze trzeba zy¢ chwila, trzeba
realizowac swoje cele, spetnia¢ marzenia.
Warto by¢ indywidualistg i wyrdznia¢ si¢

na rynku pracy.

Rozmawial Adrian Kluska, II Imt




WARTO CZYTAC

Co sie

A moze jestescie ciekawi, jakie ksigzki
wybierali wasi rowiesnicy i ,ciato pe-
dagogiczne” w konkursie na Ksigzke
mojego zycia?

Oto ranking najgoretszych tytutéw.
Moze stang sie dla Was inspiracja,

do czego warto siegng¢ i co przeczy-
tac:

Nauczyciele wskazali nastepujgce
tytuty:

Patrick SUskind Pachnidto ; Tomasz
Tomczyk (Jason Hunt Horn;
J.R.Rowling Insygnia smierci; Tolkien
Wrtadca pierscieni; Tomasz Kempis
Nasladowanie Chrystusa ; Larson
Sting Millenium; Wiestaw Kielar Anus
Mundi; Jan Twardowski Elementarz;
Paulo Coelho Pielgrzym; Roma Ligoc-
ka Dziewczynka w czerwonym ptasz-
czyku; Joanna Chmielewska Wszyscy
jestesmy podejrzani; Halina Poswia-
towska Wiersze; Zafon Cien wiatru;
Janusz Leon Wisniewski Samotnosc

w Sieci; Artur Andrus Kazdy kij ma swéj
Czubaszek; Antoine de Saint - Exupéry
Maty Ksiqze; Waris Dirie Kwiat pustyni;
Dan Brown Kod Leonarda da Vinci;
Witold Gombrowicz Ferdydurke; Hen-
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czyta w Mechaniku?

ryk Sienkiewicz Quo vadis; Paulo Co-
helo Alchemik; Mika Waltari Egipcja-
nin Sinue; Lucy Maud Montgomery
Ania z Zielonego Wzgdrza; Umberto
Eco Imie rézy; Follet Ken Filary ziemi;
Pismo Swiete; KarenBrixen Pozegnanie
z Afrykq; Maria Dgbrowska Noce

i dnie; John Irving Swiat wedtug Gar-
pa; Waldemar tysiak Malarstwo bia-
tego cztowieka

W grupie ucznidw wybdr padt na na-
stepujace ksigzki:

John Green Gwiazd naszych wina (3);
Jandy Nelson Niebo jest wszedzie;
Agnieszka Lingas- tuniewska W zapo-
mnieniu; Sophie Hannah Inicjaty
zbrodni; Paulo Coelho Weronika po-
stanawia umrzec; Jane Austin Duma
i uprzedzenie; Tolkien Hobbit; Kubus
Puchatek; Zafon Cien wiatru; Waris
Dirie Kwiat pustyni; Buthakow Mistrz

i Matgorzata; Christie F. My dzieci

z Dworca ZOO; Aleksander Kaminski
Zoska i Parasol; Aleksander Kaminski
Kamienie na szaniec; Bolestaw Prus
Lalka; Rushton Rosie Wyszta z domu;
Charlotte Link Ciernista réza; Sparks
Aniot stréz; Stephen King Zielona mila;

Katarzyna Grochola Troche wiekszy
poniedziatek; Carnegie Dale Jak zdo-
by¢ przyjaciéti ziednac sobie ludz ;
Sapkowski Czas pogardy; Antoine de
Saint - Exupéry Maty Ksigze (5);
J.R.Rowling Harry Potter; Adam Mic-
kiewicz Pan Tadeusz; Ferenc Molnar
Chtopcy z Placu Broni; Beata Andrzej-
czuk Pamietnik nastolatki ;Colleen
Hoover Maybe Somday ; Fiodor Do-
stojewski Zbrodnia i kara; Bolestaw
Prus Lalka; William Szekspir Romeo

i Julia; Jackson Dolina strachu; Jakub
Cwiek Ktamca; Krzysztof Korsak Je-
stem kibolem; Gayle Forman Zostan,
jesli kochasz; Barbara Rosiek Pamiet-
nik narkomanki; Suzanne Collins Igrzy-
ska smierci; L. Jackson Dolina strachu;
Stephen King Pod Kopulqg; E L James
50 twarzy Greya (2); Lauren Kate Upa-
dli ; Henryk Sienkiewicz W pustyni

i w puszczy; Jeremy Clarkson Swiat
wedtug Clarksona; Hofmann Coran-
ne Biata Masajka

| szybki konkurs dla uwaznych. ktére

z tytutéw pojawity sie w obu gru-
pach? Nagroda do odbioru w szkol-
nej bibliotece :) Lidia Krawczyk

ZYCIE PUSTYNNEGO KWIATU

Odzywam sie znOw z propozycja
kolejnej ksigzki, tak jak obiecy-
walam. Mam nadzieje, ze niekto-
rzy z was juz przekonali si¢

do czytania 1 wierze w to, ze cala
reszta odkryje w sobie te pasje.

Kolejng ksigzka z mojego zbioru,
jaka chciatabym wam polecié,
jest Kwiat Pustyni. Jest to niesa-
mowita opowies¢ o przygodach
matej afrykanskiej dziewczynki,
ktdra obrzezano i pozostawiono
na kilka dni na srodku pustyni.
Nastepnie Waris ucieka z domu,
by unikng¢ slubu, ktory probuje
zaaranzowac jej ojciec. Waris
przeraza wizja dorostego zZycia,
dlatego w nocy podejmuje we-
drowke przez pustyni¢. Po wielu
perypetiach dociera az do Londy-
nu. Tam na poczatku jest sprza-

taczka u swej wrednej ciotki, ale
pozniej poznaje przyjaciotke, kto-
ra pomaga jej rozpocza¢ zycie na
nowo. Dzi$§ nasza bohaterka jest
modelka, pisarka, aktorka

oraz ambasadorkg ONZ i - co cie-
kawe - mieszka w Polsce.

Ksigzka jest bardzo wzruszajaca.
Opowiada o niezwyklej sile przy-
jazni i determinacji, ktora drze-
mie w kazdym z nas. Mimo iz
utwor jest do§¢ smutny, moze
stanowi¢ inspiracj¢ do dziatania

1 zmian w zyciu. Najbardziej po-
rusza w nim to, ze opowiada
prawdziwg histori¢ prawdziwej
osoby. Przez to niesamowicie
wcigga 1 bedzie na pewno Swiet-
nie sie sprawdza¢ w chtodne wie-
czory, ktorych ostatnio u nas spo-
ro. Cze$¢ z was moze kojarzyc

tytut Kwiat Pustyni z racji tego,
ze powstat film na podstawie
ksigzki. By¢ moze popelniam
btad, informujac o tym, bo za-
miast siegna¢ po ksigzke, pewnie
bedziecie woleli obejrze¢ ekrani-
zacj¢. Jednak od razu pragng wy-
ttumaczy¢, ze film nie oddaje
emocji, ktore zapewnia nam
ksigzka. Omija wiele szczegotow
1 jest po prostu staby.

Polecam goraco te ksigzke i mam
nadziej¢, ze spodoba wam si¢ tak
samo jak podoba si¢ mnie. Na-
stepnym razem obiecuj¢ cos bar-
dziej humorystycznego i wesote-
g0, ale poki co zostawiam was

z Kwiatem Pustyni, zyczac mile
spedzonych chwil.

Patrycja Gawinska, 11 Imb
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SPORT MECHANIK

Mistrzowie z Mechanika obronili tytul!

S

g | 11 stycznia odbyly si¢ zawody powiatowe w tenisa

. stotlowego dziewczat. Uczennice ZSP nr 1 Mechanik
| zajety I miejsce i tym samym beda reprezentowaty
powiat w zawodach rejonowych. W drodze po mi-
strzostwo pokonaty I LO i II LO. Zwycieski zespot
reprezentowaty: Kinga Molka (II Imb), Katarzyna
Kowalczyk (Il Ima) oraz Klaudia Szumacher
(IT Imt). Dzien p6zniej w tych samych zawodach ry-
walizowali chtopcy szkot ponadgimnazjalnych.
I tym razem nasza druzyna okazala si¢ najlepsza.
Tytul mistrzowski obronili uczniowie ZSP nr 1 Me-
chanik grajacy w sktadzie Mateusz Winkler (III tme)
1 Sebastian Kaczmarek (II tmb) i to oni beda repre-
zentowali powiat w zawodach rejonowych.

Robert Koniarski

Radomsko z roku na rok coraz bar-
dziej si¢ zmienia. Ostatnig inwe-
stycja na duzg skale byta budowa
nowoczesnego szpitala, powstaly
rowniez nowe fabryki czy chociaz-
by place zabaw dajace rados¢ tym
najmtodszym mieszkancom. Jed-
nak czego$ w tym miescie brako-
walo, a mianowicie hali sportowe]
z prawdziwego zdarzenia, ktora
databy mozliwos¢ szkolenia spor-
towcoéw w wielu dyscyplinach.

To wtasnie dzieki uprawianiu spor-
tu w czlowieku wyzwalaja si¢ en-
dorfiny, czyli takie przyjazne i ta-
two dostepne ,,narkotyki”. Pobu-
dzaja nas 1 dodaja checi do zycia.
Poprzez sport ksztaltujemy row-
niez charakter i rozbudzamy ducha
walki, ktory pomaga nam prze-
trwa¢ w trudnych chwilach. Budo-
wa Powiatowej Hali Sportowej

w Radomsku rozpoczeta sig 19
maja 2014 r.

30 stycznia 2016 r. oficjalnie odda-
no ja do uzytku mtodziezy trzech
radomszczanskich szkot ponad-
gimnazjalnych: Elektryka, Ekono-
mika oraz II LO, bo wlasnie

w glownej mierze z mysla o nich
powstata. W hali znajduje si¢ pig¢

nowoczesnych sal. Beda one wy-
korzystywane m.in. do ¢wiczenia
sportow walki czy gry w squasha.
Znajduje si¢ w niej rOwniez jedna
duza sala mieszczaca pelnowymia-
rowe boisko do pitki recznej, ko-
szykowki, siatkowki 1 halowej pil-
ki noznej. W niedtugim czasie ma
réwniez powstac §cianka wspi-
naczkowa. Konkurs na kierownika
obiektu wygral Dawid Nowak i to
on bedzie nim zarzadzat.

Na otwarciu hali nasza szkole re-
prezentowata grupa mtodziezy
wraz z panig dyrektor Ewg Gro-
dzicka. Zamiast tradycyjnego prze-
cigcia wstegi odbylo sie... odciecie
pitek. Jedng z nich otrzymata réw-
niez nasza szkota. Obiekt niestety
ma mniejsze znaczenie dla Mecha-
nika z powodu odlegtosci, w jakiej
si¢ znajduje. Uczniowie naszej
szkoty majg oczywiscie mozliwos¢
darmowego korzystania ze wszyst-
kich sal znajdujacych si¢ w budyn-
ku w czasie lekcji wraz z nauczy-
cielami wychowania fizycznego.
Takze podczas ferii zimowych
mtodziez ZSP nr 1 mogla uczestni-
czy¢ w zajeciach z samoobrony
oraz fitnessu na trampolinach.

Swoje zdanie na temat nowej hali
wyrazita pani dyrektor Ewa Gro-
dzicka: ,,Hala jest bardzo tadna i
czysta. Posiada sale z kompletnym
1 nowoczesnym sprzetem, co moze
sprzyja¢ uprawianiu roznego ro-
dzaju sportow. Nie ukrywam, ze
zazdroszcze szkotom, ktore moga
z niej korzysta¢ w petnym wymia-
rze.”

My réwniez podzielamy zdanie
pani dyrektor i glo$no apelujemy
do nauczycieli wychowania fizycz-
nego o umozliwienie nam czestego

korzystania z hali.
Emilia Olbrych, I Imt
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Zimowe rywalizacje sportowe

W dniach 15-18 lutego 2016 RKS
Mechanik Radomsko zorganizo-
wal VII edycje turnieju halowe;j
pitki noznej RADOMSKO 2016.
Turniej uswietnit obchody 750-
lecia Miasta Radomska. Rywaliza-
cja przebiegata w czterech katego-
riach wiekowych. W poniedzialek
rywalizowali zawodnicy z roczni-
ka 2002 i mtodsi. Zespotly podzie-
lone byty na dwie grupy po 4 dru-
zyny. Nastepnie rozgrywano poti-
naty i mecze o poszczegolne miej-
sca. Najlepsi okazali si¢ pitkarze
Mazovii Tomaszéw
Mazowiecki, ktorzy
w finale pokonali
zespot Orta Lodz.
Trzecie miejsce wy-
walczyli gospoda-
rze, czyli RKS Me-
chanik.

We wtorek odbyt si¢
turniej chtopcoéw

z rocznika 2002.
Turniej odbywat si¢
tym samym syste-
mem rozgrywek co

dzien wczesniej. Zwyciezyla
Omega Kleszczow przed Switem
Kamiensk i MULKS Lask. Czwar-
te miejsce zdobyl RKS Mechanik.
W $rodg grali zawodnicy z roczni-
koéw 1999 1 2000. 6 druzyn rywali-
zowato systemem kazdy z kaz-
dym. Bezkonkurencyjni okazali
si¢ pitkarze RKS Mechanik, zdo-
bywajac dwa pierwsze miejsca.
Trzecie miejsce zajeta ekipa LKS
Mierzyn.

W ostatnim dniu turnieju walczyli

zawodnicy z rocznikoéw 1997

1 1998. Juniorzy RKS Mechanik
znow okazali si¢ najlepsi, zwycig-
zajac w finale po rzutach karnych
Poloni¢ Piotrkéw Trybunalski.
Trzecie miejsce wywalczyt drugi
zespot RKS, wygrywajac 1-0
z MULKS Lask.
Dla trzech najlepszych druzyn w
kazdej kategorii wiekowej klub
ufundowat Puchary, a kazdy ze-
spot otrzymatl dodatkowo dyplomy
i kalendarze.

Tomasz Walioszczyk

Sport szkolny w telegraficzny skrécie

W czasie ferii RKS Mechanik prowadzit tre— W lutym odbyly sie zawody szkot ponad-

ningi pitki noznej dla dzieci i mtodziezy z Ra— gimnazialnych w koszykowce dziewczat

domska i okolic. Zajecia odbywaty sig w sali i chtopcow. Obie reprezentacje naszej szkoty

gimnastycznej oraz na boisku Orlik i wzieto zajety Ill miejsce.

w nich udziat tacznie okoto 100 oso6b.

Tomasz Walioszczyk
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MULTIMEDIA COMPETION ON ENGLISH- SPEAKING COUNTRIES

In November in our school
there was the final of the Multime-
dia Competition on English-
speaking Countries, organised by
the English teachers. This time

middle school and secondary

school students from Radomsko
district were invited to take part.
During the final, they presented
their views on chosen aspects of
such English-speaking countries
as the USA, Australia or New Ze-
aland, in the form of multimedia
presentations. The material was
mainly subordinated to one topic:

cuisine or music, but also geogra-

phy, history or wildlife of English-
speaking countries. The audience
gathered in our common room
was delighted and impressed by
the knowledge their schoolmates
had.

The winners of the compe-
tition proved that not only the form
of the presentation, but also the
way of preparing it and the level
of English they use are on a high
level.

The winners — middle school:
1st prize: Lidia Ciach — Middle
School no. 5 in Radomsko

2nd prize: Natalia Kwiecinska —

Middle School no. 5 in Radomsko
The winners — secondary school:
1stprize: Zuzanna Migocka — Se-
condary School no. 2 in Radom-
sko

2ndprize: Aleksandra Trachta —
Secondary School
no. 2 in Radomsko
~ 3rdprize: Barttomiej
Dettlaff —
Electrical-

Electronic School

-

Complex in Ra-
domsko
honourable men-
tion: Kamil Mora-
wiec — Upper-
secondary School
Complex in Ra-
domsko

The winners got, accor-
ding to the name of the competi-
tion, multimedia prizes, books and
diplomas, and, as they said, they
were waiting for the next edition
the following year.

Dagmara Wiankowska

*district-powiat

*honourable mention-wyréznienie
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Stalking — jak sobie z nim radzic?

W tym numerze postanowitam wrocié
do tematu stalkingu, poniewaz jest to
problem dosy¢ czesto do mnie zgta-
szany.

Jesli ktos ci¢ nachodzi, wysyta wcigz
sms-y, maile, grozi, probuje si¢ z toba
skontaktowaé, wystaje pod twoimi
drzwiami, zostawia wiadomosci, to
wiasnie states si¢ ofiarg stalkingu.
Stowo to pochodzi z jezyka angiel-
skiego i znaczy skradanie si¢, pod-
chody. Poczatkowo byto uzywane
jedynie w kontekscie VIP-0w oraz
gwiazd z pierwszych stron gazet. Nie-
stety, wiele innych oso6b takze do-
swiadcza nekania przez bytych part-
nerdw czy znajomych, z ktérymi nie
chcemy mie¢ kontaktu, a nawet si¢
ich obawiamy.

Stalking jest czynem karalnym za-
grozonym karg pozbawienia wolnosci
do 3 Iat, a jesli stalker doprowadzi
swoja ofiar¢ do stanu zatamania,

w ktorym sprobujecie targnac si¢

na swoje zycie, ta kara wzrasta do 10
lat. Czyn ten $cigany jest przez poli-
cje 1 prokurature. Karalne jest juz sa-

mo nagabywanie, natr¢tne kontakto-
wanie si¢, czy tez wykorzystywanie
twojego wizerunku bez twojej zgody
w celu szkodzenia tobie. Jezeli z kon-
taktem wigzg si¢ grozby, wymiar kary
moze zosta¢ powickszony, poniewaz
grozby karalne sg $cigane z innego
paragrafu.

Jak sobie radzié, jesli staliSmy sie
ofiarg stalkera lub stalkerki?

ePrzede wszystkim nalezy wyraznie
oSwiadczy¢ sprawcy, ze nie Zyczysz
sobie jego dziatan: zadasz zaniecha-
nia wysytania sms-6w, prezentow,
wystawania pod oknem, nachodzenia
ci¢. Musisz to udokumentowac, np.
zachowujac tre$¢ e-maila, w ktorym
wzywasz do zaprzestania ngkania.

eGromadzi¢ dane na temat niechcia-
nych dziatan stalkera. Zachowuj jego
listy, e-maile czy sms-y. Nagrywaj
rozmowy. Jesli niszczy twoje mienie,
dokumentuj te dziatania (np. fotogra-
ficznie) i gromadz rachunki, by moz-
na byto prawidlowo oceni¢ wielko$¢
strat. Udokumentuj dziatania podjete

przez ciebie dla uniknigcia stalkingu.

e Zmien numer telefonu i zastrzez
go. Mozesz rOwniez zablokowac ko-
morke na dany numer.

¢ Pousuwaj swoje zdjecia i dane
z wszelkich portali spolecznoscio-
wych (typu Facebook, nasza klasa,
couchsurfing).

eSprobuj pomimo wszystko nor-
malnie zy¢. Otaczaj si¢ duza liczba
przyjaciot i znajomych po to, by nie
by¢ narazonym na bezposredni kon-
takt sam na sam z przesladowcg. Nie
uciekaj, bo wtedy dasz tylko dodatko-
wa motywacje osobie, ktéra ci¢ prze-
sladuje. Staraj si¢ sprawia¢ wrazenie,
ze jg calkowicie ignorujesz.

ePowiedz o wszystkim najblizszym,
lub osobom, do ktorych masz zaufa-
nie, wspdlnie na pewno dacie sobie
rade.

o Jesli stalker nie zaprzestaje swoich
dziatan podejmij decyzje, zeby zglo-
si¢ sprawe na policji.

Opracowata Agnieszka Kutak

NIE WSZYSTKO Z¥.0TO, CO SIE...

Coraz wigksze znaczenie maja

W naszym zyciu portale spoteczno-
sciowe. Dla wielu mtodych ludzi
Facebook czy Twitter na state zinte-
growat si¢ z ich rytmem dnia. Odru-
chowo sprawdzaja powiadomienia
na Facebooku a sie¢ traktowana jest
przez nich jako obszar do autopre-
zentacji 1 mozliwosci ,,podzielenia
si¢ soba”. Nalezy pamigtac, ze

na portalach spolecznosciowych
znajduja si¢ wyselekcjonowane in-
formacje dotyczgce przewaznie suk-
cesOw, zalet 1 osiagnig¢ innych 0sob.
U wielu uzytkownikow zrodzito si¢
kompulsywne poczucie, ze jesli omi-
ng jakies$ informacje dotyczace tego,
co dzieje si¢ w zyciu ich znajomych,
bedzie to mialo negatywne konse-
kwencje dla ich pozycji towarzy-

LAJKUJE

skiej. Tego typu mechanizm to pro-
sta droga do uzaleznienia od portali
spolecznosciowych. Konsekwencje
przyjecia wykreowanej na portalu
rzeczywistosci jako autentycznej
moga prowadzi¢ do wahan samooce-
ny. Dokonywanie pozytywnych
zmian na portalu spotecznosciowym
poprawia poczucie wlasnej wartosci
i sprawia, ze myslimy o sobie lepie;j.
Jednakze moze to uruchomi¢ pogon
za otrzymaniem pozytywnych opinii
od innych. Dziala to na zasadzie -
czuje si¢ gorzej, ogladajac sukcesy
swoich znajomych, wigc sam doko-
nuj¢ wyrezyserowanej autoprezenta-
cji swojego wizerunku, aby poczu¢
si¢ lepiej. Widzac to moi koledzy
robig to samo. Porownujac z nimi
swoje zdjecie lub wpis ponownie nie

czuje si¢ dobrze i tak wpadamy
w bledne koto.

Z portali spotecznosciowych korzy-
staja osoby w roznym przedziale
wiekowym, jednak powody, dla kto-
rych to robig, sg inne. Wedlug badan
mtodzi ludzie najczesciej korzystaja
z Facebooka, aby sprawdzi¢, czy to
co robia, jak si¢ zachowuja, jest wla-
sciwe 1 spotka si¢ z aprobatg rowie-
snikow. Temu stuzg lajki, serduszka
czy komentarze. Im wigcej pojawia
si¢ pozytywnych opinii, tym mocniej
w danej osobie utwierdza si¢ przeko-
nanie, ze jest ok. W momencie kiedy
lajkéw zabraknie lub jest ich niewie-
le, moze doj$¢ do obnizenia samo-
oceny, ktora w okresie dojrzewania

i wezesnej dorostosci jest chwiejna.

Julitta Kulka
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Ryby - Wszyscy beda czué
sie dobrze w Twoim towa-—
rzystwie. Niewatpliwie be-
dziesz krolowac¢ na kazdym
spotkaniu. Przed Tobg po-
wazne decyzje do podjecia.
Doktadnie analizuj wszystkie
mozliwosci,

a wtedy na pew—
no dokonasz ma-

drego wyboru.

Baran — Znaj—

dziesz wreszcie %
. ")
czas na swoje ;-\Q V{\?

pasje, urozmaici "«En
sie Twoje zycie - T,
e =4

towarzyskie. Za- 2l

P

ufaj intuicji!
Nadchodzi czas
powaznych

zmian.

Byk - Sprobuj

zapanowac¢ nad wlasnymi
emocjami. Nie my$l nega—
tywnie, a na Twojej twarzy
zawsze bedzie widniafl
szczery usmiech, dzieki kto-
remu poszerzy sie grono od-

danych przyjaciofl.

BliZznieta — Poswiecaj wiece]j
czasu swoim przyjaciofom.
Pamietaj, ze zawsze byli

z Toba w trudnych chwilach.
Odwdziecz sie wiec tym sa—
mym. Niech wiedza, ze

na Ciebie zawsze mozna li—

czyc.

€5

Rak — Zadbaj o siebie, od-
pocznij od codziennego zy—
cla, a Twoje samopoczucie
ulegnie znacznej poprawie.
Nie bierz catej odpowie—
dzialno$ci na swoje barki.

Stan sie bardziej asertywny.
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Lew — BadZ sumienny, uczci—
wy 1 punktualny, zadbaj tez

o dobre relacje z ludZzmi. Ni—
kogo nie krytykuj, zamiast
tego chetnie pomagaj,

a wtedy szczes$cie wrocl

ze zdwojong sita.

Panna — Niebawem bedziesz
mial okazje spelni¢ swoje
marzenie. Nie przegap tej
chwili. Nic dwa razy sie nie
zdarza, wiec miej oczy sze-—
roko otwarte. Szczescie jest
ulotne, nie pozwol, by Ci

uciekto.

Waga — Juz niediugo poznasz
kogo$ warto$ciowego, ko—
go$, komu bedzie zaleze¢

na powaznym zwiazku. Nie
przechodz obok niego obo-
jetnie, na pewno nie pozalu-

jesz swojej decyzji.

Skorpion — Kto$

z Twojego otoczenia
moze potrzebowacé
pomocy. Badz na to
przygotowany.

W najblizszym czasie
spodziewaj sie tez
upragnionego przy-—

plywu gotowki.

Strzelec — Twoje
zmienne nastroje be-
da przyczynag wielu
nieporozumien. Za-
cznij docenia¢ to, co
masz. Ostroznie go—

spodaruj gotowka.

Koziorozec — Okazesz sie
niezastapiony, uslyszysz mite
komplementy. Latwo nawig—
zesz clekawe znajomosci,
a przy okazji zdarzy¢ sie

moze flirt albo romans!

Wodnik - W zwiazkach,

w ktorych byty jakie$ star—
cla, wreszcle zapanuje zgoda
1 mity nastréj. By¢ moze
podsuniesz komu$ pomyst,
ktory stanie sie poczatkiem
wielu zaskakujacych wyda-

rzen. »Wrozka”



